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ÎÒ ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÎÂ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ñðåäè áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðîññèè ïðîäîëæàåò ðàñòè. Ïðè
ñîõðàíåíèè òåìïîâ åå óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòü
òóáåðêóëåçîì â öåëîì â ñòðàíå ìîæåò óâåëè÷èòü-
ñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Öåëü êîíôåðåíöèè
Óñîâåðøåíñòâîâàòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî

îãðàíè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïîäãîòîâèòü ðåçîëþöèþ
êîíôåðåíöèè.

Çàäà÷è êîíôåðåíöèè
1. Îáñóäèòü ñëîæèâøóþñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ

ñèòóàöèþ ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé â ñòðàíå â öåëîì è ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Îçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè òóáåð-
êóëåçà ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ìèðå
è îïûòîì èõ ðåøåíèÿ.

3. Îçíàêîìèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè íîâûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå â ìèðå è â
Ðîññèè.

4. Ñîãëàñîâàòü ïðîãðàììó äàëüíåéøèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, è ïîäãîòîâèòü ðåçîëþöèþ êîíôåðåíöèè.

 Â äàííîì ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû,
íàïðàâëåííûå èç ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, î ñèòóà-
öèè ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, à òàêæå ðåçóëüòàòû ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ýòîé òåìàòèêå.

Â ïåðâîé ÷àñòè äîêóìåíòà äàíû ìàòåðèàëû, íà-
ïðàâëåííûå â íàø àäðåñ, î ñèòóàöèè â îòäåëüíûõ
ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè ïî ïðîáëåìå òóáåðêóëåçà,
ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïðè ýòîì îíè ðàñ-
ïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè îêðó-
ãàìè, òàêæå äàíà èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ïî Ðîñ-
ñèè â öåëîì.

Âî âòîðóþ ÷àñòü ñáîðíèêà âêëþ÷åíû ìàòåðèà-
ëû, ïîäãîòîâëåííûå ïî ðåçóëüòàòàì ïðèêëàäíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ
îïðåäåëÿåòñÿ äàòîé ïîñòóïëåíèÿ â íàø àäðåñ.

Ïîñêîëüêó ìàòåðèàëû ïðîäîëæàëè ïîñòóïàòü
ïðàêòè÷åñêè äî íà÷àëà êîíôåðåíöèè, ÷àñòü èç íèõ
íàïðàâëåíà â òèïîãðàôèþ áåç êîððåêòîðñêèõ ïðà-
âîê.

Áëàãîäàðèì âñåõ, êòî íàïðàâèë ìàòåðèàëû â íàø àäðåñ è/èëè ïðèíÿë ó÷àñòèå
â ðàáîòå êîíôåðåíöèè.
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×ÀÑÒÜ 1

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÒÓÀÖÈß ÏÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÓ
ÑÐÅÄÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ Â ÑÓÁÚÅÊÒÀÕ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

È ÏÐÎÁËÅÌÛ, Ñ ÍÈÌÈ ÑÂßÇÀÍÍÛÅ

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Êóðñêîé îáëàñòè,
êàê è â öåëîì ïî Ðîññèè, ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü-
ñÿ, õîòÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òåððèòîðèé ñ
íèçêîé åå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, çàíèìàÿ 64-å ìåñ-
òî èç 88 ðåãèîíîâ. Îíà ñîñòàâèëà: â 2004 ãîäó –
12,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; â 2005 – 15,2, â 2006 –
20,1, ÷òî â 1,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2005 ãîäó. Â
Ðîññèè â 2006 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 252
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Åñëè â öåëîì ïî Ðîññèè ëèäèðóåò íàðêîòè÷åñ-
êèé ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òî â Êóð-
ñêîé îáëàñòè óæå â 2004 ãîäó îí ñîñòàâèë 50%, â
2005 ãîäó – 40,5%, â 2006 ãîäó – 37,6%.

Èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ çàðàçèâøèõ-
ñÿ ïîëîâûì ïóòåì: 2004 ãîä – 43%; 2005 ãîä –
56,2%; 2006 ãîä – 58,4%.

Áîëüøóþ òðåâîãó â ðàçâèòèè ýïèäåìèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè â Êóðñêîé îáëàñòè âûçûâàåò åå ôåìèíè-
çàöèÿ. Åñëè â 2004 ãîäó æåíùèíû ñîñòàâëÿëè 34%
îò ÷èñëà âñåõ èíôèöèðîâàííûõ, òî â 2006 ãîäó –
50,7%.

Èç ÷èñëà âñåõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè 76,2%
â îáëàñòè ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ëþäè îò 18 äî
35 ëåò. Â 2006 ãîäó â 1,7 ðàçà óâåëè÷èëàñü âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà äî 17 ëåò, ãäå äåâóøêè ñîñòàâëÿ-
þò 80%.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â îáëàñòè äàâíî âûø-
ëà çà ïðåäåëû ãðóïï ðèñêà. Â ýïèäåìè÷åñêèé ïðî-
öåññ âîâëå÷åíû âñå ñëîè îáùåñòâà. Íàðÿäó ñ óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèö, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ â îñòðîé ñòàäèè (â 2004 ãîäó – 5%, â
2005 ãîäó – 6,5%, â 2006 ãîäó – 7,1%), ÷òî óõóäøà-
åò ïðîãíîç äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
×åì òÿæåëåå ïðîòåêàåò îñòðàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, òåì
áûñòðåå ïðîãðåññèðóåò çàáîëåâàíèå.

Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Êóðñêîé îáëàñòè
Ëîêòèîíîâ Ñ.Í.

Êóðñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

Ñ ðîñòîì èììóíîäåôèöèòà ðàñòåò ÷èñëî
áîëüíûõ, èìåþùèõ âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, òî
åñòü íóæäàþùèõñÿ â àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà-
ïèè. Òàê, â 2004 ãîäó íóæäàëèñü 10 ÷åëîâåê (6,4%),
â 2005 ãîäó – 20 ÷åëîâåê (10,8%), â 2006 ãîäó –
24 ÷åëîâåêà (10,6%).

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîëó÷àþò ÂÀÀÐÒ 20 ÷å-
ëîâåê, â òîì ÷èñëå îäèí ðåáåíîê, 7 ÷åëîâåê íàõî-
äÿòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÔÑÈÍ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ âòîðè÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ ó äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ: òóáåðêóëåç
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè – 62,5%; ïíåâìîíèÿ è
äðóãèå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè – 37,5%; ãåð-
ïåòè÷åñêèå èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå îïîÿñûâàþùèé
ëèøàé – 29%; äèñïëàçèÿ ñëèçèñòîé øåéêè ìàòêè –
8,3%; ëèìôîìà – 4%.

Ïðîãíîç òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè óñóãóáëÿåòñÿ
íàëè÷èåì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé è ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé: 48,5% äèñïàíñåðíûõ áîëü-
íûõ èíôèöèðîâàíû òîêñîïëàçìîé; 76,8% – ÖÌÂ.
Ïîêà íåò âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòà, îíè íè-
êàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿþò, íî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ àêòèâèçèðóþòñÿ è ìîãóò áûòü
ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ñðåäè âñåãî êîíòèíãåíòà 44,5% ïàöèåíòîâ â
îáëàñòè ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïà-
òèòàìè, â òîì ÷èñëå: 1,3% – õðîíè÷åñêèì âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì Â; 35,2% – õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Ñ; 7% – ìèêñò-èíôåêöèåé ÂÃÑ è ÂÃÂ.

Ïðè ïðåîáëàäàíèè ïîëîâîãî ïóòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â îáëàñòè áîëüøóþ òðåâîãó
âûçûâàåò âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ
ÈÏÏÏ, òàê êàê ïîñëåäíèå â 3–20 ðàç óâåëè÷èâàþò
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.

8,8% âñåõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè âûÿâëåíû íà
ôîíå òåêóùåãî ñèôèëèñà, 33,5% – õëàìèäèîçà.
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Â 2006 ãîäó íà òåððèòîðèè Êóðñêîé îáëàñòè
óìåðëè 7 ÷åëîâåê, ÷òî â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì çà
àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà. 3 ÷åëîâåêà
óìåðëè â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè, ó 2 ÏÈÍ ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ñòàëè áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, â
îäíîì ñëó÷àå èìåë ìåñòî ñóèöèä, â îäíîì ñëó-
÷àå – àâòîäîðîæíàÿ ïîëèòðàâìà. Â 43,3% ïðè÷è-
íîé ñìåðòè áûëè ðàçëè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà
(â ÐÔ çà 2005 ãîä – 63,2%).

Áîëüíàÿ Ì., 29 ëåò, æèòåëüíèöà ã. Æåëåçíîãîð-
ñêà, äèàãíîç: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 4Â, äèññåìè-
íèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ. ÌÁÒ+.

Áîëüíîé Ò., 30 ëåò, îñóæäåííûé, äèàãíîç: ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 4Â, îñòðûé îáùèé ìèëèàðíûé
òóáåðêóëåç, ãíîéíî-î÷àãîâûé ìåíèíãîýíöåôàëèò.
ÌÁÒ–.

Áîëüíîé Ñ., 36 ëåò, æèòåëü Êóðñêîé îáëàñòè,
äèàãíîç: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 4Â, ãåíåðàëèçî-
âàííûé òóáåðêóëåç, ëèìôàäåíèò. ÌÁÒ–.

Çà 3 ìåñÿöà 2007 ãîäà â Êóðñêîé îáëàñòè óìåð-
ëè 7 ÷åëîâåê. Â îäíîì ñëó÷àå – îò áåëîé ãîðÿ÷êè,
â äâóõ ñëó÷àÿõ – îò îíêîçàáîëåâàíèé, â 3 ñëó÷àÿõ –
îò òóáåðêóëåçà.

Áîëüíîé Ä., 32 ãîäà, îñóæäåííûé, äèàãíîç: ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 4Â, îñòðûé îáùèé ìèëèàðíûé
òóáåðêóëåç ñ ïîðàæåíèåì îáîèõ ëåãêèõ, ñåëåçåíêè,
ïå÷åíè, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñ ïåðâè÷íîé ëîêà-

ëèçàöèåé â ñòåíêå òîëñòîãî êèøå÷íèêà è áðûæåå÷-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. ÌÁÒ–.

Áîëüíàÿ Ê., 36 ëåò, æèòåëüíèöà ãîðîäà Æåëåç-
íîãîðñêà, äèàãíîç: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 4Â, äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ. ÌÁÒ–.

Áîëüíîé Ô., 23 ãîäà, æèòåëü ãîðîäà Êóðñêà, äè-
àãíîç: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 4Â, îñòðûé îáùèé
ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç ñ ïîðàæåíèåì îáîèõ ëåã-
êèõ, ñåëåçåíêè, ïå÷åíè, êèøå÷íèêà, òóáåðêóëåçíûé
ïåðèêàäèò. ÌÂÒ–.

Âûâîäû
1) Ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â îáëàñòè ïðîäîë-

æàåò óõóäøàòüñÿ.
2) Âåäóùèì ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-

öèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîé ïóòü (58%).
3) Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì âòîðè÷íûì çàáîëå-

âàíèåì ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îáëàñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà (62,5%).

4) Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû òóáåð-
êóëåçà (50%).

5) Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òóáåð-
êóëåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîçâî-
ëèò çàìåäëèòü ðàçâèòèå òåðìèíàëüíîé ñòàäèè
è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ôòè-
çèàòðèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêó-
ëåçîì áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Óõóäøåíèå ýïèäå-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â ìèðå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñî ñòðåìèòåëüíûì íàðàñ-
òàíèåì ïàíäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Âûñîêàÿ èíôèöè-
ðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëå-
çà è áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ýòîé æå ñðåäå âè-
ðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà äåëàþò ïðîãíîç
ýòîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì.

Íà 01.01.2007 ã. â Èâàíîâñêîé îáëàñòè çàðåãèñ-
òðèðîâàíî 2675 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, â òîì ÷èñ-
ëå ó 21 ðåáåíêà. Âñåãî â îáëàñòè îò ìàòåðåé ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé ðîæäåíî 284 ðåáåíêà. Óìåðëè ñ äèàã-
íîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ â íàøåì ðåãèîíå 229 ÷åëî-
âåê, èç íèõ â 2006 ã. – 75.

Ðàííåå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé
â Èâàíîâñêîé îáëàñòè

Ìåäâåäåâà Î.À., Ìèòþíèíà Ë.È., Ïðîêîïüåâà Ë.Í., Ùóðåíêîâà È.À.
Èâàíîâñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

Âûÿâëåíî ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ïî îáëàñòè
â 2005 ã. – 250, â 2006 ã. – 304, ïðè÷åì âïåðâûå
êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ æåíùèí ïðåâûñèëî ÷èñ-
ëî ìóæ÷èí. Åñëè â ïåðâûå ãîäû ðåãèñòðàöèè ÂÈ×-
èíôåêöèè â îáëàñòè ïðåâàëèðîâàëî çàðàæåíèå
ïðè ââåäåíèè íàðêîòèêîâ è íà 5 ìóæ÷èí âûÿâëÿëè
1 æåíùèíó, òî â ïîñëåäíèå ãîäû áûñòðî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî ëèö, çàðàçèâøèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.
80% æåíùèí çàðàæàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Íàèáî-
ëåå òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 70–80%
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé – ýòî ìîëîäûå ëþäè â
âîçðàñòå 15–29 ëåò. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó ìíî-
ãèõ èç íèõ îñëîæíÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ñ ãåïàòèòàìè
Â, Ñ, Ä.

Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà â ÃÓÇ
«Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð
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èìåíè Ì.Á. Ñòîþíèíà» ñ àïðåëÿ 2004 ã. áûë îðãà-
íèçîâàí êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Ïðèåì îðãàíèçîâàí òàê, ÷òîáû ïîòî-
êè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è äèàãíîñòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñ èììóíîäåôèöèòîì, îáóñëîâëåííûì ÂÈ×,
íå âñòðå÷àëèñü, ò. å. áûëà èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü
êîíòàêòà è èíôèöèðîâàíèÿ, õîòÿ áû â ñòåíàõ ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ïðèõîäÿò íà ïðèåì ñ íàïðàâëåíèåì ÃÓÇ ÈÎ
«Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè» (äàëåå –
Öåíòð). Â íàïðàâëåíèè óêàçàíà äàòà âûÿâëåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè è åå ñòàäèÿ. Íà êàæäîãî ïàöèåí-
òà çàâîäèòñÿ àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, ïîäðîáíî âû-
ÿñíÿåòñÿ àíàìíåç, ãðóïïà ðèñêà. Ñ êàæäûì ïàöè-
åíòîì ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû î òóáåðêóëåçå, ïóòÿõ
çàðàæåíèÿ è ïîâûøåííîì ðèñêå çàáîëåòü òóáåð-
êóëåçîì, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè îáñëåäîâàíèÿ ó
ôòèçèàòðà ðàç â øåñòü ìåñÿöåâ, ïðè íàëè÷èè êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ – ðàí-
íåãî îáðàùåíèÿ. Ïîñëå îñìîòðà âñåì íàçíà÷àåò-
ñÿ ð. Ìàíòó 2ÒÅ è êðóïíîêàäðîâàÿ ôëþîðîãðàôèÿ
â 2 ïðîåêöèÿõ. Ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì íà-
çíà÷àåòñÿ àíàëèç ìîêðîòû íà ÌÁÒ, R-ÒÌÃ-îáñëå-
äîâàíèå.

Çà íåïîëíûé 2004 ã. âïåðâûå ïðèøëè íà ïðèåì
97 ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Âûÿâëåí àêòèâíûé
òóáåðêóëåç ëåãêèõ ó îäíîãî áîëüíîãî. Â 2005 ã. âñå-
ãî áûëî îáñëåäîâàíî 257 ÷åëîâåê, èç íèõ 190 –
âïåðâûå è 67 – ïîâòîðíî. Â 4 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí
àêòèâíûé òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ, â 5 – ïíåâ-
ìîíèÿ. Â 2006 ã. îáñëåäîâàíî 300 ÷åëîâåê, 185 –
âïåðâûå è 115 – ïîâòîðíî. Âûÿâëåíî 5 áîëüíûõ ñ
àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ è 9 – ñ
ïíåâìîíèåé. Çà 2,5 ìåñÿöà ðàáîòû â 2007 ã. îá-
ñëåäîâàíî 108 ÷åëîâåê, 67 – âïåðâûå è 108 – ïî-
âòîðíî. Âûÿâëåíî 2 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Òàêèì îáðàçîì, çà íåïîëíûå òðè ãîäà âïåðâûå
îáñëåäîâàíî 539 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è âû-
ÿâëåíî 12 áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì. Ïî-
÷òè ïîëîâèíà èç íèõ áûëè íà ïðèåìàõ ïîâòîðíî è
îáñëåäóþòñÿ ðåãóëÿðíî. Âåðîÿòíî, ýòî íàèáîëåå
äèñöèïëèíèðîâàííàÿ ÷àñòü ãðàæäàí ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ îíè äîáðîâîëüíî, áîëü-
øèíñòâî íå èìååò êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
×àùå íà ïðèåì ïðèõîäÿò æåíùèíû – 58%, èç íèõ
îáñëåäîâàíî 97 áåðåìåííûõ. Ó ìíîãèõ áåðåìåí-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèÿ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïîñòàíîâêå íà
ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Ïî âîçðàñòíîìó ñî-

ñòàâó ýòî â îñíîâíîì î÷åíü ìîëîäûå ëþäè: äî 30
ëåò – 86%.

Ñîöèàëüíûé ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé: øêîëüíèêè, ó÷àùèåñÿ ÏÒÓ,
òåõíèêóìîâ, ñòóäåíòû âóçîâ, ìåäðàáîòíèêè, ó÷è-
òåëÿ, ðàáî÷èå, ñëóæàùèå. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì
ýòî ëþäè, ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûå, áåç ðàáîòû
èëè ðàáîòàþùèå áåç îôîðìëåíèÿ.

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ 8% èìåëè ïîëîæè-
òåëüíóþ ïðîáó Ìàíòó. Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì óêà-
çàíèÿì ÂÎÇ, ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà
ïîêàçàíî ëèöàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì ðåçóëüòàòå òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èçîíèàçèä â äîçå 0,3 åæåä-
íåâíî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Â 2006 ã. ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 8 ïà-
öèåíòàì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå íàçíà÷åíî
10 áîëüíûì. Îíî ïðîâîäèòñÿ â ïðîöåäóðíîì êà-
áèíåòå Öåíòðà, îäíó äåâî÷êó-ïîäðîñòêà ëå÷èëè â
ñîöèàëüíîì ïðèþòå.

Êîíå÷íî, òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé âûÿâëÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè, êîãäà áîëüíîé îáðàùàåòñÿ ê òåðà-
ïåâòó ñ ïðèçíàêàìè ëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ èëè
êîãäà îí íàõîäèòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíà-
ðå. Âñåãî â îáëàñòè âíîâü âûÿâëåíî áîëüíûõ àê-
òèâíûì òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, â 2005 ã. – 15, à â 2006 ã. – 20. Íà êîíåö 2006 ã.
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè
ñîñòîèò íà ó÷åòå 61 ÷åëîâåê ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, èç
íèõ 32 ÷åëîâåêà – ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì. Óìåð-
ëè â 2006 ã. 12 ÷åëîâåê, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé: 8 – îò òóáåðêóëåçà, 4 – ïî äðóãèì ïðè-
÷èíàì.

Âîïðîñû, òðåáóþùèå ðåøåíèÿ äëÿ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé:
1. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåíèÿ òóáåð-

êóëåçà ó ãðàæäàí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ôòèçèàò-
ðàìè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

2. Ñîáëþäåíèå âðà÷àìè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè
ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè ÂÈ×-èíôåêöèåé.

3. Àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ ïðèâåðæåí-
íîñòè ê ëå÷åíèþ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå
óõóäøåíèå ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ óãîëîâíî-èñïîëíè-
òåëüíîé ñèñòåìû è ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ïðîâåäåí óãëóáëåííûé
êëèíèêî-ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé àíàëèç 9 ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ÂÈ×-èíôåêöèè â 2006 ãîäó, ñðåäè
óìåðøèõ 4 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 25 äî 30 ëåò è
5 æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî 42 ëåò. Ó 6 áîëü-
íûõ çàðàæåíèå ïðîèçîøëî ïðè ïàðåíòåðàëüíîì
ââåäåíèè íàðêîòèêîâ, ó 2 – ïðè ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòàõ, ó 1 áîëüíîãî ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ íå óñòà-
íîâëåí. Äàâíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÂÈ×-èí-
ôåêöèè âàðüèðóåò îò 2 äî 8 ëåò, êëèíè÷åñêè äèàã-
íîñòèðîâàíû 3-ÿ ñòàäèÿ – ó 2 áîëüíûõ, 4Á – ó 3, òåð-
ìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ – ó 4. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ó 5 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâèë-
ñÿ òóáåðêóëåç, ó 4 – îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ ñìåøàííîé
ýòèîëîãèè, ó 1 – ñåïñèñ. Â êà÷åñòâå ôîíîâîé ïàòî-
ëîãèè ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ îòìå÷åíà ó 5 óìåð-
øèõ. Îñíîâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, âûÿâëåí-
íûìè íà ñåêöèè, ÿâèëèñü ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç ñ
ïðîãðåññèðîâàíèåì (1), îñòðûé îáùèé ãåíåðàëè-
çîâàííûé òóáåðêóëåç (3), êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ ñ
èñõîäîì â êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç (1), î÷àãîâûé

Ñòðóêòóðà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ÂÈ×-èíôåêöèè â Èâàíîâñêîé îáëàñòè
Å.À. Êîíêèíà, Ì.Â. Êàðïåíêîâ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»
ÎÃÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

òóáåðêóëåç ëåãêèõ (1). Èçó÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ ôîðì ñ âîâëå÷åíèåì ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (5–6 ãðóïï è áîëåå), âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ïðè íåêðîòè÷åñêîé è ýêññóäàòèâ-
íî-íåêðîòè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â òêà-
íÿõ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà áîëüíîãî, êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû òóáåðêóëåçà.

Ðàçâèâàþùàÿñÿ íà ôîíå âûðàæåííîãî èììóíî-
äåôèöèòà áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ñìåøàííîé
ýòèîëîãèè ïðè âèðóñíîì è ïíåâìîöèñòíîì ïîðà-
æåíèè ëåãî÷íîé òêàíè õàðàêòåðèçóåòñÿ îáøèðíû-
ìè ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûìè îñëîæíåíèÿìè.

Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðîâà-
íà ó 5 óìåðøèõ, êàíäèäîç – ó 4, â òîì ÷èñëå ãåíå-
ðàëèçîâàííûå ôîðìû ó 2, ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ îòìå÷åíà ó 3 óìåðøèõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå îòñóòñòâèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ó óìåðøèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, òóáåðêóëåç çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîçäíèõ
ñòàäèé ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
òùàòåëüíîãî êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîãî àíàëèçà ñî-
÷åòàííîé ïàòîëîãèè â îöåíêå òàíàòîãåíåçà ïðè
ÂÈ×-èíôåêöèè.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóëåçîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ãîðîäå Ìîñêâå (åñòåñòâåííî, êàê è â öåëîì ïî
Ðîññèè). Â ñîâðåìåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè, íåäîîöåíêà êîòîðûõ îáóñëàâ-
ëèâàåò òðóäíîñòè â èõ äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ýòè ïàöèåíòû – ëþäè ìîëîäîãî
(òðóäîñïîñîáíîãî) âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, íåðàáî-
òàþùèå. Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ïîìèìî òóáåðêó-

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ

äèñïàíñåðàõ ãîðîäà Ìîñêâû
Íèêèòèíà Ë.Â., Ëèòâèíîâ Â.È., Ñåëüöîâñêèé Ï.Ï., Êî÷åòêîâà Å.ß.

Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû

ëåçà ñòðàäàåò äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè – òàêèìè
êàê íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, ãåïàòèòû, èíôåêöèè,
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Âûÿâëåíèå áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè
çàòðóäíåíî, òàê êàê çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâ-
ëÿþò ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûå ëèöà, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ óêëîíÿþòñÿ îò ëå÷åíèÿ èëè ïðåðû-
âàþò åãî.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñ ñî÷åòà-
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íèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà â ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ ãîðîäà Ìîñêâû â 2004–
2005 ãã.

Ðåçóëüòàòû: íà êîíåö 2005 ã. íà ó÷åòå â ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ Ìîñêâû ñîñòîÿëè
445 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, â 2004 ã. – 294; ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
òóáåðêóëåçîì â 2005 ã. âçÿòî íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò
174 ÷åëîâåêà, â 2004 ã. – 123.

Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíî-ïîëîâîãî ñîñòàâà êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñî÷åòàíèè
ñ òóáåðêóëåçîì, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â ÏÒÄ â
2004 –2005 ãã., óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ìóæ÷èíû (80%), à ñàìàÿ ìíî-
ãî÷èñëåííàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà – 20–39 ëåò (áî-
ëåå 85%).

Ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñî÷åòàíèè ñ òó-
áåðêóëåçîì, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â ÏÒÄ â 2004–
2005 ãã., óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû íå ðàáîòàþò, è â ñðåäíåì 25%
èìåþò èíâàëèäíîñòü.

Àíàëèç ñòðóêòóðû êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêó-
ëåçà ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî
òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ ó íèõ ïðîòåêàåò ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåññîâ. Òàê, äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç â 2005 ã. äèàãíîñòè-
ðîâàí ó 31,7% áîëüíûõ, ãåíåðàëèçîâàííûé – ó
9,8%. Ó ÷åòâåðòè âïåðâûå âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ

òóáåðêóëåç ïðîòåêàë ñ ðàñïàäîì ëåãî÷íîé òêàíè è
áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ – ñ áàêòåðèîâûäå-
ëåíèåì.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïî ãðóïïàì äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â 2005 ã. àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì
â êàæäîé ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà óâåëè÷è-
ëîñü, à â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè êîëåáàíèÿ ïî-
êàçàòåëåé íå áûëè ñóùåñòâåííûìè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ (â ñðåäíåì 13%) óäà-
ëîñü äîñòèãíóòü êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà.

Ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ÏÒÄ, â
2005 ã. óìåðëî â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2004 ã. ×èñ-
ëî óìåðøèõ äî ãîäà íàáëþäåíèÿ â 2005 ã. óâåëè-
÷èëîñü â 2,7 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã.

Àíàëèç äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëü-
íûìè ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì ïîêàçàë,
÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü, èäåò ïî-
ñòåïåííîå íàêîïëåíèå êîíòèíãåíòîâ òàêèõ áîëü-
íûõ. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåðíî 1/6 ÷àñòü áîëüíûõ
äîñòèãàåò êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.
Ñëåäîâàòåëüíî, ýòà êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ òðåáó-
åò îñîáîãî âíèìàíèÿ, êàê ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèè, òàê è ïðè ëå÷åíèè íà ñòàöèîíàðíîì è
àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ.

Â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè íà êîíåö 2006 ãîäà ñîñòîèò íà ó÷åòå
11322 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Çàáîëåâàåìîñòü òó-
áåðêóëåçîì ñðåäè æèòåëåé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â
2006 ãîäó ñîñòàâèëà 44,08 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ãîäîì – 43,32 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ – ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ äàííîé èíôåêöèåé. Âñå ÷àùå
ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âûÿâëÿåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Ïî
äàííûì îò÷åòíîñòè, ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè çà
2006 ãîä âûÿâëåíî 238 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 3,58% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
íà ÂÈ×. ×èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ ëèö ñ ñî÷å-

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

Ìèòðóøêèíà Â.È., ×åðíîâà È.Ï., Áåëÿêîâà Å.Ô., Äðîáûøåâñêàÿ Å.Â.
Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè

òàííîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâèëî 140 (5,58% îò âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ â 2006 ãîäó áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì, îáñëåäîâàííûõ íà ÂÈ×). Èìåþùèåñÿ äàí-
íûå îò÷åòíîñòè ïî îòäåëüíûì îêðóãàì Ìîñêîâñ-
êîé îáëàñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñðåäè
âñåõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â 2006 ãîäó ñêðèííèí-
ãîâîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ ïðîøëè
6644 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 58,68% îò îáùåãî
÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçíûì ïðîöåñ-
ñîì (2922 ÷åëîâåêà) îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåê-
öèþ ïðîøëè 2508 – 85,83%. Â 2005 ãîäó äàííûå
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 51,98% è 78,3% ñîîòâåò-
ñòâåííî.
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Ïî äàííûì, ïðåäîñòàâëåííûì Ìîñêîâñêèì îá-
ëàñòíûì öåíòðîì ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî
ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, âñåãî
â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñîñòîèò íà ó÷åòå 22367 áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé (337,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).
×èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåê-
öèè â 2006 ãîäó ñîñòàâèëî 2208 (33,6 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ). Íà ó÷åòå â ÌÎÖ ÏÁ ÑÏÈÄ ÈÇ èç íèõ
427 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, â òîì ÷èñëå âïåðâûå
âûÿâëåííûõ – 147.

Â õîäå àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ áûëè
ïîëó÷åíû íåêîòîðûå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ôòèçè-
àòðè÷åñêîé è èíôåêöèîííîé ñëóæáàìè. Îíè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé êîîðäèíàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ìåæäó íèìè â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ îðãàíè-
çàöèè åäèíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çà ñëó÷àÿìè
òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, îòðà-
áîòêè ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ åäèíîãî ó÷åòà ýòèõ ñëó-
÷àåâ.

Çà 2006 ãîä ÷åðåç îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñòàöèîíàðà
ÌÎÏÒÄ ïðîøëî 97 áîëüíûõ. Èç íèõ ìóæ÷èí – 75
(77,3%), æåíùèí – 22 (22,7%). Ïî âîçðàñòíîìó ñî-
ñòàâó: äî 20 ëåò – 2 (2,1%); îò 21 äî 30 ëåò – 48 (49,5%);
îò 31 äî 40 ëåò – 37 (38,1%); îò 41 äî 50 ëåò – 8 (8,2%);
ñòàðøå 50 ëåò – 2 (2,1%). Ðàáîòàþùèå – 15 (15,5%);
íåðàáîòàþùèå – 69 (71,1%); èíâàëèäû – 13 (13,4%).
Íàáëþäàëèñü ïî I À ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà –
76 (78,3%); ïî I Á ãðóïïå – 3 (3,1%); ïî II À ãðóïïå –
13 (13,4%; ïî II Á ãðóïïå – 5 (5,2%).

ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà: 1997 ã. – â 2 ñëó-
÷àÿõ (2,1%); 1998 ã. – â 5 (5,2%); 1999 ã. – â 11 (11,3%);
2000 ã. – â 17 (17,5%); 2001 ã. – â 9 (9,3%); 2002 ã. –
â 11 (11,3%); 2003 ã. – â 6 (6,2%); 2004 ã. – â 6
(6,2%); 2005 ã. – â 13 (13,4%); 2006 ã. – â 11 (11,3%);
íåèçâåñòåí ñðîê âûÿâëåíèÿ ÂÈ× – â 5 (5,2%). Èç
íèõ ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ÌÎÖ ÏÁ
ÑÏÈÄ ÈÇ – 87 (89,7%); íå ñîñòîèò – 10 (10,3%).

Ïîëó÷àþò ÀÐÂÒ 47 ïàöèåíòîâ (48,5%); íå ïî-
ëó÷àþò – 50 (51,5%). Óðîâåíü ÑÄ4-ëèìôîöèòîâ â
ìêë êðîâè ñîñòàâëÿë: 0–50 – 14 (14,4%); 50–100 –
5 (5,2%); 100–200 – 16 (16,5%); 200–300 – 12
(12,4%); 300–500 – 10 (10,3%); áîëåå 500 – 14
(14,4%); íå èññëåäîâàëè èììóííûé ñòàòóñ – 26
(26,8%).

Ïðè÷èíû âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà: âûïèñàíû íà
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå – 11 (11,3%); çà íàðóøåíèå
áîëüíè÷íîãî ðåæèìà – 26 (26,8%); ïåðåâåäåíû â
äðóãîé ñòàöèîíàð – 4 (4,1%); âûïèñàíû çà ñàìî-
âîëüíûé óõîä èç ñòàöèîíàðà – 20 (20,6%); óìåðëè
â ñòàöèîíàðå – 20 (20,6%); ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå â
ñòàöèîíàðå íà íà÷àëî ãîäà – 16 (16,5%).

Àíàëèç êîíòèíãåíòà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé
â ñòàöèîíàðå Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî

äèñïàíñåðà â 2006 ã.
×åðíîâà È.Ï.

Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

Áîëüíûì áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå äèàãíî-
çû: î÷àãîâûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ – 3 (3,1%); èíôèëü-
òðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ – 36 (37,1%); äèññå-
ìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ – 43 (44,3%);
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ – 11
(11,3%); òóáåðêóëåìà – 1 (1%); ïëåâðèò – 2 (2,1%).
14 ïàöèåíòàì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ãåíåðàëè-
çîâàííîãî òóáåðêóëåçà, ò. å. áûëî ïîðàæåíèå 2 è
áîëåå ñèñòåì. Â òîì ÷èñëå ñ ïîðàæåíèåì ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ – 9 (9,3%); âíóòðèãðóäíûõ
ëèìôîóçëîâ – 4 (4,1%); âíóòðèáðþøíûõ ëèìôî-
óçëîâ – 9 (9,3%); ãîðòàíè – 1 (1%); êîñòåé – 2 (2,1%);
óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû – 2 (2,1%); ìîçãîâûõ îáî-
ëî÷åê (òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò) – 4 (4,1%); â ñî-
÷åòàíèè ñ ïëåâðèòîì – 19 (19,6%); ñ ýìïèåìîé
ïëåâðû – 7 (7,2%); ñ òóáåðêóëåìàìè ãîëîâíîãî
ìîçãà – 1 (1%).

Ñîïóòñòâóþùèå è îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ: êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà – 32 (33%); êàíäèäîç
ïèùåâîäà – 4 (4,1%); ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ –
3 (3,1%); öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ – 3 (3,1%);
òîêñîïëàçìîç ãîëîâíîãî ìîçãà – 1 (1%); Herpes
labialis – 2 (2,1%); Herpes genitalis – 1 (1%); Herpes
zoster – 5 (5,2%); ñàðêîìà Êàïîøè – 1 (1%); ñåáî-
ðåéíûé äåðìàòèò – 6 (6,2%); âèðóñíûé ýíöåôàëèò –
2 (2,1%); ñàõàðíûé äèàáåò – 1 (1%); õðîíè÷åñêèé
àëêîãîëèçì – 15 (15,5%); íàðêîìàíèÿ – 22 (22,7%);
õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ – 48 (49,5%); õðî-
íè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â, Ñ – 9 (9,3%).

Äàííàÿ êàðòèíà íå ìîæåò àäåêâàòíî îòîáðàæàòü
èñòèííîå ïîëîæåíèå ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì è
ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ò. ê. â ñòà-
öèîíàð áîëüíûå ïîñòóïàëè ïî îïðåäåëåííîìó îò-
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áîðó (èç ðàéîíîâ, íå èìåþùèõ ñâîèõ òóáåðêóëåç-
íûõ ñòàöèîíàðîâ, à òàêæå íàèáîëåå ñëîæíûå, òÿ-
æåëûå áîëüíûå). Îäíàêî ìîæíî ïðîíàáëþäàòü
îñíîâíûå òåíäåíöèè.

Áîëüøóþ ÷àñòü ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò íå-
ðàáîòàþùèå, â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Îêîëî
50% áîëüíûõ ïðåðûâàþò ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå,
íå çàêàí÷èâàÿ êóðñ ëå÷åíèÿ (âûïèñûâàþòñÿ çà íà-
ðóøåíèå ðåæèìà èëè çà ñàìîâîëüíûé óõîä). Òîëü-
êî 11,3% áûëè âûïèñàíû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå. Îñíîâíûå ïðè÷èíû âûïèñêè áîëüíûõ çà íà-
ðóøåíèÿ – óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ â
ñòàöèîíàðå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè óâåëè÷è-
ëàñü äîëÿ æåíùèí ñðåäè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé. Òàêæå âîçðîñëî ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ íèç-
êèì óðîâíåì ÑÄ4 ëèìôîöèòîâ, áîëåå 35% ñî-

ñòàâëÿþò áîëüíûå ñ óðîâíåì ÑÄ4 ìåíåå 300 êëå-
òîê â ìêë. Âïåðâûå áûëî òàêîå êîëè÷åñòâî ÑÄ4
ìåíåå 50 (14,4%). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâ-
ëÿþùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå â ÌÎÖ ÏÁ ÑÏÈÄ ÈÇ áëàãîäàðÿ íàëàæåííîé
â ýòîì ãîäó ñâÿçè ìåæäó ó÷ðåæäåíèÿìè.

Â íåñêîëüêî ðàç âîçðîñëî ÷èñëî ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà.

Â 2006 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 4 îïåðàöèè ýòîìó
êîíòèíãåíòó ïàöèåíòîâ: ãåìèêàñòðàöèÿ ñïðàâà ïî
ïîâîäó êàâåðíîçíîãî ÒÁ ÿè÷êà, 2 ðåçåêöèè ñåãìåí-
òà ëåãêîãî ïî ïîâîäó òóáåðêóëû, âèäåîòîðàêîêàó-
ñòèêà áîëüíîìó ñ èñêóññòâåííûì ïíåâìîòîðàêñîì.
Êîëëàïñîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 12 áîëüíûì, ÷åòû-
ðåì èç íèõ áûë íàëîæåí èñêóññòâåííûé ïíåâìî-
òîðàêñ, ïíåâìîïåðèòîíåóì ïðèìåíÿëñÿ ó 8 ïàöè-
åíòîâ.

Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè Ðÿçàí-
ñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñî ñðåäíèì
óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè è çàíèìàåò 45-å ìåñòî
ñðåäè 89 ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè.

Íà 31 äåêàáðÿ 2006 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàí
1931 ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîðàæåííîñòü ÂÈ×-
èíôåêöèåé ñîñòàâèëà 161 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
èç íèõ óìåðëè 311 ÷åëîâåê.

Òåððèòîðèàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü àêòèâíûì
òóáåðêóëåçîì íà êîíåö 2006 ãîäà ñîñòàâèëà 78,4;
ñìåðòíîñòü – 15,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ñ 1999-ãî ïî 2006 ãîä çàðåãèñòðèðîâàíî 108 ñëó-
÷àåâ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé çàðåãèñòðèðîâàíà â
2006 ãîäó. Îíà ñîñòàâèëà 1445,1 íà 100 òûñ. ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî è ýòîò âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü íà ôîíå íèçêèõ îõâàòîâ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè îñìîòðàìè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íå
ñîîòâåòñòâóåò èñòèííîé ñèòóàöèè. Ê ñîæàëåíèþ,
èç-çà íåîðãàíèçîâàííîñòè áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî
êîíòèíãåíòà ïðîõîäèò ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå íå â äîëæíîì îáúåìå, òàê, â 2006
ãîäó òîëüêî 45,6% ïðîøëè äàííîå îáñëåäîâà-
íèå.

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé â 2006 ãîäó ïðåâûøàåò ñðåäíèé îáëà-
ñòíîé ïîêàçàòåëü â 18 ðàç.

Çàðåãèñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå ôîðìû òóáåðêó-
ëåçà:
– î÷àãîâûé òóáåðêóëåç – 7 ÷åëîâåê;
– äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç – 22 ÷åëîâåêà;
– èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç – 35 ÷åëîâåê;
– ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé – 4 ÷åëîâåêà;
– òóáåðêóëîìû – 4 ÷åëîâåêà;
– òóáåðêóëåç áðîíõîâ – 3 ÷åëîâåêà;
– ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò – 11 ÷åëîâåê;
– òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ – 3 ÷å-

ëîâåêà;
– òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ –

3 ÷åëîâåêà;
– òóáåðêóëåç ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – 1 ÷åëîâåê;
– òóáåðêóëåç êîñòåé – 1 ÷åëîâåê.

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ïðåîáëàäàþò èí-
ôèëüòðàòèâíûå è äèññåìèíèðîâàííûå ôîðìû òó-
áåðêóëåçà.

Âñåãî èç 108 ÷åëîâåê, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
è ÂÈ×-èíôåêöèåé, óìåðëè 50 ÷åëîâåê, èç íèõ 24 –

Òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè
Òåíÿåâà Í.À., Øåõîÿí Ñ.Ì., Ëüâîâà Í.Â.

Ðÿçàíñêèé êëèíè÷åñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð
Ðÿçàíñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì
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îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçà, 26 – ïî äðó-
ãèì ïðè÷èíàì. Â 2006 ãîäó îò òóáåðêóëåçà óìåð-
ëè 10 ÷åëîâåê. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò òóáåð-
êóëåçà ñîñòàâèë 584,7 íà 100 òûñ. ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè è ïðåâûñèë ñðåäíèé îáëàñòíîé ïîêà-
çàòåëü â 39 ðàç.

Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ ëó÷åâîé.

Îñíîâíûìè ìåñòàìè âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà
ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé áûëè:
– ðàéîííàÿ ïîëèêëèíèêà – 39,2%;
– îáùåñîìàòè÷åñêèé ñòàöèîíàð – 20,3%;
– ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð – 10,9%;
– öåíòð ÑÏÈÄ – 18,7%;
– ïîñìåðòíî âûÿâëåíî ÑÌÝ – 10,9%.

 Îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âûÿâëå-
íèþ òóáåðêóëåçà, áûëè:
– îáðàùåíèå ñ æàëîáàìè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-

òè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ – 81,3%;
– àêòèâíîå âûÿâëåíèå – 18,7%.

Áîëüíûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ó êîòîðûõ âûÿâëåí
òóáåðêóëåç, ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ÐÎÊÏÒÄ, ãäå ïî-
ëó÷àþò îñíîâíîé êóðñ õèìèîòåðàïèè è íàáëþäà-
þòñÿ ñîâìåñòíî ñïåöèàëèñòàìè îáëàñòíîãî Öåíò-
ðà ÑÏÈÄà è ÐÎÊÏÒÄ.

Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ âðà÷àìè-ôòèçèàòðàìè ïîä êîíòðîëåì âðà-
÷à-êîîðäèíàòîðà.

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèåé ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî ñòàíäàð-
òàì, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò 23.03.03
¹ 109.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè òóáåðêóëåçà ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîêàçàë, ÷òî íà ðàííèõ
åå ñòàäèÿõ ïðè ñîáëþäåíèè ðåæèìà ëå÷åíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü òàêàÿ æå, êàê ó ëèö áåç ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Â òî æå âðåìÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ÷àñòî ïðèîáðåòàëî
ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð, íåñìîòðÿ íà àäåêâàò-
íî è ñâîåâðåìåííî íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå.

Âûâîäû
1. Â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-

èñõîäèò äàëüíåéøèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

2. Åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåòàëü-
íûõ ñëó÷àåâ îò òóáåðêóëåçà ñðåäè áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé.

3. Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðåîáëàäàþò èíôèëüòðà-
òèâíûå è äèññåìèíèðîâàííûå ïðîöåññû.

4. Âûñîêèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé òðåáóåò ÷åòêîé îðãàíèçà-
öèè åãî ðàííåãî âûÿâëåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ïà-
öèåíòàì öåíòðîâ ÑÏÈÄà âàæíî äâàæäû â ãîä
ïðîâîäèòü ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
è òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêó.

Òàáëèöà 1
Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé (1999–2006 ãã.)

Âûÿâëåíî 

Ãîäû 

Çàðåãèñòðèðîâàíî 
áîëüíûõ ÒÁ, 
ñî÷åòàííûì  

ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ 

ðàíüøå ÒÁ 

ÒÁ  
è ÂÈ×-èíôåêöèÿ 
îäíîâðåìåííî 

ÒÁ ðàíüøå  
ÂÈ×-èíôåêöèè 

Çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ 
áîëüíûõ  

ÂÈ×-èíôåêöèåé 

1999 3 0 2 1 796,8 
2000 10 0 7 3 998,5 
2001 12 4 4 4 825,6 
2002 5 1 4 0 435,2 
2003 10 5 3 2 623,5 
2004 23 15 5 3 1380,5 
2005 20 16 4 0 1291,2 
2006 25 20 4 1 1445,1 

Âñåãî  108 61 33 14 – 
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé â Òóëüñêîé îáëàñòè ñ 14.05.2004 ã. îðãàíèçîâàí
ó÷åò áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Ó÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 263/ó-ÒÂ ïðåèìóùåñòâåííî
çàïîëíÿëàñü âðà÷àìè ñòàöèîíàðà Òóëüñêîãî îáëà-
ñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 ïðè
âûÿâëåíèè ó áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì ÂÈ×-èíôåê-
öèè è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ðàññëåäîâàíèÿ âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì Öåíòðà
ÑÏÈÄà.

Â ñòàöèîíàðå îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 â êàæäîì îòäåëåíèè âûäå-
ëåíû ïàëàòû äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû áîëü-
íûõ.

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åòà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, â Òóëüñêîé îáëàñòè

Ïîçäíÿêîâà Ò.Ï.
Òóëüñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

Â äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé îñóùåñòâëÿþò ó÷àñòêîâûå
ôòèçèàòðû â îòâåäåííîå äëÿ ïðèåìà âðåìÿ.

Âûâîäû
Â ñâÿçè ñ ðîñòîì êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ ñî-

÷åòàííîé ïàòîëîãèåé â Òóëüñêîé îáëàñòè íåîá-
õîäèìà îðãàíèçàöèÿ â Öåíòðå ÑÏÈÄà ïðèåìà
ôòèçèàòðà, îñóùåñòâëÿþùåãî äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå çà áîëüíûìè ÂÈ×-èíôåêöèåé, è êà-
áèíåòà äëÿ ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè òóáåðêó-
ëåçà.

Â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå äëÿ ñî-
áëþäåíèÿ ïðèíöèïà íåïåðåñå÷åíèÿ ïîòîêîâ áîëü-
íûõ ñ óñòàíîâëåííûì òóáåðêóëåçîì è òðåáóþùèõ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî îðãà-
íèçîâàòü êàáèíåò ðåôåðåíñíîé äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà.

Òàáëèöà 5
Ôîðìû òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà

ó ïàöèåíòîâ, âçÿòûõ íà ó÷åò ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé â 2006 ãîäó

Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 38 ñ МБÒ +15 
Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç 13 ñ МБÒ +8 
Фèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç 3 ñ МБÒ +2 
Кàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 1 ñ МБÒ +1 
Òóáåðêóëåç áðîíõèàëüíîãî äåðåâà 2 ñ МБÒ +2 
Òóáåðêóëîìà 2 ñ МБÒ +1 
О÷àãîâûé òóáåðêóëåç 8  
Öèððîòè÷åñêèé òóáåðêóëåç 1  
Ïëåâðèò 1  
Кëèíè÷åñêè èçëå÷åííûé òóáåðêóëåç 1  

Òàáëèöà 4
Èç îáùåãî ÷èñëà âçÿòûõ íà ó÷åò

Òàáëèöà 3
Ïóòè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé â 2004–2006 ãã.

Òàáëèöà 6
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì

ÂÈ×-èíôåêöèè â 2006 ãîäó

Òàáëèöà 7
Ïåðèîä âðåìåíè, ïðîøåäøèé îò çàðàæåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèåé äî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

â 2004–2006 ãã.

Òàáëèöà 1
×èñëî âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ

ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè (òóáåðêóëåç +
ÂÈ×-èíôåêöèÿ) â Òóëüñêîé îáëàñòè
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Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, òàê êàê âûñîêàÿ èíôèöèðîâàííîñòü ÌÁÒ è áû-
ñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå â òîé æå ñðåäå ÂÈ×-èíôåê-
öèè äåëàþò ïðîãíîç ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè êðàéíå
íåáëàãîïðèÿòíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè – òóáåðêóëåçà è
ÂÈ×-èíôåêöèè – ñ 2000-ãî ïî 2006 ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëè èçó÷åíû âñå
13 ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè – òóáåðêóëåçà
è ÂÈ×-èíôåêöèè, – çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè ñ 2000-ãî ïî 2006 ã. â ãðàæäàíñ-
êîì ñåêòîðå.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé (13)
ìóæ÷èí çàðåãèñòðèðîâàíî 8, æåíùèí – 5. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ – 33 ãîäà.

Èç 13 ïàöèåíòîâ 12 èìåëè ñðåäíåå èëè ñðåä-
íåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå. Òîëüêî 50% áîëü-
íûõ áûëè òðóäîóñòðîåíû, 6 ÷åëîâåê íàõîäèëèñü â
ó÷ðåæäåíèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû.

Èç ÷èñëà âñåõ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèåé ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàíüøå çàðåãèñòðèðîâàíà ó
7 ÷åëîâåê (53,8%), òóáåðêóëåç – ó 3 (23,1%), îäíî-
âðåìåííî âûÿâëåíû îáå èíôåêöèè ó 3 (23,1%).

Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé â 5 ñëó÷àÿõ
(38,5%) ïðîèçîøëî ïðè óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â 8 (61,5%) – ïîëî-
âûì ïóòåì.

Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïåðâè÷íî ïðî-
èçîøëî çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé, òóáåðêóëåç
ðàçâèëñÿ â 2 ñëó÷àÿõ ÷åðåç 1 ãîä (28,6%), â 2 –
÷åðåç 4 ãîäà (28,6%), â 3 – ÷åðåç 9 ëåò (42,8%).

Àíàëèç ìîêðîòû ïîêàçàë, ÷òî èç âñåõ áîëüíûõ
5 áûëè áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè, ïðè÷åì ó 3 ïàöè-
åíòîâ âûäåëåíû ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, óñòîé-
÷èâûå ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì.

Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ âïåðâûå çàðåãèñòðè-
ðîâàííûé òóáåðêóëåç èìåëè 8 ÷åëîâåê (61,5%), ðå-
öèäèâû – 2, èç ëèö, ïðåðûâàâøèõ ëå÷åíèå – 1, ïî-
ëèðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç – 1, ÌËÓ – 1.

ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ

Àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè:
òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

1Àíäðååâà Î.À., 1Ìàðüÿíäûøåâ Î.À., 2Íèçîâöåâà Í.È., 3Èãóìíîâà Å.Ã.
1Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Àðõàíãåëüñê

2Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Àðõàíãåëüñê
3Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ã. Àðõàíãåëüñê

Àíàëèç ñòðóêòóðû êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêó-
ëåçà ïîêàçàë, ÷òî èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç
ëåãêèõ çàðåãèñòðèðîâàí ó 5 ÷åëîâåê (38,4%), äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé – ó 4 (30,7%), ïëåâðèò – ó 1
(7,7%), òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ – ó 2 (15,4%), øåéíûõ – ó 1 (7,7%).

Èç 5 ïàöèåíòîâ ñ íîâûìè ñëó÷àÿìè òóáåðêóëå-
çà 2 óìåðëè (íå îò òóáåðêóëåçà), 2 ïðîëå÷åíû: â
îäíîì ñëó÷àå ëå÷åíèå óñïåøíî çàâåðøåíî è â îä-
íîì áîëüíîé âûáûë çà ïðåäåëû îáëàñòè.

Äâîå áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè óìåðëè îò òóáåð-
êóëåçà.

Îäèí áîëüíîé èç êàòåãîðèè «ïðåðâàííîå ëå÷å-
íèå» âûáûë çà ïðåäåëû Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Èç 2 áîëüíûõ ñ ÌËÓ îäèí ïàöèåíò óìåð îò òó-
áåðêóëåçà äî ëå÷åíèÿ, è îäèí âûáûë çà ïðåäåëû
îáëàñòè.

Çàêëþ÷åíèå
1. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé – òó-

áåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé – ïðåâàëèðóþò
ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà, ìóæñêîãî ïîëà, íàõî-
äèâøèåñÿ â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

2. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òóáåðêóëåç, êàê âòîðè÷-
íîå çàáîëåâàíèå, ðàçâèëñÿ íà ðàííåé ñòàäèè
íà ôîíå òðàíçèòîðíîãî èììóíîäåôèöèòà è íà
ïîçäíåé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

3. Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ïðåîá-
ëàäàþò èíôèëüòðàòèâíûå è äèññåìèíèðîâàí-
íûå ïðîöåññû.

4. Èç 5 ñëó÷àåâ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ â 3 óñòàíîâ-
ëåíà óñòîé÷èâîñòü ê îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûì ïðåïàðàòàì.

5. Èç 5 óìåðøèõ ïàöèåíòîâ 3 îòíîñèëèñü ê ãðóï-
ïàì «ðåöèäèâ» èëè «ÌËÓ ÒÁ». Îíè óìåðëè îò
ïðîãðåññèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà äî
íà÷àëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè. Ïîýòî-
ìó áûñòðàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ëåêàð-
ñòâåííî óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà íåîá-
õîäèìà äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîé ñõåìû õèìèîòåðàïèè.
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Çà 2006 ãîä â ðåñïóáëèêå ÷èñëî âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñîñòàâèëî 152.
Íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ýòèõ ïàöèåí-
òîâ, â ðåñïóáëèêå óæå çàðåãèñòðèðîâàíî 26 íîâûõ
ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå 9 ñëó-
÷àåâ â ÓÔÑÈÍ), èç íèõ:
• îäíîâðåìåííîå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-

èíôåêöèè – 5 ÷åëîâåê;
• ñíà÷àëà èìåëè ÂÈ×-èíôåêöèþ – 18 ÷åëîâåê;
• óæå áîëåëè ÒÁ, çàòåì çàðàçèëèñü ÂÈ×-èíôåê-

öèåé – 2 ÷åëîâåêà.
Óìåðëè çà 2006 ãîä 6 ÷åëîâåê ñ ñî÷åòàííîé ïà-

òîëîãèåé, èç íèõ:
• â îäíîì ñëó÷àå ñìåðòü íå ñâÿçàíà ñ îñíîâ-

íûì çàáîëåâàíèåì (ïåðåäîçèðîâêà íàðêîòè-
êîâ);

• â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ òóáåðêóëåç ðàçâèëñÿ íà
ôîíå èììóíîäåôèöèòà, îáóñëîâëåííîãî ÂÈ×-
èíôåêöèåé;

• â îäíîì ê ëåòàëüíîìó èñõîäó ïðèâåëî ïðîôóç-
íîå ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå íà ðàííåé ñòàäèè
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Äëÿ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé â ðåñ-
ïóáëèêå íàçíà÷åí ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓ
ÐÊ «Ðåñïóáëèêàíñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð» îò 14.02.2006 ã. ôòèçèàòð-êîîðäèíà-
òîð, îòâå÷àþùèé çà îñóùåñòâëåíèå òàêîé ïîìî-
ùè. Ñîñòàâëåí ïëàí ðàáîòû êîîðäèíàòîðà, óò-
âåðæäåíû ïîëîæåíèÿ î êîîðäèíàòîðå. Ðàáîòà â
äàííîì íàïðàâëåíèè òîëüêî íà÷èíàåòñÿ.

Ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé
â Ðåñïóáëèêå Êîìè

Òèøàíñêàÿ Ë.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, Ðåñïóáëèêà Êîìè

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûïîëíåíà ñëåäóþùàÿ
ðàáîòà: ïðîàíàëèçèðîâàíî è ñèñòåìàòèçèðîâàíî
îêàçàíèå ïîìîùè âñåì áîëüíûì ñ ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèåé, âíåäðÿåòñÿ ñáîð ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
î ñëó÷àÿõ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ïî ðàéîíàì, ïîä-
ãîòîâëåí ïëàí ïðîâåäåíèÿ ïîäãîòîâêè èíôåêöèî-
íèñòîâ è ôòèçèàòðîâ ïî äàííîìó ðàçäåëó ðàáîòû.

Ðåñïóáëèêàíñêèé Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè áûë îñíàùåí è âíåäðèë â ðàáîòó ïðèáîð
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìå-
íè äëÿ êîíòðîëÿ âèðóñíîé íàãðóçêè, òàêæå âíåäðå-
íî îïðåäåëåíèå èììóííîãî ñòàòóñà.

Íà äàííîì ýòàïå íåîáõîäèìà ñëåäóþùàÿ ðàáîòà.
1. Ñîçäàíèå êàáèíåòîâ ñêðèíèíãîâîé è ðåôåðåí-

ñíîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñáîðà êàðò ïåðñîíàëüíî-
ãî ó÷åòà.

3. Ïîäãîòîâêà êàäðîâ ïî äàííîìó ðàçäåëó ðàáîòû.
4. Èç-çà îòñóòñòâèÿ êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ÂÈ×-èíôåêöèåé áîëüíûå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ÂÈ×-èíôåêöèè, èìåþùèå òóáåðêóëåç, íàïðàâ-
ëÿþòñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñòàöèîíàð.
Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà ó ýòèõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå íà äîìó,
êîòîðûé îðãàíèçîâàí â ÐÏÒÄ (îáåñïå÷èâàåòñÿ
êîíòðîëèðóåìûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ).

 Äëÿ îðãàíèçàöèè äàëüíåéøåé ðàáîòû òðåáó-
åòñÿ íîâûé ïðèêàç ïî âåäåíèþ è ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, à òàêæå ïî îêàçàíèþ èì ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó
ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåáëàãîïîëó÷íîé.

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàøèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, â 2005 ãîäó ñóì-

Ñî÷åòàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
Êîðíååâ Þ.Â., Äàíèëîâà Ò.È.

Ëåíèíãðàäñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

ìàðíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñîñòàâèëî
7578, à çà 9 ìåñ. 2006 ãîäà – 8514. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 514,2, ÷òî â 2,3 ðàçà
áîëüøå îáùåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ, ïîðàæåííîñòü
âñåãî íàñåëåíèÿ – 0,5%. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-
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ñèè âêëþ÷èë Ëåíèíãðàäñêóþ îáëàñòü â ÷èñëî äåñÿ-
òè ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ñ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì ïîðàæåííîñòè íàñåëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Â ËÎÏÒÄ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèêàçàìè ÌÇèÑÐ ÐÔ, â òîì ÷èñëå ¹ 547 îò
13.11.03, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ââåäåíà ó÷åòíàÿ
ôîðìà ¹ 263/ó-ÒÂ «Êàðòà ïåðñîíàëüíîãî ó÷åòà
áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé». Â îáëàñòíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñòàöè-
îíàðàõ, ðàéîííûõ òóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ è
êàáèíåòàõ ïðè ïåðâè÷íîì âûÿâëåíèè ó áîëüíîãî
òóáåðêóëåçîì ÂÈ×-èíôåêöèè îðãàíèçîâàíî çàïîë-
íåíèå è íàïðàâëåíèå â ËÎÏÒÄ ýòîé ó÷åòíîé ôîð-
ìû. Èç ËÎÏÒÄ ïîëó÷åííûå äàííûå ðåãóëÿðíî íà-
ïðàâëÿþòñÿ â Ëåíèíãðàäñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â 2005 ãîäó ôòèçèàòðàìè áûë çàðåãèñòðèðîâàí
51 ñëó÷àé âïåðâûå âûÿâëåííîãî ñî÷åòàíèÿ òóáåð-
êóëåçà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (4,4% îò âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ íà ÂÈ×-èíôåê-
öèþ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíàðàõ).

Àíàëèç ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé â 2005 ãîäó ïîêàçàë: âñåãî óìåðøèõ îò
òóáåðêóëåçà è äðóãèõ ïðè÷èí – 29, èç íèõ 13 – îò
òóáåðêóëåçà, 5 – îò ÂÈ×-èíôåêöèè íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ è 11 – ïî äðóãèì ïðè÷èíàì.

Â 2005 ãîäó áûë ñîçäàí îáëàñòíîé ðåãèñòð áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé,
â òîì ÷èñëå èç ÷èñëà ÁÎÌÆ.

Â 2006 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 197 áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà, èç íèõ
âïåðâûå âûÿâëåííûõ – 77 (6,3% îò âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ), êîíòèíãåíòû ïðîøëûõ ëåò ñîñòàâèëè
95 áîëüíûõ.

Óìåðëè îò òóáåðêóëåçà â 2006 ãîäó 12 ÷åëî-
âåê, îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé – 36, â òîì ÷èñëå 31
(15,7%) – îò ÂÈ×-èíôåêöèè íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ.
Áîëåå 2/3 óìåðøèõ – ýòî ðàíåå íå ñîñòîÿâøèå íà
ó÷åòå ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà.

Â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ñóùåñòâóåò 6 òóáåð-
êóëåçíûõ ñòàöèîíàðîâ – âñåãî 920 êîåê. Äî 2006 ãî-
äà áîëüíûå òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿëèñü ïî âñåì òó-
áåðêóëåçíûì ñòàöèîíàðàì Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè. Â êàæäîì ñòàöèîíàðå ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà-
÷à áûë íàçíà÷åí îòâåòñòâåííûé çà ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îòâåòñòâåííûå çà ýòó ðàáî-
òó ôòèçèàòðû ïîýòàïíî ïðîõîäÿò îáó÷åíèå ïðàê-
òè÷åñêèì íàâûêàì ðàáîòû â Öåíòðå ïî ïðîôèëàê-
òèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è ðåñïóáëèêàíñêîé êëè-
íè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå.

Â ïîñëåäíèå 2 ãîäà ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðàõ

áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé. Òàê, â Çåëåíî-
õîëìñêîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå (ðàññ÷èòàíà íà
210 êîåê, îðèåíòèðîâàíà íà ëå÷åíèå âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ ÒÎÄ) â 2004 ãîäó ïðîëå÷åíî 26
(3,9%) áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, â 2005 –
31 (7%), â 2006 – 55 (8,4%).

Â 2006 ãîäó íà áàçå ýòîé áîëüíèöû ðàçâåðíóòî
20 êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì òóáåð-
êóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè. Çà ãîä â íåé ïîëó÷èëè
ÂÀÀÐÒ 25 (45%) áîëüíûõ. Óìåðëè îò ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè 8 (6,8%) áîëüíûõ.

Ïî ñòàäèÿì ÂÈ×-èíôåêöèè ïàöèåíòû Çåëåíî-
õîëìñêîé áîëüíèöû â 2006 ãîäó ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: II ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè –
9 ÷åëîâåê, III – 19 ÷åëîâåê, IV – 32. Òàêèì îáðàçîì,
áîëüøå ïîëîâèíû ñîñòàâëÿëè áîëüíûå ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ: î÷à-
ãîâûé – 8 ñëó÷àåâ, èíôèëüòðàòèâíûé – 28, äèññå-
ìèíèðîâàííûé – 21, ìèëèàðíûé – 7, ãåíåðàëèçî-
âàííûé – 3, âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ – 4.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè áûëè: èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç, äèññåìèíèðîâàííûé
òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ìèëèàðíûé. Ðàñïàä ëåãî÷íîé
òêàíè îïðåäåëÿëñÿ â 25% ñëó÷àåâ, áàêòåðèîâûäå-
ëåíèå – â 45%.

Â òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå «Ìàíóéëîâî» (100 êî-
åê) äëÿ ëå÷åíèÿ ëèö ÁÎÌÆ â 2005 ãîäó ïðîëå÷åíî
6 áîëüíûõ (2,1%), â 2006 ãîäó – 8 (3,5%).

Â Äðóæíîñåëüñêîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå
(200 êîåê), ãäå ñóùåñòâóþò îòäåëåíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è òóáåðêóëåçîì, áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà îðãàíîâ
äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ýìïèåìîé, â 2005 ãîäó ïðî-
ëå÷åíî 34 áîëüíûõ (11%) òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, â 2006-ì – 21 áîëüíîé (8,8%).

Â Òèõâèíñêîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå â 2005 ãîäó
ëå÷èëèñü 9 áîëüíûõ (6%), â 2006-ì – 9 (3%).

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðå-
äè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì ïðî-
äîëæàþò ðàñòè.

Âûâîäû
Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ðåà-

ëèçàöèè ñêîîðäèíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé èíôåê-
öèîíèñòîâ è ôòèçèàòðîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
òóáåðêóëåçà â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé:
à) îáåñïå÷åíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ è ïðååìñòâåííîñòè â îãðàíè÷åíèè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé (ñèñòåìà èíôîðìèðîâàíèÿ î
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òóáåðêóëåçå áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïðåâåí-
òèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, ðàííåå âûÿâëå-
íèå òóáåðêóëåçà);

á) îáåñïå÷åíèå èíôåêöèîíèñòàìè ñâîåâðåìåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ èììóííîãî ñòàòó-
ñà è âèðóñíîé íàãðóçêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêà-
çàíèé ê íàçíà÷åíèþ ÂÀÀÐÒ;

â) îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ
â ïðîâåäåíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, ðàé-

îííûìè èíôåêöèîíèñòàìè (àìáóëàòîðíûé
ýòàï) è ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà ÑÏÈÄà â òóáåð-
êóëåçíûõ ñòàöèîíàðàõ.

Â ðåøåíèè êîëëåãèè êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè îò 29.11.06 îïðå-
äåëåíî: «Ñ÷èòàòü îñíîâíîé çàäà÷åé ïîëíîå îáåñ-
ïå÷åíèå â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå» áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íåîáõîäèìîé
äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùüþ».

Ôòèçèàòðè÷åñêàÿ ñåòü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðåä-
ñòàâëåíà:
– 17 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè äèñïàíñåðàìè, 2 òó-

áåðêóëåçíûìè êàáèíåòàìè;
– 3 òóáåðêóëåçíûìè áîëüíèöàìè è 2 ñòàöèîíà-

ðàìè ïðè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ;
– 2 îòäåëåíèÿìè ïðè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áîëü-

íèöàõ (ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ);
– 6 ñàíàòîðèÿìè (2 – äëÿ âçðîñëûõ è 4 – äëÿ äå-

òåé).
Îáùàÿ êîå÷íàÿ ìîùíîñòü áîëüíèö – 2140 êîåê.
Âëèÿíèå íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è

îðãàíèçàöèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå êàê â ìåãàïîëèñå îêàçûâàþò:
– çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ìèãðàíòîâ, âûíóæäåííûõ

ïåðåñåëåíöåâ, ëèö áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà, à òàêæå êîììåðñàíòîâ èç áëèæíå-
ãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ;

– ëèöà, ïðèáûâàþùèå èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â ñèñòåìå ãðàæ-
äàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (250–300 ÷åëîâåê â
ãîä, ÷òî ñîñòàâëÿåò 20–30% îò îáùåãî ÷èñëà
ïðèáûâøèõ).

Êðîìå òîãî, âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò áûñòðîìó ðîñòó è ïîääåðæàíèþ ÷èñëà
ëèö, èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëå-
çà íà âûñîêîì óðîâíå.

Äëÿ îöåíêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
òóáåðêóëåçó ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëÿõ:
– çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì (ïîñòîÿííûõ æè-

òåëåé è òåððèòîðèàëüíàÿ) âçðîñëûõ, äåòåé è
ïîäðîñòêîâ;

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè òóáåðêóëåçà â Ðîññèè
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Æåìêîâ Â.Ô., Øïàêîâñêàÿ Ë.Ð.
ÃÓÇ «Ãîðîäñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

– ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà;
– óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè ìèêîáàêòåðèÿìè

òóáåðêóëåçà äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
– áîëåçíåííîñòü (ðàñïðîñòðàíåííîñòü) òóáåðêó-

ëåçà;
– ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà (ïîñòîÿííûõ æèòå-

ëåé è òåððèòîðèàëüíàÿ);
– ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ îò òóáåðêó-

ëåçà.
Òóáåðêóëåç â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðàñïðîñòðàíåí

íåðàâíîìåðíî, â çàâèñèìîñòè îò äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíûõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.
Â íàèáîëüøåé ìåðå òóáåðêóëåç ðàñïðîñòðàíåí
ñðåäè ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà, à òàêæå ñðåäè
àñîöèàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñâÿçàíà ñ çà-

Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó
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ðàæåíèåì â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Ñðå-
äè çàáîëåâøèõ ïîäðîñòêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî-
÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (46,7%) èìåëè ìåñòî êîí-
òàêòû ïî òóáåðêóëåçó.

Âëèÿíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåðêóëåçó çàâèñèò îò óðîâíÿ
èíôèöèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ. Íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èìååò ðåàêòèâàöèÿ ëàòåíòíîé òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè.

Â ðåãèîíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ íå âûçîâåò ðåçêîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
òóáåðêóëåçîì. Íàïðîòèâ, â òåððèòîðèÿõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ òóáåðêóëåçîì
ïðèñîåäèíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè âûçîâåò äðàìàòè-
÷åñêèé ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ óãðîçà
óõóäøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òó-
áåðêóëåçó çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñëó÷àåâ òóáåðêóëå-
çà, àññîöèèðîâàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

 Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó íàèáîëåå âàæíûõ â ðÿäó ïîêàçàòåëåé, îïðåäå-
ëÿþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåð-
êóëåçó è êà÷åñòâî ðàáîòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
äèñïàíñåðîâ. Ñ 1999-ãî ïî 2006 ãîä óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ íà 36,4% – ñ 176,5 äî 112,2
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ñíèæàþòñÿ ïîêàçà-
òåëè çàáîëåâàåìîñòè êàê ëåãî÷íûì (ñ 156,9 äî 105,6),
òàê è âíåëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì (ñ 19,7 äî 6,9). Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàòåëü çà-
áîëåâàåìîñòè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1,5 ðàçà íèæå,
÷åì â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îäíèì èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ äëÿ îöåí-
êè ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî òóáåðêóëåçó ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè, ïîñêîëüêó ñóùåñòâó-
åò öåíòðàëèçîâàííûé êîíòðîëü íàä çàïîëíåíèåì
ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è èõ ðåãèñòðàöèÿ â îòäåëàõ ÇÀÃÑ.
Çà ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè
ñðåäè ïîñòîÿííûõ æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà óâå-
ëè÷èëñÿ ñ 6,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 1999 ãîäó äî
7,1 – â 2006, îñòàâàÿñü, îäíàêî, çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëîì.

Òàáëèöà 1
Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (2000–2004 ãã.) ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì (ñò. ô. 8)

×èñëî áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà 
Â òîì ÷èñëå â âîçðàñòå (ëåò): Ãîäû Âñåãî 0–2 3–6 7–14 15–17 18–24 25–34 35–44 45–54 55–64 65 è áîëåå 

2000 2306 12 46 76 62 302 476 497 464 227 144 
2001 2054 17 49 60 45 274 425 436 424 185 139 
2002 2031 13 44 56 27 279 451 457 405 182 117 
2003 1847 18 41 36 36 235 373 377 396 197 138 
2004 1918 11 36 47 45 257 415 414 379 163 151 

Ðèñ. 2. Èíôèöèðîâàííîñòü äåòåé,
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

â 1962–2004 ãã.

Òåððèòîðèàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ñîñòàâèëà â 2006 ãîäó 12,6 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ.

Ñîõðàíÿþùàÿñÿ íàïðÿæåííàÿ ñèòóàöèÿ ïî òó-
áåðêóëåçó çàñòàâëÿåò îñîáåííî âíèìàòåëüíî îò-
íåñòèñü ê âîïðîñàì âîçìîæíîãî óõóäøåíèÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè çà ñ÷åò âëèÿíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè íà òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Ðèñ. 3. Òåððèòîðèàëüíàÿ ñìåðòíîñòü
îò òóáåðêóëåçà íà 100 òûñ.

íàñåëåíèÿ
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Îðãàíèçàöèÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðå-
äè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî àêòóàëüíîé.

Îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû, çàòðóäíÿþùèå ñêðè-
íèíã ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà òóáåðêóëåç:
ïîñòîÿííàÿ ìèãðàöèÿ; ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåí-
íîñòü; îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê îáñëåäîâàíèþ;
íàðêîìàíèÿ (ñòðàäàþò 70%); çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì (óêàçàëè 8,4% îáñëåäîâàííûõ); ñëà-
áàÿ îðãàíèçàöèÿ äàííîãî ðàçäåëà ðàáîòû.

Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðåçóëüòàòû äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèåé îêàçûâàåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âïåðâûå
âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì:
51% áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ íåðàáîòàþùèìè; 20%
áîëüíûõ ñòðàäàþò áûòîâûì ïüÿíñòâîì; 10,8%
èìåþò çàðåãèñòðèðîâàííûé äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè; 1,2% – ëèöà áåç îïðå-
äåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Êðîìå òîãî, 79% áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, îñâî-
áîäèâøèõñÿ èç ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, ñâîåâ-
ðåìåííî íå ðåãèñòðèðóþòñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ äèñïàíñåðàõ ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòè è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû:
1) îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîãî ñêðèíèíãà áîëüíûõ

ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà òóáåðêóëåç;
2) îáåñïå÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà

ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé (âûÿâëåíèå, äèàãíîñ-
òèêà, ðåãèñòðàöèÿ, äèñïàíñåðèçàöèÿ);

3) îáó÷åíèå è ìåòîäè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïåðñîíà-
ëà è äðóãèõ ëèö, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ìåäèöèíñ-
êèå óñëóãè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ;

4) ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, ÂÀÀÐÒ, õèìèîïðîôèëàêòèêà;

5) íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ âòî-
ðè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, òóáåðêóëåçîì è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé (ÂÈ×-
èíôåêöèÿ è òóáåðêóëåç) â Ñ.-Ïåòåðáóðãå ñ 2000-ãî
ïî 2006 ãîä.

Ïîñëå ðåçêîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-
èíôåêöèåé â 2001 ã. â òðè ðàçà (205,6 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ) äî 2004 ãîäà îòìå÷àëîñü åå ñíèæåíèå
(65,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Íà÷èíàÿ ñ 2005 ã. ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ïðèðîñò, êîòîðûé â 2005 ã. ñîñòàâèë
15% (75,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), â 2006 ã. – 13,5%
(89,3 íà 100 òûñ.).

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà èññëåäóåìûé ïåðèîä çíà-
÷èòåëüíî íå èçìåíèëèñü è ñîñòàâèëè îò 38,2 íà
100 òûñ. â 2000 ã. äî 35,3 â 2005 ã.

Îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàëàñü ñ
0,11 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2000 ã. (ïÿòü ñëó÷à-
åâ), äî 4,04 íà 100 òûñ. (185 ñëó÷àåâ) â 2006 ãîäó.
Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ïðèðîñò âûÿâëåí â 2001 ã. –
509%, â 2002 – 96%, â 2005 – 60%.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè,
ñî÷åòàííîé ñ òóáåðêóëåçîì, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ïàíòåëååâà Î.Â., Íå÷àåâ Â.Â., Èâàíîâ À.Ê.
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà; ãîðîäñêîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå

è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ñðåäè ëèö ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé óâåëè÷èëàñü çà ñåìü ëåò â 16,9 ðà-
çà (2000 ã. – 37,1 íà 100 òûñ., 2006 ã. – 628,1 íà
100 òûñ.).

Ñðåäè çàáîëåâøèõ ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû, îä-
íàêî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè æåíùèí ñ 15,7%
â 2002 ã. äî 28,1% â 2006 ã.

×èñëî óìåðøèõ óâåëè÷èëîñü ñ ÷åòûðåõ ÷åëî-
âåê â 2000 ãîäó äî 109 – â 2006, åæåãîäíûé ïðè-
ðîñò ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 40%. Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ÿâèëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêóëå-
çà (2002 ã. – 50%, 2003 ã. – 90,9%, 2004 ã. – 84,8%,
2005 ã. – 87,3%, 2006 ã. – 79,8%).

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé. Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëà-
äàíèå ìóæ÷èí, óâåëè÷èâàåòñÿ âîâëå÷åíèå â ýïè-
äåìè÷åñêèé ïðîöåññ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Íåóêëîí-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñè-
òóàöèè ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñìåð-
òåëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÷òî
îáóñëîâëåíî íàðàñòàíèåì èõ ÷èñëà ñ ïðîäâèíó-
òûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Òî åñòü áîëüíûõ,
çàðàçèâøèõñÿ â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà
2000–2001 ãã. Â 2006 ãîäó â ÃÈÁ ¹ 30 Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà îò ÂÈ×-èíôåêöèè óìåðëè 58 áîëüíûõ, ó
23 èç íèõ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ òóáåð-
êóëåç. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëîñü äèññåìè-
íèðîâàííîå, ãåìàòîãåííîå ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ, à ó 39,1% áîëüíûõ áûë âûÿâëåí òóáåðêó-
ëåçíûé ìåíèíãèò.

Íàìè äåòàëüíî èçó÷åíû ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
âîçðàñò, ñðîêè ïðåäïîëàãàåìîãî èíôèöèðîâàíèÿ,
ïóòè äèññåìèíàöèè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, à
òàêæå íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó
20 áîëüíûõ. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò íàøè äàííûå,
èç 20 óìåðøèõ, ó êîòîðûõ èçó÷åíû íå òîëüêî êëè-
íè÷åñêèå äàííûå, íî è ðåçóëüòàòû àóòîïñèè, 10 ÷å-
ëîâåê áûëè â âîçðàñòå îò 21 äî 30 ëåò, 9 – îò 31 äî
40 ëåò, è 1 – ñòàðøå 40 ëåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà óñòàíîâ-
ëåíà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà æèçíè â ïðîäâè-
íóòîé ñòàäèè áîëåçíè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö ñ ïà-
òîëîãèåé ëåãêèõ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ è òóáåðêóëåç
äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé è ñâîåâ-
ðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè. Îñòàëüíûå 10 áîëü-
íûõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà óñ-
òàíîâëåíà â ñðîê îò 2 äî 5 ëåò äî ñìåðòè, óêëîíÿ-
ëèñü îò îáñëåäîâàíèÿ, òàê êàê âåëè àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè, ÿâëÿëèñü àêòèâíûìè íàðêîïîòðåáè-
òåëÿìè èëè ñòðàäàëè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.
Ñðåäè óìåðøèõ áîëüíûõ òîëüêî ó îäíîãî áûë âû-
ÿâëåí èçîëèðîâàííûé äèññåìèíèðîâàííûé ëåãî÷-
íûé òóáåðêóëåç. Åùå ó îäíîãî ïàöèåíòà òóáåðêó-
ëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áåç ïîä-
òâåðæäåííîé íà àóòîïñèè äèññåìèíàöèè íå ÿâèë-
ñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè, â äàííîì ñëó÷àå
ñìåðòü áûëà îáóñëîâëåíà òÿæåëûì ãåðïåòè÷åñêèì
ìåíèíãîýíöåôàëèòîì ñ ñîñóäèñòûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â ñòâîëîâûõ îòäåëàõ è ÿâëåíèÿìè äèñëî-
êàöèè òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðàñïðåäåëåíèå ïî
âåäóùåé ëîêàëèçàöèè òóáåðêóëåçà áûëî ñëåäóþ-
ùèì: äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç – 5 ÷åëîâåê

Òóáåðêóëåç â ñòðóêòóðå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé

Êîìàðîâà Ä.Â., Ìàëàøåíêîâ Å.À., Êîçëîâ À.À., Ðàõìàíîâà À.Ã., Ïîäëåêàðåâà Ä.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹ 30 èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà»

(25%), ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç – 3 (15%), èíôèëüò-
ðàòèâíûé òóáåðêóëåç, ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåçíûé
êîìïëåêñ, êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ìåíèíãîýíöåôà-
ëèò – ïî 2 (ïî 10%), òóáåðêóëåç âíóòðèáðþøíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, òóáåðêóëåç ãîðòàíè – ïî 1
(ïî 5%). Ó 18 èç 20 áîëüíûõ íàáëþäàëàñü äèññå-
ìèíàöèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â ñëåäóþùèå
ñèñòåìû è îðãàíû: ñåëåçåíêó – 16 óìåðøèõ (80%),
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû – 17 (85%), ïèùåâàðèòåëü-
íûé òðàêò è áðþøèíó – 12 (60%), ìî÷åïîëîâûå
îðãàíû – 10 (50%), ïëåâðó – 7 (35%), öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó – 6 (30 %), ýíäîêðèííûå
æåëåçû – 2 (10%).

Íàðÿäó ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òóáåðêóëåçîì, êî-
òîðûé ðàñöåíèâàëñÿ êàê îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåð-
òè, äîïîëíèòåëüíî áûëè âûÿâëåíû âèðóñíûé ãå-
ïàòèò Ñ â 85% ñëó÷àåâ è ãåïàòèò B â 40% ñëó÷à-
åâ, ó 35% áîëüíûõ èìåëà ìåñòî ìèêñò-èíôåêöèÿ
âèðóñíîãî ãåïàòèòà B + C, â òîì ÷èñëå ó äâóõ ïà-
öèåíòîâ â öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè. Êðîìå ýòîãî,
íàáëþäàëèñü îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç – ó
14 áîëüíûõ, ëîêàëèçîâàííàÿ öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ñ ïîðàæåíèåì íàäïî÷å÷íèêîâ – ó 4, ãå-
íåðàëèçîâàííàÿ ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñ ïî-
ðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà – ó 1, ñåïòè÷åñêèé ñàëü-
ìîíåëëåç ñ âûñåâîì ïðè æèçíè S. enteritidis ãð. D –
ó 1, òÿæåëàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôëåãìîíà áåäðà –
ó 1. Â îäíîì ñëó÷àå íàðÿäó ñ äèññåìèíèðîâàí-
íûì òóáåðêóëåçîì â ãåíåçå íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè
âàæíóþ ðîëü ñûãðàëà ñåïòè÷åñêàÿ ôîðìà êðèï-
òîêîêêîâîé èíôåêöèè ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïàðåíõèìàòîçíûõ
îðãàíîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùåé (40%) ïðè÷èíîé
ñìåðòè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëèçî-
âàííûé òóáåðêóëåç ñ ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíîâ. Èç-çà ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè, à òàêæå â ñâÿ-
çè ñ íàëè÷èåì ìíîæåñòâà âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ òóáåðêóëåçà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñëîæíóþ, ïîðîé íåðàçðåøèìóþ ïðîáëå-
ìó, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü äèñïàíñåðè-
çàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ è òùàòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ íà òóáåðêóëåç â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî íàçíà-
÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.
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ÞÆÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ

Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè
Òàäæèåâ È.Å., Áèðþêîâ Ì.Í, Ïîïîâà Í.À, Áàáàåâà Å.Å., Ñòåïàíîâà Ò.Í., Êóðàìøèí Ä.À.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Àñòðàõàíñêèé îáëàñòíîé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Àñòðàõàíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå
è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè»

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêó-
ëåçîì â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàáèëèçèðîâàëàñü è èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ, ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà.

Â 2006 ãîäó ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè âñåìè
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà â îáëàñòè ñîñòàâèë 75,8 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2005 ã. – 78,0; 2004 ã.– 78,1;
2003 ã. – 79,5).

Íà ó÷åòå â Àñòðàõàíñêîì ÎÖ ÏÁ ÑÏÈÄ è ÈÇ
ñîñòîèò 45 áîëüíûõ, èìåþùèõ ñî÷åòàíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è òóáåðêóëåçà, èç íèõ 18 áîëüíûõ ñ àêòèâ-
íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà (â òîì
÷èñëå 7 – ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå-
÷åíèå â èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâîì ó÷ðåæäåíèè
(ÈÒÓ-7)), 17 – ñ íåàêòèâíûìè. Øåñòü áîëüíûõ
(33,3%) ïðèáûëè â Àñòðàõàíñêóþ îáëàñòü ñ äðóãèõ
òåððèòîðèé, èç íèõ ÷åòûðå ýòàïèðîâàíû èç ÈÒÓ
äðóãèõ îáëàñòåé, äâà ïðèáûëè äëÿ ïðîæèâàíèÿ â
ã. Àñòðàõàíè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 31 ãîä,
ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿþò 89% (16 ÷åë.).

Ïðè÷èíîé ñìåðòè òðåõ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé â 2006 ãîäó ñòàëè ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû
òóáåðêóëåçà. Ðåöèäèâ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà
îòìå÷àëñÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ïîêàçàë,
÷òî èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ñîñòàâëÿë
55,5%, äèññåìèíèðîâàííûé – 33,3%, ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûé, î÷àãîâûé – ïî 5,6%, â îäíîì ñëó÷àå
îòìå÷àëîñü ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ è ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ó 44% áîëüíûõ òóáåðêóëåç ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, èììóíîäåôè-
öèò ðàçâèëñÿ ÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå âûÿâëåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè, ó 5,5% – ÷åðåç äâà ãîäà, ó 16,6% –
÷åðåç 4 ãîäà, ó 11,1% – ÷åðåç 3, 5, 7 ëåò. Â 2006 ãîäó
ïîçäíèå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè áûëè âûñòàâëåíû
12 áîëüíûì ñ àêòèâíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà.

Ñïåöèôè÷åñêîå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñ àêòèâíûìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçà ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
ÌÇ ÐÔ. Ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ â ïîëíîì

îáúåìå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷àñòî ñîïóòñòâóþùèå ÂÈ×-èíôåêöèè õðî-
íè÷åñêèå ãåïàòèòû Â è Ñ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè áîëüíûõ, ïðèâîäÿùèå
ê ïðîãðåññèðîâàíèþ òóáåðêóëåçà. Â 2006 ãîäó îò-
êàçàëèñü îò ãîñïèòàëèçàöèè èëè áûëè âûïèñàíû
çà íàðóøåíèå áîëüíè÷íîãî ðåæèìà 7 áîëüíûõ.

Ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûìè, íàçíà÷åíèå îáñëåäîâàíèÿ (ôëþîðîãðàôèÿ,
ïðîáà Ìàíòó) è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ôòèçèàòðîì íà áàçå
îáëàñòíîãî öåíòðà ÑÏÈÄà.

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîâîäèòñÿ õèìèîïðîôèëàêòèêà
òóáåðêóëåçà, âêëþ÷àþùàÿ íàçíà÷åíèå îñåííå-âå-
ñåííèõ ïðîòèâîðåöèäèâíûõ êóðñîâ è èññëåäîâà-
íèå ìîêðîòû íà ÌÁÒ.

Ó 75 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé âûÿâëåíû ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ïðîáà Ìàíòó, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
Ò4-êëåòîê (ìåíåå 200), íàëè÷èå êîíòàêòà ñ áîëüíû-
ìè òóáåðêóëåçîì, ÷òî ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Èç-çà îòêàçà áîëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ïîëó÷èëè âñåãî 20 ÷åëîâåê (26,7%).

Îòñòàâàíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû îò
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
Ìàíòó, îòñóòñòâèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ çàòðóäíÿ-
þò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Çà ïåðèîä ñ 2004-ãî ïî
2006 ãîä ïîñìåðòíî ïàòîëîãîàíàòîìàìè òóáåðêó-
ëåç áûë âûÿâëåí â òðåõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì óñòà-
íîâëåíû ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà ñ
ïîðàæåíèåì âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ è íàëè÷èåì
äåñòðóêöèè, ÿâèâøèåñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè, ÷òî çàñ-
òàâèëî ïåðåñìîòðåòü ïðîáëåìó äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì äîëæíà âêëþ÷àòü áîðüáó ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé êàê ìîùíîé ñèëîé, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóëåçà, à áîðüáà ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé äîëæíà âêëþ÷àòü áîðüáó ñ òóáåð-
êóëåçîì êàê âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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Â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ×-
èíôåêöèè çàðåãèñòðèðîâàí â êîíöå 80-õ ãîäîâ. Çà
ïåðèîä ñ 1988 ã. ïî 01.03.2007 ã. îíà âûÿâëåíà ó
906 ãðàæäàí.

Â îñíîâíîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì â ñðåäå èíúåêöèîííûõ
íàðêîìàíîâ. Íàèáîëåå ïîðàæåííûìè îêàçàëèñü
æèòåëè ãîðîäà Äåðáåíòà è ïðèëåãàþùèõ ê íåìó
ðàéîíîâ, ãäå ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â 2006 ã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. óâåëè÷èëñÿ â 46 ðàç.

Â ðåñïóáëèêå ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñî÷åòàí-
íîé ñ òóáåðêóëåçîì, íà÷àëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñ
1998 ãîäà, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ íà 01.03.07 ã.
ñîñòàâèëî 122 ÷åëîâåêà.

Îöåíèâ ïîëîâîé, âîçðàñòíîé è ñîöèàëüíûé ñî-
ñòàâ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â îñíîâíîì ýòî ãîðîäñêèå æèòåëè – 98
(80%), áîëüøóþ ÷àñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ìóæ-
÷èíû – 117 (96%) â âîçðàñòå äî 40 ëåò (74%), íå-
ðàáîòàþùèå – 107 (87%). 84 ïàöèåíòà (69%) íà-
õîäèëèñü â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ïî÷òè âñå
ÿâëÿëèñü ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ – 100 (82%).

Çà âåñü ïåðèîä ýïèäåìèè âûÿâëÿåìîñòü áîëü-
íûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ïî ãîäàì êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ 9–18% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÷òî ïîêàçàíî â òàáëèöå.

Ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ÂÈ×-èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðîâà-
íà íà ôîíå àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà (îò 14% â 1999 ã.
äî 82% â 2006 ã.).

Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêó-

Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí
Àâàíåñîâà Ë.À., Ñàëàâàòîâà À.Þ.

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì è ÈÇ, ã. Ìàõà÷êàëà

Òàáëèöà 1

Тóáåðêóëåç âûÿâëåí Кîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè Äî óñòàíîâëåíèÿ  

ÂÈ×-èíôåêöèè 
Îäíîâðåìåííî  

ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
Пîñëå óñòàíîâëåíèÿ 

ÂÈ×-èíôåêöèè 

Гî
äû

 

Âñåãî Â ò. ÷. ñ mixt-
èíôåêöèåé % Аáñ. ê-âî % Аáñ. ê-âî % Аáñ. ê-âî % 

1988–1998  50 12 24 3 25 1 8 8 66 
1999 42 7 17 1 14 2 28 4 57 
2000 52 9 17 1 11 3 33 5 55 
2001 103 12 12 6 50 1 8 5 42 
2002 51 5 10 1 20 1 20 3 60 
2003 77 7 9 3 43 3 43 1 14 
2004 67 12 18 8 67 3 25 1 8 
2005 179 19 11 13 68 3 16 3 16 
2006 242 33 14 27 82 4 12 2 6 
2007 (I–II) 43 6 4 4 67 2 33 – – 
Âñåãî  906 122 13 67 55 23 19 32 26 

ëåçîì ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåîáû÷íî çëîêà÷å-
ñòâåííîå, êëèíè÷åñêè òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè, ñ
ìîëíèåíîñíûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà â
ëåãêèå, òåíäåíöèåé ê ãåíåðàëèçàöèè â äðóãèå îðãà-
íû è ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òóáåðêóëåçà íà ôîíå
ÂÈ×-èíôåêöèè çàâèñèò îò ñòàäèè è ãëóáèíû èì-
ìóíîäåôèöèòà.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé
èíôåêöèåé:
– ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå ðàñïðåäåëè-

ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòàäèÿ 2À – 2, ñòà-
äèÿ 3 – 37, ñòàäèÿ 4À – 16, ñòàäèÿ 4Á – 6;

– àíòèòåëà ê ãåïàòèòó Ñ âûÿâëåíû â 46 ñëó÷àÿõ,
àíòèòåëà ê ãåïàòèòó Â – â 11 ñëó÷àÿõ, àíòèòåëà
ê ãåïàòèòàì Â+Ñ – â 5 ñëó÷àÿõ;

– ïðåîáëàäàþùèìè âòîðè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
ÿâèëèñü: êàíäèäîç (9 ñëó÷àåâ) è ðåöèäèâèðó-
þùèé ãåðïåñ (6 ñëó÷àåâ).

Ó ïàöèåíòîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ íå îòëè÷àëèñü ñïåöèôè÷-
íîñòüþ: êàøåëü, ëèõîðàäêà, ñíèæåíèå ìàññû
òåëà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
ïðåâàëèðîâàíèå èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé â
âåðõíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ.

Ïðåîáëàäàþùåé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ëå-
ãî÷íàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà: èíôèëüòðàòèâíàÿ –
19, î÷àãîâàÿ – 11, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíàÿ – 11,
ìèëèàðíàÿ – 1, öèððîòè÷åñêàÿ – 1, äèññåìèíèðî-
âàííàÿ – 1.
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Â 4 ñëó÷àÿõ çàðåãèñòðèðîâàíà âíåëåãî÷íàÿ
ôîðìà òóáåðêóëåçà: ïîçâîíî÷íèêà – 2, âíóòðèãðóä-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ – 1, ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ áðþøèíû è êèøå÷íèêà – 1.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì àêòèâíîñòè:
I ãðóïïà – 10, II ãðóïïà – 4, III ãðóïïà – 4.
Èìåëè â àíàìíåçå óêàçàíèå íà îïåðàòèâíîå

ëå÷åíèå ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 3 áîëüíûõ.
Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè âñå

ïàöèåíòû ñðàçó æå ïî óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà. Â
ñõåìó ëå÷åíèÿ âõîäèëè: èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí,
ýòàìáóòîë, êàíàìèöèí.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ. Èç îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ
(117) êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãè-

åé ñîñòàâèëî 32 (27%), â ò. ÷. â 23 (20%) ñëó÷àÿõ
ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ òóáåðêóëåç.

Âûâîäû
1. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåê-

öèè è òóáåðêóëåçó â ðåñïóáëèêå îñòàåòñÿ íà-
ïðÿæåííîé.

2. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé ïðåâà-
ëèðóþò ëèöà ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå äî 40 ëåò,
ñîäåðæàùèåñÿ â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

3. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå,
ó êîòîðûõ ÂÈ×-èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðîâàíà íà
ôîíå àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà.

4. Èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåîáëàäàþùåé ó ëèö ñ ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèåé.
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Â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ×-èí-
ôåêöèè áûë âûÿâëåí â 1988 ã. Íà 1 ÿíâàðÿ 2007 ã.
â îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 670 ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê òåð-
ðèòîðèÿì ñ íèçêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â
2006 ãîäó ñîñòàâèë 7,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè – 47,6.

Ïåðâûé ñëó÷àé ñî÷åòàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåð-
êóëåçà â îáëàñòè áûë âûÿâëåí â 2001 ã. Íà 1 ÿíâàðÿ
2007 ã. íà ó÷åòå ñîñòîèò 26 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé, èç íèõ ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ – 21 (80,8%), ñ êëèíè÷åñêè èçëå÷åííûì òóáåð-
êóëåçîì – 5 (19,2%). Â 2006 ã. âûÿâëåíî 9 ñëó÷àåâ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ïðå-
îáëàäàþò ìóæ÷èíû, íî îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà æåíùèí. Â 2005 ã. ñðåäè âíîâü
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ æåíùèíû ñîñòàâëÿëè 27,2%
îò ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, à
â 2006 ã. – óæå 44,4%. Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ îò 17
äî 40 ëåò îñòàåòñÿ îñíîâíîé (88,9%).

Ãîðîäñêèå æèòåëè ñîñòàâëÿþò 88,5% (23 èç 26).
Â 92,3% ñëó÷àåâ ýòî ëèöà, íèãäå íå ðàáîòàþùèå.

Ó 15 áîëüíûõ (57,7%) èç àíàëèçèðóåìîé ãðóï-
ïû (ñîñòîÿùèå íà 01.01.07 íà ó÷åòå) ïåðâîé âûÿâ-
ëåíà ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ó 6 (23,1%) òóáåðêóëåç áûë
äèàãíîñòèðîâàí äî âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, îä-
íîâðåìåííî âûÿâëåíû òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ – ó 5 (19,2%).

Îñíîâíîé ïðåäïîëàãàåìûé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè – âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêîòèêîâ
(66,7%).

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé âûÿâ-
ëåí òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå èí-
ôèëüòðàòèâíûé – 61,5%, äèññåìèíèðîâàííûé –
15,4%.

Ïðè âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçà â 2006 ãîäó ðàñ-
ïàä ëåãî÷íîé òêàíè îòìå÷àëñÿ â 2 èç 6 ñëó÷àåâ
(33,3%) â 2005-ì – â 4 èç 8 (50,0%), áàêòåðèîâûäå-
ëåíèå – ñîîòâåòñòâåííî â 3 èç 6 (50,0%) è â 5 èç 8
(62,5%). Ó îäíîé ïàöèåíòêè â 2006 ã. óñòàíîâëåíà
ïåðâè÷íàÿ ÌËÓ.

ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ

Òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ
(Cèòóàöèÿ â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè)
Êèðè÷åíêî Î.Â., Êëåñòîâà À.À., ×åïàñîâà Ò.Â.

ÃÓÇ «Ïåíçåíñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»
ÃÓÇ «Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè»

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü ó
âñåõ áîëüíûõ, ïðåîáëàäàëè àëêîãîëèçì è íàðêî-
ìàíèÿ (81%).

Ïî-ïðåæíåìó âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðîèñõîäèò ïðè îáðàùåíèè ñ
æàëîáàìè (â 5 èç 6 ñëó÷àåâ â 2006 ã.). Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ñàìè ïàöèåíòû óêëîíÿþòñÿ îò îáñëåäî-
âàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, ïî äàííûì çà 2006 ãîä, îá-
ñëåäîâàíî íà òóáåðêóëåç òîëüêî 64% áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûìè ðå-
æèìàìè õèìèîòåðàïèè. Èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ÎÏÒÄ ïðè
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ôàçà ïðîäîëæåíèÿ ïðîâîäèòñÿ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîä êîíòðîëåì ó÷àñòêîâûõ
ôòèçèàòðîâ. Ïàðàëëåëüíî ïàöèåíòû íàáëþäàþò-
ñÿ èíôåêöèîíèñòàìè, êîòîðûå ðàáîòàþò ïîä ìå-
òîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì Öåíòðà ÑÏÈÄà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé îñòàåòñÿ íèçêîé. Èç 4 ñëó÷à-
åâ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, âûÿâëåííûõ â 2004 ãîäó,
òîëüêî 1 áîëüíîé ïðîëå÷åí ýôôåêòèâíî, ïåðåâå-
äåí â III ÃÄÓ, ó îñòàëüíûõ îòìå÷àëîñü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Èç 11 áîëüíûõ,
âûÿâëåííûõ â 2005 ãîäó, òîëüêî ó 5 ëå÷åíèå áûëî
ýôôåêòèâíûì.

Â 2006 ã. óìåðëè 8 áîëüíûõ, èõ íèõ 5 – îò òóáåð-
êóëåçà (1 âûÿâëåí â 2005 ã., 4 õðîíè÷åñêèõ – IIÁ
ÃÄÓ), 3 – îò äðóãèõ áîëåçíåé (ðàê ëåãêîãî, àëêî-
ãîëüíîå îòðàâëåíèå, êðîâîèçëèÿíèå â ãîëîâíîé
ìîçã).

Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ áûëà ïîêàçàíà
15 áîëüíûì (57,7%) èç 26 ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé íà 01.01.07. Èç íèõ ïîëó-
÷àþò ÂÀÀÐÒ – 8 (53,3%), îòêàçàëèñü îò ëå÷åíèÿ –
2 (13,3%), âåäóò àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè è íå
èìåþò ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà – 5 (33,3%).

Â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ïðîâåäåíà ñëåäóþùàÿ
îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà.
1. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïåíçåíñêîé

îáëàñòè èçäàí ïðèêàç ¹ 311 îò 10.06.2005 ã.
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«Îá îðãàíèçàöèè ó÷åòà è ñèñòåìû ìåð îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì òóáåðêóëå-
çîì – ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì».

2. Íàçíà÷åí âðà÷-êîîðäèíàòîð ïî ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèè ÒÁ/ÂÈ×.

3. Îðãàíèçîâàíî çàïîëíåíèå è ïðåäñòàâëåíèå â
Öåíòð ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì
ÂÈ×-èíôåêöèåé ÌÇèÑÐ ÐÔ ó÷åòíîé ôîðìû
¹ 263/ó-ÒÂ «Êàðòà ïåðñîíàëüíîãî ó÷åòà áîëüíî-
ãî òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé».

4. Îðãàíèçîâàíî äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è
ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïðîæèâàþùèõ â î÷àãàõ òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè.

5. Â ïîëèêëèíèêå ÎÏÒÄ îðãàíèçîâàí ïðèåì ôòè-
çèàòðà äëÿ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ ïîäî-
çðåíèåì íà òóáåðêóëåç.

6. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà âûäåëåíî 0,5 ñòàâêè ôòè-
çèàòðà â øòàòå Öåíòðà ÑÏÈÄà äëÿ îñìîòðà è
ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî òóáåðêóëåçó
âñåõ âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, â ïîêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ ïðè-
åì ôòèçèàòðà.

Â ïëàíå äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî ïðîáëåìå ñî-
÷åòàííîé ïàòîëîãèè âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ôòèçèàòðîâ è èíôåêöè-
îíèñòîâ î ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé íà òåððèòîðèè
Ïåíçåíñêîé îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëå-
çó îñòàåòñÿ ñëîæíîé, ïðîâîäèòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà
ïî îðãàíèçàöèè ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè è îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìî-
ùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Â 2001 ã. áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 55 ÷åëîâåê, â 2002 ã. – 169, â
2003 ã. – 225, â 2004 ã. – 340, â 2005 – 432, â 2006 –
551 – ò. å. îòìå÷åí ðîñò áîëåå ÷åì â 10 ðàç. Ñ
2001 ãîäà â ðåñïóáëèêå âåäåòñÿ ó÷åò áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé, à ñ 2004 ãîäà íà âñå ñëó-
÷àè òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé,
çàïîëíÿåòñÿ «Êàðòà ïåðñîíàëüíîãî ó÷åòà áîëüíî-
ãî òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé»
(ôîðìà ¹ 263/ó-ÒÂ), ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ ¹ 547
îò 13.11.2003.

Íà 1.01.07 ã. íà ó÷åòå ñîñòîÿò 290 áîëüíûõ ñ
àêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà è 119 áîëüíûõ ñ
êëèíè÷åñêèì èçëå÷åíèåì òóáåðêóëåçà. Â 2006 ãîäó
âíîâü âûÿâëåíî 114 áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåðêó-
ëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, è 5 áîëü-
íûõ ñ ðåöèäèâîì òóáåðêóëåçà íà ôîíå ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Èç íèõ 104 (87,4%) ìóæ÷èíû, 15 (12,6%) æåí-
ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 30,97 ±
6,1 ëåò. Ó 10 (8,4%) áîëüíûõ òóáåðêóëåç áûë âû-
ÿâëåí â îñòðóþ ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåêöèè â êà÷åñòâå
âòîðè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì, ñîãëàñíî

Õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòà âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, çà 2006 ãîä

â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
Âàëèåâ Ð.Ø., Õàìçèíà Ð.Â., Âàëèåâ Í.Ð., Èêñàíîâ È.ß., Èäèÿòóëëèíà Ã.À., Ôàçóëçÿíîâà È.Ì.

Êàôåäðà ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè, èì
óñòàíîâëåíà IIÂ ñòàäèÿ, áåññèìïòîìíàÿ ñòàäèÿ III
óñòàíîâëåíà 61 (51,3%) áîëüíûì, IVÀ – 3, IVÁ –
23, IVÂ – 13, V – 4 , â òîì ÷èñëå â 4 ñëó÷àÿõ òóáåð-
êóëåç áûë âûÿâëåí ïðè âñêðûòèè. Ïî ôîðìàì òó-
áåðêóëåçà èç ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ
î÷àãîâûé òóáåðêóëåç óñòàíîâëåí ó 7 (5,8%), èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç – ó 79 (66,5%), òóáåð-
êóëåçíûé ïëåâðèò – ó 12 (10%), äèññåìèíèðîâàí-
íûé òóáåðêóëåç – ó 5 (7,5%), ãåíåðàëèçîâàííûé òó-
áåðêóëåç – ó 5 (4,2%), êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ – ó 4
(3,4%), ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç – ó 1 (0,8%), òóáåð-
êóëåìû – ó 2 (1,7%).

Ó 31,9% áîëüíûõ âûÿâëåíû ïîëîñòè ðàñïàäà è
áðîíõîãåííîå îáñåìåíåíèå. Ó 45% ïàöèåíòîâ ïðè
áàêòåðèîñêîïè÷åñêîì è áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìîêðîòû âûÿâëåíû ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà.

Â 2006 ãîäó óìåðëè 45 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì,
ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, èç íèõ 31 (68,8%) –
èç ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ. Ó 29 (64,4%) óìåð-
øèõ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëîñü
ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêóëåçà, ó 17 (58,6%) èç
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íèõ – íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Â
5 ñëó÷àÿõ (11,1%) ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà ÿâè-
ëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, ÷à-
ñòî ñìåøàííîé ýòèîëîãèè (âèðóñíîé + àëêîãîëüíîé),
ó 2 (4,4%) – îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû
1. Ó 91,6% âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêó-

ëåç ðàçâèëñÿ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè, ó 37,8%
èç íèõ – íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

2. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÿâëÿåò-
ñÿ ãåíåðàëèçàöèÿ òóáåðêóëåçà íà ôîíå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

3. Äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íåîáõîäèìà èõ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ è ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå àí-
òèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ õèìèî-
ïðîôèëàêòèêîé âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå è òóáåðêóëåçà.

Ñî÷åòàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà ñòàíî-
âèòñÿ çíà÷èìîé ïðîáëåìîé äëÿ îáùåñòâà è äîïîë-
íèòåëüíîé íàãðóçêîé äëÿ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü ïî êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè çàíèìàåò 4-å ìåñòî â Ðîññèè, ïðè-
÷åì 42% èç íèõ çàðåãèñòðèðîâàíû â ã. Òîëüÿòòè.
Ñ 2000 ãîäà ÷èñëî èõ â ã. Òîëüÿòòè óâåëè÷èëîñü â
600 ðàç. Ê êîíöó 2006 ãîäà âûÿâëåíî áîëåå 11 òûñ.
ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè æèòåëåé ãîðîäà îäíà èç ñà-
ìûõ âûñîêèõ â ñòðàíå – 1619,7 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñîñòàâëÿåò 1370,8, ÷òî â
11,3 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ ãîðîäà â
öåëîì. Åæåãîäíî íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ñëó÷àåâ âíîâü âûÿâëåííîãî àêòèâíîãî òóáåðêóëå-
çà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Â 2006 ãîäó
ïðèðîñò ñî÷åòàííîé èíôåêöèè ñ âíîâü âûÿâëåí-
íûì òóáåðêóëåçîì ñîñòàâèë 32,8% ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì (76 ñëó÷àåâ; 689,5 íà 100 òûñ.
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ).

Èçó÷åíû 176 ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé èíôåêöèè (òó-
áåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ) çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà
01.01.2007 ã. Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÷àùå ðå-
ãèñòðèðîâàëè òóáåðêóëåç ëåãêèõ: èíôèëüòðàòèâ-
íûé – 47,0%, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé – 24,3%, êà-
çåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ – 9,2%, äèññåìèíèðîâàííàÿ
ôîðìà – 8,4% è äðóãèå; âíåëåãî÷íàÿ ôîðìà âñòðå-
÷àëàñü â 2,5% ñëó÷àåâ. Äîëÿ áàöèëëîâûäåëèòåëåé
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé – 69,9%
îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì/ÂÈ×. Ñðå-

Òóáåðêóëåç, ñî÷åòàííûé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé – íàèáîëåå çíà÷èìîå
ïîñëåäñòâèå ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè â ãîðîäñêîì îêðóãå Òîëüÿòòè

×åðíîâà Î.Ý., Çíàìåíñêàÿ Å.Ï., Êàðàâàøêèí Â.À.
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà Òîëüÿòòè
ÃÓÇÑÎ «Òîëüÿòòèíñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»

Ãîðîäñêîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

äè øòàììîâ M. tuberculosis 40,2% ðåçèñòåíòíû ê
õèìèîïðåïàðàòàì.

Ïðè àíàëèçå ñðîêîâ èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàí-
íîé èíôåêöèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî çàðàæåíèå ïðî-
èçîøëî ïðåèìóùåñòâåííî â 2000–2001 ãîäàõ, ïî
32,7 è 31,1% ñîîòâåòñòâåííî. Çàðàæåíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ñî÷åòàííóþ ïàòî-
ëîãèþ òóáåðêóëåç/ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ïðîèçîøëî â
98% ñëó÷àåâ ïðè âíóòðèâåííîì ïîòðåáëåíèè íàð-
êîòèêîâ, ëèøü 2% èíôèöèðîâàëèñü ïîëîâûì ïó-
òåì. Ó 71,6% ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå îòìå÷àëîñü
ïðåáûâàíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñ-
òåìû.

Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà ïðè ñî÷åòàííîé èí-
ôåêöèè ñîñòàâèëà 20,6% îò âñåõ áîëüíûõ, èìåâ-
øèõ ýòó ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ (58 ÷åë., 2006 ã.),
÷àùå ýòî ìîëîäûå ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà (86,2%), ïðè÷åì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
ñìåðòíîñòè íà 65,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ãîäîì.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì,
ïîâûøåíèÿ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè è îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåð-
òè îò íåå. Ñîçäàâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïåðåîñ-
ìûñëåíèÿ âñåé ñòðàòåãèè áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì,
âêëþ÷àÿ åãî ïðîôèëàêòèêó, âûÿâëåíèå, ëå÷åíèå,
à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïåðâè÷íûì çâå-
íîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôòèçèàòðè÷åñêîé, íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáàìè è öåíòðàìè ÑÏÈÄ. Ïðè÷åì
ëå÷åíèå è õèìèîïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà äîë-
æíû áûòü ïðååìñòâåííûìè, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê
ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ôîðì ìèêîáàêòåðèé.
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Ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â Óäìóðòñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå ïðîöåíò áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ðàñòåò èç
ãîäà â ãîä: åñëè â 2000 ãîäó òóáåðêóëåç áûë çàðå-
ãèñòðèðîâàí ó 7 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé (2,1% îò
îáùåãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ), òî â 2001-ì –
12 (1%), 2002-ì – 18 (1,1%), 2003-ì – 30 (1,5%),
2004-ì – 35 (1,6%), 2005-ì – 58 (2,5%), à â 2006 ãî-
äó – 78 (2,8%).

Êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà íàïðÿìóþ
çàâèñÿò îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè: åñëè â ñòàäèÿõ
3–4À ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ÑÄ4 ðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ òóáåðêóëåç òîëüêî îðãàíîâ äûõàíèÿ – èíôèëüò-
ðàòèâíûå ôîðìû ó 52 áîëüíûõ (62%), î÷àãîâûå
ôîðìû ó 13 (15%), òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò ó 8
(9,5%), ðåæå – êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ (11 áîëüíûõ –
13%), òî â ñòàäèÿõ 4Á–5 êàðòèíà ñîâñåì èíàÿ: ó
áîëåå ÷åì 60% (12 ÷åëîâåê) áîëüíûõ â ïðîäâèíó-
òîé ñòàäèè ÂÈ× áûë çàðåãèñòðèðîâàí ãåìàòîãåí-
íî-äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç, êîòîðûé â
100% ïðèâåë ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ó 18 ÷åëîâåê,
èëè â 90% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ â ïðîäâèíó-
òîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêó-
ëåçîì, áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû âíåëåãî÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåçíûé
ìåíèíãîýíöåôàëèò ñ ãëàçîäâèãàòåëüíûìè, òàçîâû-
ìè íàðóøåíèÿìè 2 áîëüíûõ (10%), òóáåðêóëåç ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ – 3 áîëüíûõ (15%), òó-
áåðêóëåç êèøå÷íèêà – 2 áîëüíûõ (10%). Ó 3 ÷åëî-
âåê èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ïðîãðåññèðîâàë
â êàçåîçíóþ ïíåâìîíèþ â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü è
îñëîæíèëñÿ ëåãî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, êðîâîõàð-
êàíüåì, êîòîðûå ñòàëè ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà. Òîëüêî ó 3 áîëüíûõ (12,5%) â ïðîäâèíóòîé
ñòàäèè áûë âûÿâëåí èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç
ëåãêèõ, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îí ñî÷åòàëñÿ ñ âíåëå-

ÂÈ×-èíôåêöèÿ è òóáåðêóëåç â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå
Ëåùåâà Ã.Ã., Êóðèíà Í.Â., Êîðíååâà Å.Ð., Ðÿçàíîâà Ã.Â.

ÃÓÇ «ÓÐÖ ÑÏÈÄ è ÈÇ», ã. Èæåâñê

ãî÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè (ìåíèíãîýíöåôàëèò, òóáåð-
êóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî èç 24 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëè äèàã-
íîñòèðîâàíû ïðîäâèíóòûå ñòàäèè, ó 14 (58%) áûëè
ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà, à â 64% – ñ âíåëåãî÷íû-
ìè ëîêàëèçàöèÿìè. Îñíîâíûìè ñèíäðîìàìè, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûìè ó ýòèõ áîëüíûõ, áûëè: ëèõî-
ðàäî÷íûé – â 100%, äèàðåéíûé – â 15%, àáäîìè-
íàëüíûé – â 15%, ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ – â
21% (ãëàçîäâèãàòåëüíûå, òàçîâûå ðàññòðîéñòâà),
êàõåêñèÿ – â 21%.

Âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè êàðäèíàëüíî èçìåíèëà èñõîäû çà-
áîëåâàíèÿ: ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîé ïðèâåðæåí-
íîñòè ê òåðàïèè â 87% ýïèçîäîâ óäàëîñü äîñòèã-
íóòü ñòàáèëüíîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà, à òàêæå âîññòàíîâèòü óðîâåíü
ÑÄ4 äî ñóáíîðìàëüíîãî (ó áîëüíûõ, íà÷àâøèõ òå-
ðàïèþ â 2004–2005 ãîäàõ). Ó îäíîãî áîëüíîãî íà
ôîíå ÀÐÒ (àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè) ðàçâèëñÿ
ñèíäðîì âîññòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà: íà ôîíå áû-
ñòðîãî ñíèæåíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè (áîëåå ÷åì â
10 000 ðàç çà 2 ìåñÿöà) è ðîñòà ÑÄ4 (áîëåå ÷åì â
2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì) áûñòðî
ïðîãðåññèðîâàëà êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ, êîòîðàÿ
ïðèâåëà ê ëåòàëüíîìó èñõîäó ÷åðåç 2,5 ìåñÿöà
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ïîìîãàåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü â îïðåäåëåíèè ïðàâèëüíîé òàêòèêè âåäå-
íèÿ áîëüíûõ â ïðîäâèíóòîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè
è îïðàâäûâàåò îáÿçàòåëüíîå íàçíà÷åíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ïðè ñíèæåíèè
ÑÄ4 íèæå 300 êë/ìêë, äàæå ïðè îòñóòñòâèè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê (êîíòàêò ñ áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì â àíàìíåçå, ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà
Ìàíòó).

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè
âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëå-
ìà ñî÷åòàííîãî çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ÂÈ×-

Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé:
îñîáåííîñòè êëèíèêè è àñïåêòû ëå÷åíèÿ

Àñàíîâ Á.Ì.
ÃÓÇ «Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», ã. Óëüÿíîâñê

èíôèöèðîâàííûõ âûðîñëà ñ 577,2 íà 100 òûñ. â
2005 ã. äî 960,1 â 2006 ã., à èõ óäåëüíûé âåñ â
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â 2006 ã. ñîñòà-
âèë 7,9%.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â
óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäîì
ñïëîøíîãî îòáîðà áûëè èçó÷åíû ìåäèöèíñêèå
êàðòû 80 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöè-
åé (62 ìóæ÷èíû – 77,5% è 18 æåíùèí – 22,5%),
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå ¹ 1 îá-
ëàñòíîãî òóáäèñïàíñåðà â 2003–2006 ãã. Ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðèìåíÿëñÿ
ñòàíäàðòíûé êëèíè÷åñêèé ìèíèìóì îáñëåäîâàíèÿ.
Íà ÂÈ×-èíôåêöèþ ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü â
îáëàñòíîì Öåíòðå ÑÏÈÄ.

Èç 80 áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 20 ëåò áûë 1 áîëü-
íîé (1,25%), 20–29 ëåò – 46 (57,5%), 30–39 ëåò –
23 (28,75%), 40–49 ëåò – 8 (10%), 50–59 ëåò – 1
(1,25%).

Òîëüêî 11 áîëüíûõ (13,75%) èçó÷àåìîé ãðóïïû
èìåëè ðàáîòó, 55 (68,75%) íå ðàáîòàëè, 13 ïàöè-
åíòîâ (16,25%) ÿâëÿëèñü èíâàëèäàìè ïî òóáåðêó-
ëåçó, 1 áîëüíîé (1,25%) ÿâëÿëñÿ ïåíñèîíåðîì.
Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîì
ñîöèàëüíîì ñòàòóñå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ.

Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç óñòàíîâëåí ó 47
áîëüíûõ (58,75%), äèññåìèíèðîâàííûé – ó 15
(18,75%), î÷àãîâûé – ó 8 (8,75%), ôèáðîçíî-êàâåð-
íîçíûé – ó 4 (5%), êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ – ó 2 (2,5%),
ïëåâðèò – ó 2 (2,5%), ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç, òó-
áåðêóëåìà è òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ – ïî 1 áîëüíîìó (3,75%). Äåñòðóêòèâ-
íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà äèàãíîñòèðîâàíû ó 36
(45%) áîëüíûõ è áàêòåðèîâûäåëåíèå – ó 44 (55%).

Ó 11 (13,75%) áîëüíûõ óñòàíîâëåíà 2-ÿ ñòàäèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè, ó 29 (36,25%) – 3-ÿ ñòàäèÿ è ó 40
(50%) – 4-ÿ ñòàäèÿ. Èç 40 áîëüíûõ ñ 4-é ñòàäèåé
ÂÈ×-èíôåêöèè ó 13 óñòàíîâëåíà 4À, ó 20 – 4Á è ó
7 – 4Â ñòàäèÿ.

Ó 47 áîëüíûõ (58,75%) òóáåðêóëåç âûÿâëåí íà
ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè, ó 24 (30%) îáà çàáîëåâà-
íèÿ óñòàíîâëåíû îäíîâðåìåííî, è ó 9 ïàöèåíòîâ
(11,25%) ÂÈ×-èíôåêöèÿ âûÿâëåíà â òóáäèñïàí-
ñåðå.

Êðîìå òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè 74 (92,5%)
ïàöèåíòà èññëåäóåìîé ãðóïïû èìåëè ðàçëè÷íûå
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èíîãäà ïî 2–3 è áî-
ëåå. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü âèðóñíûå ãåïà-
òèòû Ñ è Â (63,75%), íàðêîìàíèÿ (41,25%) è àëêî-
ãîëèçì (18,75%).

Ó 41 (51,25%) áîëüíîãî âûÿâëåíû îñëîæíåíèÿ
òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå: ëåãî÷-
íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – â 30% ñëó÷àåâ,
ïëåâðèòû – â 16,25%, âíåëåãî÷íûå ôîðìû òóáåð-
êóëåçà – â 8,75%, ýíöåôàëîïàòèÿ – â 7,5%, ìå-
íèíãèòû – â 5%, êàíäèäîçû – â 6,25%, ïíåâìîíèè –
â 5%, êàõåêñèÿ – â 7,5% ñëó÷àåâ.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé òåðàïèè 11,25%
áîëüíûõ âûïèñàíû ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíè-
åì, 40% – ñ óëó÷øåíèåì, 25% – â ñîñòîÿíèè áåç
ïåðåìåí, 3,75% – ñ óõóäøåíèåì è 18,75% áîëü-
íûõ óìåðëè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ áûëî ðåçêîå ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêó-
ëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íà ðàííåé ñòàäèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà íå
îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ, íå èíôèöèðî-
âàííûõ ÂÈ×. Íî îáùèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îêàçàëèñü çíà÷è-
òåëüíî õóæå: ïîëîñòè ðàñïàäà çàêðûëèñü òîëüêî ó
3 èç 36 áîëüíûõ (8,3%), ïðåêðàòèëîñü áàêòåðèî-
âûäåëåíèå ó 15 èç 44 áîëüíûõ (34,1%). Íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îêàçàëè
íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü áîëüíûõ, 36,25% êîòî-
ðûõ âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà äîñðî÷íî, è ìíîæå-
ñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ ê ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì â 8,75% ñëó÷àåâ.
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ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ

Àíàëèç êîíòèíãåíòà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Êóðãàíñêîé îáëàñòè

çà ïåðèîä ñ 2002-ãî ïî 2006 ãîä
Êàóôìàí Î.À.

ÃÓ «Îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì», ã. Êóðãàí

Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê òåððèòîðèÿì ñ
âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, íà÷àâøàÿñÿ â îáëà-
ñòè ñ 2000 ãîäà â ñðåäå èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòèêîâ, ïðèâåëà ê áûñòðîìó ðîñòó ÷èñëà
ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè (ÒÁ/ÂÈ×).

Íà 01.01.2007 ã. â îáëàñòíîì öåíòðå ÑÏÈÄà ñî-
ñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 1481 ïàöèåíò ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, èç íèõ äèàãíîç òóáåðêóëåç óñòàíîâëåí
ó 118 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 8%, àêòèâíûé
òóáåðêóëåç – ó 85 ÷åëîâåê (5,7%). Àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿþò 77%, æåíùèíû – 23%.
Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà –
äî 30 ëåò (71%), çàðàçèâøèåñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé
ïðè óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (93%).
Áîëüøå ïîëîâèíû ýòèõ ïàöèåíòîâ íàõîäèëîñü â
èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ êîëîíèÿõ, äâå òðåòè èìå-
þò ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûé ñòàòóñ.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò íàáëþäàåòñÿ ðîñò âûÿâëå-
íèÿ òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî äâà çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðûå âçàèìíî îòÿãîùàþò äðóã äðóãà.
Ñíèæåíèå èììóíèòåòà ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÂÈ×-
èíôåêöèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåçîì, ýòî ìîæåò áûòü êàê ñâåæåå çà-
ðàæåíèå, òàê è ðåàêòèâàöèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè. Òóáåðêóëåç òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàê, â 2006 ã. â îáëàñòè

çàðåãèñòðèðîâàíî 10 ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, â 7 (70%) ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ÿâèëñÿ ãåíå-
ðàëèçîâàííûé òóáåðêóëåç.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî â öåíòðå ÑÏÈÄà àíà-
ëèçà âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé (ÒÁ/
ÂÈ×) ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû.

1-ÿ ãðóïïà. Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ òóáåðêóëåç ðàç-
âèëñÿ â ðåçóëüòàòå ýêçîãåííîãî ðåèíôèöèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîé ôîðìîé ìèêîáàêòåðèðèé, îòìå÷àåòñÿ
ÿâíûé êîíòàêò ñ òóáèíôåêöèåé, êàê ïðàâèëî, ñ ëè-
öàìè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. ×àùå âñåãî ïà-
öèåíòû èç ýòîé ãðóïïû ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷-
íû. Çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì â ýòîé ãðóïïå ïðî-
òåêàåò òÿæåëî, ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è çàêàí-
÷èâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ëåòàëüíûì èñõîäîì. Íà
01.01.07 ã. òàêèõ ïàöèåíòîâ – 10 (8,5%).

2-ÿ ãðóïïà. Òóáåðêóëåç ðàçâèëñÿ â ðåçóëüòàòå
ýíäîãåííîé ðåàêòèâàöèè ìèêîáàêòåðèåé â ñòà-
ðûõ î÷àãàõ èëè êàëüöèíàòàõ ëåãêèõ íà ðàííåé
ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè, êîãäà èäåò âðåìåííîå
ñíèæåíèå ÑÄ4. Ïàöèåíòû ÷àùå ñîöèàëüíî àäàï-
òèðîâàíû. Òóáåðêóëåç ïðîòåêàåò áëàãîïîëó÷íî
ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêèå áîëüíûå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî – 55 ÷åëîâåê
(46,6%), è åùå 33 ÷åëîâåêà (27,9%) – ñ êëèíè-
÷åñêè èçëå÷åííûì òóáåðêóëåçîì.

Ðèñ. 2. Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè
â Êóðãàíñêîé îáëàñòè

Ðèñ. 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ òóáåðêóëåçà
â Êóðãàíñêîé îáëàñòè
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3-ÿ ãðóïïà. Òóáåðêóëåç ðàçâèëñÿ íà ôîíå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñ âûðàæåííîé èì-
ìóíîñóïðåññèåé â ðåçóëüòàòå ýíäîãåííîé ðåàêòè-
âàöèè èíôåêöèè, íî íå â ëåãêèõ, à â ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëàõ. Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ çàòðóäíåíà èç-çà àòèïè÷íîãî òå÷åíèÿ. Ëå÷å-
íèå íàçíà÷àåòñÿ ïîçäíî, ÷àñòî äèàãíîç âûñòàâëÿ-
åòñÿ ïîñìåðòíî. Òàêèõ ïàöèåíòîâ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü – 12 (10%), ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå áîëü-
íûõ âûñîêàÿ.

4-ÿ ãðóïïà. Áîëüíûå çàðàçèëèñü ÂÈ×-èíôåêöè-
åé íà ôîíå äëèòåëüíî òåêóùåãî òóáåðêóëåçà, êàê
ïðàâèëî, èç ãðóïïû ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ
ëèö, ñ íèçêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ê ëå÷åíèþ. Òåðà-
ïèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìàëîóñïåøíà. ×àñòî âîçíè-
êàþò îñëîæíåíèÿ. Òàêèõ áîëüíûõ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå – 41 (34,7%). Ýòà ãðóïïà çà ïîñëåäíèå 2–3
ãîäà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü.

×èñëî áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, óìåðøèõ îò
òóáåðêóëåçà, ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ.

Àíàëèç ëîêàëèçàöèé òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà
ïîêàçàë, ÷òî ïîðàæåíèå ëåãêèõ âûÿâëåíî â 89,5%

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà
ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ëåòàëüíîñòè
îò òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî

ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

ñëó÷àåâ, ïëåâðû – 0,8%, êîñòåé è ñóñòàâîâ – 1,7%,
ÖÍÑ – 0,8%, ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ – 1,7%.
Ìèëàðíûé òóáåðêóëåç çàðåãèñòðèðîâàí ó 6,9%
áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â Êóðãàíñêîé
îáëàñòè íàðÿäó ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîðàæåííîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèåé ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ òðåòüåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (òàê êàê
áîëüøèíñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ çàðàçèëèñü 6–7 ëåò
íàçàä), òî åñòü ê ðîñòó ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà, ïðî-
òåêàþùåãî àòèïè÷íî, ÷àñòî ñ ãåíåðàëèçàöèåé, ïðè-
âîäÿùåé ê áûñòðîìó ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, óñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíî-
ñòèêè òóáåðêóëåçà, îñîáåííî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ÂÈ×-èíôåêöèè, ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå íà-
çíà÷åíèå âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òå-
ðàïèè ïîçâîëèò ñíèçèòü ÷àñòîòó ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèè è ðèñê ëåòàëüíîñòè.

Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íîé. Ïî àáñîëþòíîìó êóìóëÿ-
òèâíîìó ÷èñëó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé îáëàñòü

Îñîáåííîñòè ñî÷åòàíèÿ òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Ýéñìîíò Í.Â., Ïîäûìîâà À.Ñ.
Ñâåðäëîâñêîå îáëàñòíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»
ÃÓÇ «Ñâåðäëîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì», ã. Åêàòåðèíáóðã

çàíèìàåò 2-å ìåñòî ñðåäè ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Â 2006 ãîäó â îáëàñòè çàðåãèñòðèðî-
âàíî îêîëî 3,5 òûñÿ÷è áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî íà
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13,4% áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ãîäîì. Ïîêà-
çàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè â îá-
ëàñòè ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ñðåäíåðîññèéñêèé
ïîêàçàòåëü â 2,5 ðàçà. Îäíîâðåìåííî â îáëàñòè
îñòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé è ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà ïî òóáåðêóëåçó: â 2006 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ
2005-ì îòìå÷åí ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè – íà 1%, çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ – íà
22%, ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà – íà 16%.

Ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì òóáåðêó-
ëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü çà-
íèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêó-
ëåçîì áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â 2006 ãîäó âû-
ðîñ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ãîäîì â 2,0 ðàçà, à ñìåð-
òíîñòè îò òóáåðêóëåçà – â 2,5 ðàçà. Ñðåäè âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ â 2006 ãîäó 410 áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèåé ïî-ïðåæíåìó ïðåîáëàäàþò ìóæ-
÷èíû (67,6%), çàðàçèâøèåñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè
ïàðåíòåðàëüíîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ
(90,6%). Ó æåíùèí äîëÿ çàðàçèâøèõñÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ïîëîâûì ïóòåì ñîñòàâèëà 39,8%. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì â 2006 ãîäó ïðå-
îáëàäàëè ïîçäíèå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè (71,3%).
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàëè ÷àùå âñòðå÷àòüñÿ ãåìàòîãåí-
íî-äèññåìèíèðîâàííûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîöåññû
(42,1%), õàðàêòåðíûå äëÿ ïîçäíèõ ñòàäèé ÂÈ×-èí-
ôåêöèè: äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ,
ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç, ìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôà-
ëèò, òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ. Ó êàæäîãî ïÿòîãî âïåðâûå âûÿâëåííîãî
áîëüíîãî ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé òóáåðêóëåçîì
áûëè ïîðàæåíû äâà è áîëåå îðãàíîâ.

Ïîëîâèíà âïåðâûå âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿëàñü áàêòåðèîâûäåëè-
òåëÿìè, ïðè÷åì â 25,5% ñëó÷àåâ ñ ïîìîùüþ êóëü-
òóðàëüíîãî ìåòîäà â ìîêðîòå ïàöèåíòîâ âûÿâëÿ-
ëàñü óñòîé÷èâîñòü ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ê
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. Ó 46,0% ýòèõ
áîëüíûõ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ìíîæåñòâåííàÿ
ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (ÌËÓ), ïðè÷åì ó
34,8% ïàöèåíòîâ îäíîâðåìåííî áûëà îòìå÷åíà
óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïðåïàðà-
òàì ðåçåðâà.

Èçîëèðîâàííûé òóáåðêóëåç âíåëåãî÷íîé ëîêàëè-
çàöèè âñòðåòèëñÿ ó 4,6% ïàöèåíòîâ. Ïî-ïðåæíåìó
ïðåîáëàäàë òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò èëè ìåíèí-
ãîýíöåôàëèò, à òàêæå àáäîìèíàëüíûé òóáåðêóëåç.

Â 2006 ãîäó â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè óìåðëè 205
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, ÷òî íà 36,7%
áîëüøå, ÷åì â 2005 ãîäó. Ïðè÷èíîé ñìåðòè ïîëîâè-
íû ýòèõ ïàöèåíòîâ (52,2%) ÿâèëñÿ òóáåðêóëåç, ïðè-
÷åì íà ïåðâîì ãîäó íàáëþäåíèÿ óìåðëî 66,4%, à

ïîñìåðòíî ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ áûë âûÿâëåí ó
18,7% óìåðøèõ îò òóáåðêóëåçà. Îò äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé óìåðëè 98 ÷åëîâåê. Ó 71,4% ýòèõ áîëüíûõ êîí-
ñòàòèðîâàíà ñìåðòü îò ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â 16,3% ñëó÷àåâ ñìåðòè ïàöèåíòîâ «íå
îò òóáåðêóëåçà» ïîñëåäíèé áûë ôîíîâûì çàáîëå-
âàíèåì è âïåðâûå âûÿâëåííûì. Îäíàêî â ñòàòèñ-
òèêó ïî çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
îáëàñòè îò òóáåðêóëåçà ýòè ñëó÷àè íå âîøëè.

Ïðè àóòîïñèè ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèåé, óìåðøèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè â 2006 ãîäó, â
59,2% ñëó÷àåâ ïàòîëîãîàíàòîìàìè áûë êîíñòàòè-
ðîâàí åùå è ãåíåðàëèçîâàííûé òóáåðêóëåç. ×àùå
âñåãî ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå êàñàëîñü ëåãêèõ,
âíóòðèãðóäíûõ, âíóòðèáðþøíûõ, çàáðþøèííûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåëåçåíêè,
äðóãèõ îðãàíîâ. Îíî âûãëÿäåëî êàê ìíîæåñòâåí-
íûå î÷àãè íåêðîçà è íàëè÷èå â ïîðàæåííûõ òêà-
íÿõ îáèëüíîãî êîëè÷åñòâà ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà ïðè îòñóòñòâèè õàðàêòåðíîãî äëÿ òóáåðêóëå-
çà ïðîäóêòèâíîãî òèïà âîñïàëåíèÿ. Ó îäíîãî èç
òàêèõ ïàöèåíòîâ çà íåñêîëüêî íåäåëü äî ñìåðòè
ïðè êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè êðîâè áûëà âû-
äåëåíà ïîëèðåçèñòåíòíàÿ êóëüòóðà ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà. Ìîæåò áûòü, öåëåñîîáðàçíî â äàí-
íûõ ñëó÷àÿõ âåñòè ðå÷ü î òóáåðêóëåçíîì ñåïñèñå
íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñ 01.10.2006 ãîäà â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ôóí-
êöèîíèðóþò òðè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿ
äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè. Â øòàòû îò-
äåëåíèé ïîìèìî âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ äîïîëíèòåëü-
íî ââåäåíû äîëæíîñòè âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà è
ïñèõîòåðàïåâòà (ïñèõîëîãà), âëàäåþùåãî íàâûêà-
ìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Âñå ðàáîòíèêè îòäåëåíèé îáó÷åíû ïî ïðîáëåìå
ÂÈ×-èíôåêöèè è èìåþò ëüãîòû. Îòêðûòèå íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè òàêèõ îòäåëåíèé ïîìîãàåò áûñò-
ðî äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêóëåç ðàçëè÷íûõ ëîêà-
ëèçàöèé, êâàëèôèöèðîâàííî ëå÷èòü íà ïîçäíåé
ñòàäèåé ÂÈ×-èíôåêöèè, ñíèçèòü ïðîöåíò ëåòàëü-
íîñòè îò íåãî.

Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü ïî-ïðåæíåìó íà ïåðâîì
ìåñòå ñðåäè ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé ìàòåðåé. Ñ àâãóñòà 2004 ãîäà íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè äåéñòâóåò Ïðèêàç ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè ¹ 588-ï, â êîòîðîì ðåãëàìåí-
òèðîâàíà âàêöèíàöèÿ îò òóáåðêóëåçà â ðîäèëüíîì
äîìå íîâîðîæäåííûõ îò áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé ìàòåðåé. Íà÷èíàÿ ñ 1993-ãî äî 2003 ãîäà âêëþ-
÷èòåëüíî â ðîäèëüíûõ äîìàõ îáëàñòè áûëî ïðè-
âèòî îò òóáåðêóëåçà 18,0%, â 2004 ãîäó – 25,9%, â
2005 ãîäó – 68,0%, â 2006 ãîäó – 85,8% äåòåé, ðîæ-



31

Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé

äåííûõ îò áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìàòåðåé. Îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå ïðèâèâêè íå îòìå÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé îá-
ñòàíîâêîé ïî ïðîáëåìå ñî÷åòàíèÿ òóáåðêóëåçà è

ÂÈ×-èíôåêöèè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðîäîë-
æàåòñÿ ðàáîòà ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì íàñåëåíèÿ ã. Òþìåíè (114,8 íà 100 000
íàñåëåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíûé ðîñò êîëè÷åñòâà
çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Åñëè â 2003 ãîäó ñî÷åòàííîå çàáîëå-
âàíèå òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé ñîñòàâëÿ-
ëî 1,5% îò ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì, òî çà 2006 ãîä ýòîò ïîêàçàòåëü âû-
ðîñ äî 10%.

Ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðü-
áå ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé è ïðîâåäåíèÿ ýôôåê-
òèâíîãî ìîíèòîðèíãà çà áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì,
ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, â íàøåé îáëàñòè
íàçíà÷åí ôòèçèàòð-êîîðäèíàòîð ïî äàííîé ïðî-
áëåìå.

Ñ öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåð-
êóëåçà ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, à òàêæå
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåíèÿ, ëå÷åíèÿ è
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè òóáåðêó-
ëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñîçäàíû è
îáîðóäîâàíû 2 êàáèíåòà:
• êàáèíåò ðåôåðåíñ-äèàãíîñòèêè äëÿ ëèö ñ èì-

ìóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà (ðàñ-
ïîëîæåí â ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃËÏÓ
ÒÎ «Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàí-
ñåð»);

• êàáèíåò ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè ðàñïîëàãàåòñÿ â
öåíòðå ÑÏÈÄà è âûïîëíÿåò ôóíêöèè ïðîôè-
ëàêòèêè è âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà íà ðàííåé
ñòàäèè ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïðèåì âå-
äåò âðà÷-ôòèçèàòð.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ôëþîðîãðàôè÷åñêèé îñ-
ìîòð áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ðåíòãåíîôëþîðîãðàôè÷åñêîì êàáèíåòå, ïðåäíàç-
íà÷åííîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ
ã. Òþìåíè ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëå-

Îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì
ÂÈ×-èíôåêöèåé â ËÏÓ Òþìåíñêîé îáëàñòè

Áîâûêèíà Ð.Í., Êóëèêîâà È.Á.
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Òþìåíü

çà. Òàêîé êàáèíåò íàõîäèòñÿ â îòäåëüíî ðàñïîëî-
æåííîì çäàíèè.

Íåïðåðûâíîå ëå÷åíèå áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì
ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ýïèäå-
ìè÷åñêîé îïàñíîñòè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Äëÿ
ýòîãî ñ îêòÿáðÿ 2006 ãîäà îðãàíèçîâàíà âûåçäíàÿ
ôîðìà ðàáîòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû:
• êîíòðîëèðóåìàÿ õèìèîòåðàïèÿ «íà äîìó», êîã-

äà åæåäíåâíî ïàöèåíòó äîñòàâëÿþòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû;

• ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôîðìà-
ìè òóáåðêóëåçà áåç äåñòðóêöèè è áàêòåðèîâû-
äåëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â òðóäíîäîñòóïíûõ
ðàéîíàõ ãîðîäà, ïðîâîäèòñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòà ñ ñî÷åòàííîé
èíôåêöèåé ñòèìóëîâ ê âûçäîðîâëåíèþ è ñîáëþ-
äåíèþ ðåæèìà õèìèîòåðàïèè ïðîâîäèòñÿ èíäèâè-
äóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì àíêå-
òèðîâàíèåì áîëüíîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ãîòîâ-
íîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì.

Â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ íà äîìó ïîëó÷àëè êîíòðî-
ëèðóåìóþ õèìèîòåðàïèþ 8 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, èç
íèõ ó 3 íàñòóïèëà ôàçà ðóáöåâàíèÿ, îäèí ÷åëîâåê
óìåð îò ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïîýòîìó ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â äàííîì
ñëó÷àå ïðîâåñòè íå óäàëîñü.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ìåðîïðèÿòèé óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: çàêðû-
òèå ïîëîñòåé ðàñïàäà ñîñòàâèëî 42,9% ïî îòíî-
øåíèþ ê 32,8%, ïðåêðàùåíèå âûäåëåíèÿ ÌÁÒ –
62% ïî îòíîøåíèþ ê 48%, à òàêæå óìåíüøèëñÿ
ïðîöåíò óêëîíÿþùèõñÿ îò íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ
ñ 17 äî 8%.
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ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ

Â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íàïðÿæåí-
íàÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé
è òóáåðêóëåçîì. Íà 01.01.2007 ã. â ðåñïóáëèêå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 2664 ñëó÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, êóìó-
ëÿòèâíûé ïîêàçàòåëü íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâèë 276,5.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ è òóáåðêóëåç îòíîñÿòñÿ ê çàáî-
ëåâàíèÿì ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà è èìåþò îáùèå
ãðóïïû ðèñêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì åæåãîäíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷èñëî ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì.

Ïåðâûé ñëó÷àé òóáåðêóëåçà ó áîëüíîãî ÂÈ×-
èíôåêöèåé â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ áûë çàðåãèñò-
ðèðîâàí â 2000 ã. Íà 01.01.2007 ã. çàðåãèñòðèðîâà-
íî 378 ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé (14,2%), èç íèõ â 2006 ã. – 69.

Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåð-
êóëåçîì ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó ïðåîáëàäàþò ìóæ-
÷èíû – 83,2% (æåíùèí – 16,8%); ëèöà â âîçðàñòå
25–34 ëåò ñîñòàâëÿþò – 44,8%, 35–44 ëåò – 17,8%.
Ïî ñîöèàëüíîìó ñîñòàâó íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
ïðèõîäèòñÿ íà íåðàáîòàþùåå íàñåëåíèå – 84,6%.
Èìåëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå – 68%,
ñðåäíåå – 16,5%, íåïîëíîå ñðåäíåå – 15,5%. Ñðå-
äè âñåõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè 125 ÷åëîâåê íàõîäèëèñü â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû, ÷òî ñîñòàâèëî 34,3%. Ïî ïóòÿì ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè ïðåîáëàäàåò ïàðåíòåðàëüíûé, îí
ñîñòàâëÿåò 80%.

Âèðóñíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè çàðåãèñòðèðîâàíî ó
68% áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé. Â 16%
ñëó÷àåâ îïðåäåëåí õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â, ïî÷òè â
4 ðàçà ÷àùå êîíñòàòèðîâàí õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ
(68%). Îäíîâðåìåííîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè âèðóñîì
ãåïàòèòà Â è Ñ çàðåãèñòðèðîâàíî ó 9,7% áîëüíûõ.

Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè çàðàæåíèÿ òóáåðêó-
ëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóï-
ïû: òóáåðêóëåç äî ÂÈ×-èíôåêöèè – 28,8%; òóáåðêó-
ëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ âûÿâëåíû îäíîâðåìåííî –
47,2%; òóáåðêóëåç íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè – 23,9%.

Â ñòðóêòóðå ôîðì òóáåðêóëåçà íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà èíôèëüòðàòèâíûé –
198 ñëó÷àåâ (52,3%), äèññåìèíèðîâàííûé – 55
(14,5%) è î÷àãîâûé – 41 (10,8%) (òàáë. 1).

Ñîñòîÿíèå çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì
â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ è ìåðû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ èõ ðàñïðîñòðàíåíèþ

Èìååâà Å.Ë., Áàãëàåâà Ñ.Ñ., Ëåâàíòóåâà Ë.À
Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ

Íà 01.01.2007 ã. ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
ïî òóáåðêóëåçó: â 1-é ãðóïïå – 164 áîëüíûõ, âî 2-é
ãðóïïå – 31, â 3-é – 63; áàêòåðèîâûäåëèòåëè – 97 ÷åë.
Íà 01.01.2007 ã. 24 ÷åëîâåêà ïðèíèìàþò ÂÀÀÐÒ.

Óäåëüíûé âåñ òóáåðêóëåçà êàê ïðè÷èíû ñìåðòè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé çà ïåðèîä 2000–
2006 ãã. ñîñòàâèë 55,2%, è ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí
ñìåðòè îí çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðîãðåññèðîâàíèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåñ-
ñà íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Âàæíûì ìîìåíòîì â ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëå-
çà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Íî, ñîãëàñíî ïðèêàçó
¹ 170 ÌÇ ÐÔ îò 16.08.1994 ã. «Î ìåðàõ ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ÁÖÆ áûëà èñ-
êëþ÷åíà èç ïðèâèâî÷íîãî êàëåíäàðÿ äåòåé, ðîæ-
äåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, ïîýòî-
ìó â 2000 ã. âàêöèíàöèÿ òàêèõ äåòåé ÁÖÆ íå ïðî-
âîäèëàñü. Â 2001 ã. â âîçðàñòå 13 ìåñÿöåâ óìåð îò
ãåíåðàëèçîâàííîãî òóáåðêóëåçà ñ ïîðàæåíèåì ëåã-
êèõ, êèøå÷íèêà, ëèìôîóçëîâ, ïå÷åíè, ïî÷åê íåïðè-
âèòûé ÁÖÆ ðåáåíîê ñ âåðòèêàëüíûì ïóòåì ïåðå-
äà÷è ÂÈ×. Êðîìå òîãî, èç îñòàëüíûõ 12 äåòåé, íå
ïðèâèòûõ ÁÖÆ, ðîäèâøèõñÿ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ìàòåðåé, ó 3 (25%) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
ðàçëè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà: ïåð-

Òàáëèöà 1

Ôîðìà Êóìóëÿòèâíîå 
÷èñëî 

Ñîñòîèò  
íà 01.01.07 ã. 

Èíôèëüòðàòèâíûé 198 105 
Дèññåìèíèðîâàííûé 55 25 
Î÷àãîâûé 41 17 
Гåíåðàëèçîâàííûé 20 2 
Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò 
òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè 13 6 

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé 16 26 
Ìèëèàðíûé 10 5 
Òóáåðêóëîìà 6 1 
Òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ë/ó 2 2 
Òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ë/ó 1 1 

Êàâåðíîçíûé 4 4 
Öèððîòè÷åñêèé 1 2 
Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 10 2 
Âíåëåãî÷íûé 1 1 
Êëèíè÷åñêè èçëå÷åííûé – 59 
Âñåãî 378 258 
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âè÷íûé òóáåðêóëåçíûé êîìïëåêñ – 2 ÷åë.; òóáåðêó-
ëåçíàÿ èíòîêñèêàöèÿ – 1 ÷åë. Íà ñîâåùàíèè â ÌÇ
ÐÁ, ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
òóáåðêóëåçîì è, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêèé ðèñê èí-
ôèöèðîâàíèÿ íåïðèâèòûõ äåòåé, ðîæäåííûõ îò
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î âàêöèíàöèè ÁÖÆ äàííîé ãðóïïû äåòåé.

Ñðåäè âñåõ äåòåé, ïðèâèòûõ ÁÖÆ, ñëó÷àåâ òóáåð-
êóëåçà íå çàðåãèñòðèðîâàíî, â ò. ÷. ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ äåòåé ñ âåðòèêàëüíûì ïóòåì ïåðåäà÷è.

Ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîãî ïî-
ðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì âîçíèê-
ëà íåîáõîäèìîñòü â óñèëåíèè ìåð ïî ðàííåìó
âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ëèö è îðãàíèçàöèè êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë ðàçðà-
áîòàí è óòâåðæäåí ïðèêàç ÌÇ ÐÁ ¹ 211 îò
11.05.2004 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé â
ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóëåçîì», êîòîðûé ðåãëàìåíòè-
ðóåò ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå, íàáëþäåíèå
è îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äàííîé êàòåãîðèè ëèö â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè.

Îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâëå-
íèþ òóáåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è îêàçà-
íèþ ëå÷åáíîé ïîìîùè ëèöàì ñ òóáåðêóëåçîì â ñî-
÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ÐÁ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ñõåìå: êàáèíåò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé – Öåíòð
ÑÏÈÄ – ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð. Èíôîð-
ìàöèÿ î ôëþîðîîáñëåäîâàíèè ïîäëåæàùåãî êîí-
òèíãåíòà, íîâûõ ñëó÷àÿõ òóáåðêóëåçà åæåêâàðòàëü-
íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â êëèíè÷åñêèé îòäåë ÐÖÏÁÑèÈÇ
è äàëåå âðà÷ó-ôòèçèàòðó, îòâåòñòâåííîìó çà ÂÈ×-
èíôåêöèþ, â ÐÏÒÄ.

Âñå ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíàðàõ, êîíñóëüòèðóþòñÿ âðà-
÷àìè-èíôåêöèîíèñòàìè ðàéîíîâ è Öåíòðà ÑÏÈÄ
ñ öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷åíèè ïðîòèâî-
ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ

òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
2. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è

òóáåðêóëåçîì îòíîñÿòñÿ ê ñîöèàëüíî-äåçàäàï-
òèðîâàííûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ (íàðêîïîòðå-
áèòåëè, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, íåðà-
áîòàþùèå, ìàëîîáåñïå÷åííûå), ÷òî çàòðóäíÿ-
åò äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà äàííîé êàòå-
ãîðèåé ëèö, ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå,
ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêó òóáåðêóëåçà.

3. Ïðè ðàçâèòèè òóáåðêóëåçà íà ôîíå ÂÈ×-èíôåê-
öèè ïðåîáëàäàþò åãî ãåíåðàëèçîâàííûå ôîð-
ìû ñ ðàñïàäîì, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòè.

4. Ïðè íàëè÷èè ïðèâåðæåííîñòè ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé è ïðîòèâîðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
äàæå â ñëó÷àå òÿæåëûõ äèññåìèíèðîâàííûõ
ôîðì òóáåðêóëåçà îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ñ ðåãðåññèåé êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðà-
òîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà.

5. Ñðåäè äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì êîíòàêòîì ïî
ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðèâèòûõ ÁÖÆ, íå áûëî îò-
ìå÷åíî ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà è ïîñòïðèâèâî÷-
íûõ îñëîæíåíèé, ÷òî åùå ðàç äîêàçûâàåò öå-
ëåñîîáðàçíîñòü âàêöèíàöèè ÁÖÆ äàííîé êà-
òåãîðèè äåòåé.

Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêó-
ëåçîì â òå÷åíèå 5 ëåò ñîõðàíÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷-
íîé, ïðåâûøàþùåé ïîêàçàòåëü ïî ÐÔ íà 23,5%
(2005 ã. â ÐÔ – 83,7 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, Êðàñíî-
ÿðñêèé êðàé – 109,4, ã. Êðàñíîÿðñê – 87,3; 2006 ã. –
Êðàñíîÿðñêèé êðàé – 103,9, ã. Êðàñíîÿðñê – 83,1).
Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì äåòåé çà ýòîò ïå-
ðèîä óìåíüøèëàñü íà 10,4%.

Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
è ãîðîäå Êðàñíîÿðñêå

Àëüÿíîâà Í.Â., Ãàíêèíà Í.Þ., ×óáàðîâ Â.Ï.
ÊÃÓÇ «Êðàñíîÿðñêèé êðàåâîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè

çàáîëåâàíèÿìè»; ÊÃÓÇ «Êðàñíîÿðñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ¹ 2»

Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Êðàñ-
íîÿðñêîì êðàå:
• 2004 ã. – çàðåãèñòðèðîâàíî 112 ñëó÷àåâ, â òîì

÷èñëå: àêòèâíûé òóáåðêóëåç – 69, âíîâü âûÿâ-
ëåííûé – 25, óìåðëè 11 ÷åëîâåê;

• 2005 ã. – çàðåãèñòðèðîâàíî 138 ñëó÷àåâ, â òîì
÷èñëå: àêòèâíûé òóáåðêóëåç – 96, âíîâü âûÿâ-
ëåííûé – 27, óìåðëè 17 ÷åëîâåê;
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• 2006 ã. – çàðåãèñòðèðîâàíî 222 ñëó÷àÿ, â òîì
÷èñëå: àêòèâíûé òóáåðêóëåç – 140, âíîâü âû-
ÿâëåííûé – 68, óìåðëè 19 ÷åëîâåê.

Â ã. Êðàñíîÿðñêå çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëå-
çîì âûñîêàÿ, íî îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíàÿ â òå-
÷åíèå 5 ëåò, â 2005 ãîäó äîñòèãíóòî ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè íà 11% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ãîäîì,
÷òî íèæå ïîêàçàòåëÿ ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ íà
20,2%, â 2006 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü  íà
4% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ãîäîì.

Èñòèííûì ïîäòâåðæäåíèåì íåáëàãîïðèÿòíîé
ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà, êîòî-
ðàÿ óâåëè÷èëàñü çà 5 ëåò íà 9,5% è âûøå ïîêàçà-
òåëÿ ïî ÐÔ íà 29,9% (2004 ã. – 21,3).

Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà â ã. Êðàñíîÿðñêå
íèæå ïîêàçàòåëÿ ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ íà 35,5%
(2005 ã.: êðàé – 30,4, ã. Êðàñíîÿðñê – 19,6; 2006 ã.:
êðàé – 27,5, ã. Êðàñíîÿðñê – 13,5).

Êàæäûé òðåòèé èç ÷èñëà óìåðøèõ – âïåðâûå
âûÿâëåííûé áîëüíîé.

Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå åäèíè÷íûå ñëó÷àè âûÿâ-
ëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà-
÷àëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â 2000–2001 ãã.

Ïðè ìàêñèìàëüíîì âûÿâëåíèè ÷èñëà ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè â 2001 ãîäó (2325 ÷åë.) ñ 2002 ã. ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ðîñò âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, îñî-
áåííî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ïàòîìîðôîçó òóáåðêóëåçà íà ôîíå ïðîãðåññèè
èììóíîäåôèöèòà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíîå âûÿâëå-
íèå áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëå-
çîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé çà ïîñëåäíèå

3 ãîäà ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ æèòåëåé ã. Êðàñíîÿðñ-
êà è ã. Íîðèëüñêà.

Èç ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàííûì çàáîëåâàíèåì ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ ïî
ïîä÷èíåíèþ çà 3 ãîäà äîëÿ áîëüíûõ ã. Êðàñíîÿðñêà
ñîñòàâëÿåò 52% (38 ÷åëîâåê èç 73), ÷òî ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä î ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé ñèòóàöèè ïî
òóáåðêóëåçó è ÂÈ×-èíôåêöèè â êðàåâîì öåíòðå. Â
2005 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå âûÿâëåíî 48,1% áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé ïî ïîä÷èíåíèþ â
Êðàñíîÿðñêîì êðàå.

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé çà 3 ãîäà â ã. Êðàñíîÿðñ-
êå â 57,8% ñëó÷àåâ òóáåðêóëåç ðàçâèëñÿ íà ôîíå
ðàíåå äèàãíîñòèðóåìîé ÂÈ×-èíôåêöèè, â 39,5% –
îäíîâðåìåííî è â 2,6% ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàçâèëàñü
íà ôîíå ðàíåå èìåâøåãîñÿ òóáåðêóëåçà.

Ïðè ýòîì â 50% ñëó÷àåâ òóáåðêóëåç âûÿâëÿåòñÿ
â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò íàáëþäåíèÿ ïî ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ ó÷åòîì òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè ïðåäïîëîæèòü ïîçäíåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Â 1/5 ñëó÷àåâ òóáåðêóëåç ðàçâèëñÿ ÷åðåç 4 ãîäà
ïîñëå âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé íå çàðåãèñòðèðîâàíû, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò ðàíåå âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå.

Â ãîðîäå Êðàñíîÿðñêå â òå÷åíèå 2006 ãîäà îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-àñ-
ñîöèèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà (16) ïî ñðàâíåíèþ ñ
2003–2005 ãîäàìè (38).

Åñëè â òå÷åíèå 2002–2005 ãã. âòîðè÷íûé òóáåð-
êóëåç (4-ÿ ñòàäèÿ) áûë âûÿâëåí âñåãî â 21% ñëó-
÷àåâ, òî çà 2006 ã. – â 3,8 ðàçà ÷àùå (79%).

Êàê ñëåäñòâèå óòÿæåëèëèñü è ôîðìû âòîðè÷-
íîãî òóáåðêóëåçà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ÂÈ×-àññîöè-
èðîâàííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà â 1,5 ðàçà óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî áàêòåðèîâûäåëèòåëåé ñðåäè ýòèõ
áîëüíûõ, êîòîðîå ïðåîáëàäàåò íàä äåñòðóêöèåé
(ñîîòâåòñòâåííî 53–42% â òå÷åíèå 3 ëåò è 79–47%
çà 2006 ã.).

Ïðåâàëèðîâàíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ íàä äåñ-
òðóêöèåé ñîîòâåòñòâóåò îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçà íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â 86,6% çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-
èíôåêöèåé çàðåãèñòðèðîâàíà â íàèáîëåå àêòèâ-
íîì âîçðàñòå äî 34 ëåò, èç íèõ 71% çàáîëåâøèõ
íàõîäèëèñü â âîçðàñòå 25–34 ãîäà.

Èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí â 1,5 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì æåíùèí.

Ñìåðòíîñòü âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé çà 3 ãîäà ñîñòàâè-

Òóáåðêóëåç  ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
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ëà 29,0% (11 ÷åë.), â ò. ÷. îò ÂÈ×-èíôåêöèè – 54,5%
(6 ÷åë.), îò òóáåðêóëåçà – 18,2% (2 ÷åë.), ïî äðó-
ãèì ïðè÷èíàì – 27,3% (3 ÷åë.).

Çà 2006 ã. â ãîðîäå Êðàñíîÿðñêå óìåðëè 7 áîëü-
íûõ èç 16, âçÿòûõ â òåêóùåì ãîäó (43,7%), â ò. ÷. îò
ÂÈ×-èíôåêöèè – 3 ÷åëîâåêà, îò òóáåðêóëåçà – 2
÷åëîâåêà, îò äðóãèõ áîëåçíåé – 2 ÷åëîâåêà.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé çà 3 ãîäà: èíôèëüòðàòèâíûé (55%)
è äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç (26%). Çà 2006 ã.
ñîîòâåòñòâåííî 53 è 47%, ïðè÷åì ñðåäè äèññåìè-
íèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà êàæäûé âòîðîé ñëó÷àé â
ôîðìå ãåíåðàëèçîâàííîãî òóáåðêóëåçà.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò âûâîä: ñ
ó÷åòîì òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè çàáîëåâàåìîñòü
òóáåðêóëåçîì ýòèõ áîëüíûõ áóäåò ïðîãðåññèâíî
âîçðàñòàòü, ïðè ýòîì ó íèõ áóäóò ïðåîáëàäàòü ãå-
íåðàëèçîâàííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà.

Ïðîãíîçèðóåìûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåð-
êóëåçîì áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñâîþ î÷åðåäü
îêàæåò âëèÿíèå â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â öåëîì. Ïðèíÿòûé â 2006 ã.
íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå» áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ òóáåðêóëå-
çà, à ñëåäîâàòåëüíî è ÂÈ×-èíôåêöèè, íà áîëåå
ðàííèõ ñðîêàõ, ÷òî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ýïè-
äåìè÷åñêèé ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè. Îñ-
íîâíîé òåíäåíöèåé â ðàçâèòèè ýïèäåìèè íàðÿäó ñ
âîâëå÷åíèåì ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííîãî, îñîáåí-
íî æåíñêîãî, íàñåëåíèÿ è ðåçêèì ðîñòîì ïîëîâîãî
ïóòè ïåðåäà÷è ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì èç ñïåêòðà âòîðè÷íîé ïà-
òîëîãèè â Ðîññèè è Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îê-
ðóãå ÿâëÿåòñÿ òóáåðêóëåç. Òîòàëüíàÿ èíôèöèðî-
âàííîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òó-
áåðêóëåçà è ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñ
íåóêëîííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèé èììóííîé ñèñ-
òåìû ñîçäàåò îñíîâó äëÿ ïðèçíàíèÿ ýòîé ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèè ïðîáëåìîé ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíîé
è òðåáóþùåé íåìåäëåííûõ äåéñòâèé.

Äëÿ îöåíêè ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó è ÂÈ×-
èíôåêöèè â ×èòèíñêîé îáëàñòè ïðèâîäÿòñÿ ñëåäó-
þùèå äàííûå (òàáë. 1–8).

×èòèíñêàÿ îáëàñòü è Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé
îêðóã âõîäÿò â ñïèñîê òåððèòîðèé ñ âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ òóáåðêóëåçà (òàáë. 1).

Â Ðîññèè, ÑÔÎ è ×èòèíñêîé îáëàñòè ïðîäîëæà-
åòñÿ ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè (òàáë. 2,
3). Ïðè íåêîòîðîì çàìåäëåíèè òåìïîâ ýïèäåìèè
ÂÈ×-èíôåêöèè â Ñèáèðè íàáëþäàåòñÿ íîâûé
âñïëåñê âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè
Ðîññèè â öåëîì â 2006 ãîäó.

Â òå÷åíèå 3 ëåò íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå
óäåëüíîãî âåñà êîíòèíãåíòà áîëüíûõ â ñòàäèè âòî-
ðè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Òàáëèöà 3
×èñëî áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé

â ×èòèíñêîé îáëàñòè

Òàáëèöà 2
Çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðîññèè,

Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå
è ×èòèíñêîé îáëàñòè

Òàáëèöà 1
Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè,

Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå
è ×èòèíñêîé îáëàñòè

Òåððèòîðèÿ 2004 2005 2006 
Ðîññèÿ 83,1 83,8 Í/ä 
Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã 131,4 133,0 Í/ä 
×èòèíñêàÿ îáëàñòü 107,3 108,0 105,8 

Îïûò ðàáîòû ïî îãðàíè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà
ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ×èòèíñêîé îáëàñòè â 2004–2006 ãã.

1Öûíãååâà Ä.Ä., 1Ðîçåíáåðã Â.ß., 2Ðåçàêîâà Å.Å., 1Áóòûëüñêèé À.Í., 2Ìàìóëèí Â.Ê.
1Îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì,

2Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. ×èòà
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Èç äàííûõ òàáëèöû 4 î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ïðè-
ðîñò ñâÿçàí ñ ïðîãðåññèåé ÂÈ×-èíôåêöèè ó «ñòà-
ðûõ» ïàöèåíòîâ, à íå òÿæåñòüþ ïàòîëîãèè ó âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ðîñò ÷èñëà æåíùèí ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé â
2006 ãîäó (òàáë. 6) ìåíÿåò ñòðóêòóðó êîíòèíãåíòà
çàáîëåâøèõ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñòîðîíó áîëüøåãî âîâëå÷åíèÿ
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (â 2 ðàçà). Ïî âîçðàñòíîìó
êðèòåðèþ íàèáîëåå ïîðàæàåìîé ãðóïïîé íà ïðî-
òÿæåíèè 3 ëåò îñòàþòñÿ ëèöà 25–34 ëåò.

Âîïðåêè äàííûì ëèòåðàòóðû è îæèäàíèÿì ñïå-
öèàëèñòîâ ó âûÿâëåííûõ âïåðâûå â ãîäó áîëüíûõ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé «ÂÈ× + òóáåðêóëåç» ñ àê-
òèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà äîëÿ ìèëèàðíîãî
è äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà çà ïîñëåäíèé
ãîä ñíèçèëàñü, à î÷àãîâîãî – ïîâûñèëàñü (òàáë. 7).
Âìåñòå ñ òåì â 2006 ãîäó íà÷àëîñü âûÿâëåíèå âíå-
ëåãî÷íûõ òóáåðêóëåçíûõ ëîêàëèçàöèé.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé â îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ:
– âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêó-

ëåçîì;

Òàáëèöà 4
×èñëî áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé

â ñòàäèè âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé
â ×èòèíñêîé îáëàñòè (ïî äàííûì

ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîé ôîðìû ¹ 61)

 2004 2005 2006 
Âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 75 122 179 
Â òîì ÷èñëå ñ âïåðâûå 
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì  
«ÂÈ×-èíôåêöèÿ» â îò÷åòíîì ãîäó 

16 29 29 

Ïðîöåíò ëèö ñ âïåðâûå 
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì  
«ÂÈ×-èíôåêöèÿ» â îò÷åòíîì ãîäó 

21,3 23,7 16,2 

Ñîñòîèò íà êîíåö ãîäà 54 86 161 
Ïðîöåíò êîíòèíãåíòà â IV ñòàäèè 
ÂÈ×-èíôåêöèè îò âñåõ ñîñòîÿùèõ  
íà Ä-ó÷åòå íà êîíåö ãîäà 

4,4 6,0 10,3 

Òàáëèöà 5
Ñèòóàöèÿ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé
â ×èòèíñêîé îáëàñòè (ïî äàííûì

ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîé ôîðìû ¹ 61)

Òàáëèöà 7
 Õàðàêòåðèñòèêà âïåðâûå âûÿâëåííûõ

áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì,
ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïî äèàãíîçó

Òàáëèöà 8
×èñëî óìåðøèõ áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

â ×èòèíñêîé îáëàñòè (ïî äàííûì
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîé ôîðìû ¹ 61) Òàáëèöà 9

Õèìèîïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà
ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé

Òàáëèöà 6
Õàðàêòåðèñòèêà âïåðâûå âûÿâëåííûõ

áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì,
ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé,

ïî âîçðàñòó è ïîëó
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– ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ñðåäè áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé;

– ðàííåå îáíàðóæåíèå òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè èõ äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè;

– àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè.
Ñ îêòÿáðÿ 2004 ãîäà íà áàçå îáëàñòíîãî öåíò-

ðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì â ïîêà-
çàííûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðî-
âîäèòñÿ õèìèîïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà. Îíà
íàçíà÷àåòñÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì ôòèçèàò-
ðà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Ìàíòó, îöåíêè ðåíò-
ãåíîãðàììû, êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî, àíàìíåçà æèçíè, èñêëþ÷åíèÿ àê-

òèâíîãî òóáåðêóëåçà. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò 2 ïðåïà-
ðàòà (â òîì ÷èñëå èçîíèàçèä), ñ âîçìîæíîé êîð-
ðåêöèåé ñõåìû ïðè ïîÿâëåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ è/èëè íàçíà÷åíèè ÏÐÂÒ â ðåæèìå ÂÀÀÐÒ, ñî
ñðåäíèì ñðîêîì 3 ìåñÿöà (òàáë. 9). Ïðè âûñîêîì
ðèñêå ðàçâèòèÿ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà íàçíà÷àë-
ñÿ ïîâòîðíûé êóðñ.

Ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè âïîë-
íå çàêîíîìåðåí, îäíàêî ìû âèäèì íåêîòîðûå òåí-
äåíöèè, ñâÿçàííûå, âîçìîæíî, ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îñóùåñòâëÿåìûìè íà òåð-
ðèòîðèè (òàáë. 4, 6, 7). Ïðè ýòîì íè îäèí ïàöèåíò ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïîëó÷èâøèé êóðñîâóþ ïðîôèëàê-
òèêó ÏÒÏ, íå çàáîëåë çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà òóáåð-
êóëåçîì.
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ÄÀËÜÍÅÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ

Îêàçàíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé
â Ïðèìîðñêîì êðàå

Íåêðàñîâ Ñ.Ï.
Ïðèìîðñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

Ïðèìîðñêèé êðàé çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî
â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ïî ÷èñëó
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè. Íà êîíåö 2006 ãîäà â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 7513 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, èç íèõ
5376 ÷åë. – â Ïðèìîðñêîì êðàå (72%). Â 2006 ãîäó
âïåðâûå âûÿâëåíû â îêðóãå 948 ÷åë., èç íèõ â Ïðè-
ìîðñêîì êðàå – 654 (69%).

Ïî ÷èñëó ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, Ïðèìîðñêèé êðàé òàêæå çàíèìà-
åò â îêðóãå ïåðâîå ìåñòî. Â òàáë. 1 äàíî ÷èñëî
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè â ïåðèîä ñ 2002-ãî ïî 2006 ãîä.

Òàáëèöà 1

№ ï/ï  2002 2003 2004 2005 2006

1. 
×èñëî â/â ñëó÷àåâ 
ñî÷åòàííîé 
èíôåêöèè 

99 53 59 87 190 

2. Âñåãî ñîñòîèò  
íà ó÷åòå 194 214 273 401 293 

3. 
Èç ñòðîêè 2  
ñ àêòèâíûì 
òóáåðêóëåçîì 

86 207  357 244 

Èç ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ àêòèâ-
íîãî òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðå-

îáëàäàþò ìóæ÷èíû (84%). Â îñíîâíîì çàðàæåíèå
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðîèñõîäèò ïðè ââåäåíèè íàðêî-
òèêîâ (86%). Îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ èìååò ðàí-
íèå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè (65%).

Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ïðèìîðñêîì
êðàå ïðèêàçîì ïî Äåïàðòàìåíòó çäðàâîîõðàíåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ïðèìîðñêîãî êðàÿ íàçíà÷åí ñïå-
öèàëèñò, îòâå÷àþùèé çà êîîðäèíàöèþ ýòîé ðàáî-
òû. Â åãî ôóíêöèè íà óðîâíå êðàÿ âõîäèò ðàçðà-
áîòêà ïðîãðàììû ìåðîïðèÿòèé ïî äàííîé ïðîáëå-
ìå ñ ïðèâëå÷åíèåì çàèíòåðåñîâàííûõ ñëóæá (êî-
îðäèíàöèîííûé ñîâåò â êðàå åùå íå ñîçäàí).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êðàå ñîçäàåòñÿ ñèñòåìà
èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î âçàèìîâëèÿíèè äâóõ
èíôåêöèé è î ìåðàõ èõ ïðîôèëàêòèêè.

Ïîäãîòîâëåíà è íà÷àëà âíåäðÿòüñÿ ïðîãðàììà
ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè âû-
ÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, à òàêæå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà
áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé.

Âíåäðÿåòñÿ ñèñòåìà ñòàòèñòè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà çà ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé.
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×ÀÑÒÜ 2

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÒÓÀÖÈß ÏÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÓ
ÑÐÅÄÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

È ÏÐÎÁËÅÌÛ, Ñ ÍÈÌÈ ÑÂßÇÀÍÍÛÅ

Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðîññèè,
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åå ðåøåíèÿ

Êàêîðèíà Å.Ï., Ôðîëîâà Î.Ï., Ìèõàéëîâà Ë.À., Ìàðòûíîâ À.À., Øèíêàðåâà È.Ã.
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè

Öåíòð ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé

Â Ðîññèè ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû ó÷åòà ñëó-
÷àåâ òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé,
íà÷àòî â 2004 ãîäó ñ ââåäåíèÿ êàðòû ïåðñîíàëü-
íîãî ó÷åòà è îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìû åå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ.

Ñ 2005 ãîäà ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé, ñîáðàííûå ñ ïîìîùüþ ýòîé êàðòû,
âêëþ÷àþòñÿ â ôîðìó ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé îò÷åòíîñòè ¹ 61 «Ñâåäåíèÿ î êîíòèíãåí-
òàõ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé».

Ýòî ïîçâîëèëî íà÷àòü ðàññìàòðèâàòü èõ â äè-
íàìèêå â óñëîâèÿõ ñèñòåìû ó÷åòà è îïðåäåëåíèÿ
ó÷èòûâàåìûõ ñëó÷àåâ.

 Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâàíèè àíàëè-
çà ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åò-
íîñòè ¹ 61, çà 2005–2006 ãîä ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ïðîèçîøåë ðîñò ÷èñëà
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïî÷òè âî âñåõ ïîçè-
öèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèå â Ðîññèè
òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, íå
ìåíåå ÷åì íà 20%.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÷èñëî ëèö, èìåþùèõ ïî-
çäíèå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè (4Á, 4Â, 5), â Ðîñ-

Òàáëèöà 1

У÷èòûâàåìûå ñëó÷àè 2005 2006 % ðîñòà 
Âñåãî íà ó÷åòå ëèö, ó êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíà ÂÈ×-èíôåêöèÿ, 328 204 354 507 8,0 

èç íèõ çà îò÷åòíûé ãîä 39 028 41 549 6,4 
Âñåãî: àêòèâíûé + íåàêòèâíûé òóáåðêóëåç 9713 12 948 33,3 
Аêòèâíûé òóáåðêóëåç 6850 9102 32,9 
Аêòèâíûé òóáåðêóëåç ó äåòåé (0–14 ëåò) 23 28 21,7 
Âïåðâûå âûÿâëåíà ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ: òóáåðêóëåç + ÂÈ×-èíôåêöèÿ  2926 3907 33,5 
Тóáåðêóëåç íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè 3777 5571 47,5 
Тóáåðêóëåç ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé 1181 1608 36,2 
Уìåðëè îò ÂÈ×-èíôåêöèè  1814 2750 51,6 
Уìåðëè îò ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ïðîÿâëåíèåì ìèêîáàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè (Â20.0) 1150 1625 41,3 
Оáñëåäîâàíî âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì  
íà ÂÈ×-èíôåêöèþ 85 537 87 041 1,8 

Оáñëåäîâàíî áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà òóáåðêóëåç 88 742 111 162 25,2 

ñèè ñîñòàâëÿåò îò âñåãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé òîëüêî 5,7%, ïðîöåíò ãðàæäàí,
ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ òóáåðêóëåç íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè, çà ïðîøåäøèé ãîä óâåëè-
÷èëñÿ íà 47,5.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 0–14 ëåò 27 ñëó÷àåâ àê-
òèâíîãî òóáåðêóëåçà çàðåãèñòðèðîâàíû ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ðîæäåííûõ îò áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé ìàòåðåé, íå âàêöèíèðîâàííûõ ÁÖÆ è
ïîïàâøèõ â î÷àãè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè èç-çà
íåñîáëþäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

Ñðåäè óìåðøèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè â 2006 ãîäó
â 59% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ òóáåð-
êóëåç (ìèêîáàêòåðèîçû â ñòðàíå çàðåãèñòðèðîâà-
íû â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ).

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû òóáåðêó-
ëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé äëÿ Ðîññèè î÷å-
âèäíà.

Â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé ïî ðÿäó íàïðàâ-
ëåíèé èìååò ìåñòî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Íà-
ïðèìåð, ïðîöåíò îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì íà ÂÈ×-èíôåêöèþ ñðåäè âïåðâûå âûÿâ-
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ëåííûõ â 2006 ãîäó ñîñòàâèë 90. Îðãàíèçàöèÿ æå
âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé ñòðàäàåò.

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè ïî êàðòàì ïåðñîíàëüíîãî ó÷åòà ïîêà-
çàë, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ âûÿâëÿåòñÿ ïðè îá-
ðàùåíèè ñ æàëîáàìè â îáùóþ ëå÷åáíóþ ñåòü.

Ðåçóëüòàò, ïîêàçàííûé íà ðèñóíêàõ 1–2,
íåëüçÿ ðàñöåíèâàòü êàê íåãàòèâíûé äëÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, òàê êàê ñëó÷àè íåòèïè÷íîãî òå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçà íå ðàñïîçíàþòñÿ îáû÷íûìè ñêðèíèí-
ãîâûìè ìåòîäàìè. Îñíîâíûìè æàëîáàìè ó òà-
êèõ áîëüíûõ áûâàþò âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è
äðóãèå ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè, à èçìåíåíèÿ íà
ðåíòãåíîãðàììàõ, õàðàêòåðíûå äëÿ òóáåðêóëå-
çà, îòñóòñòâóþò. Â ðåçóëüòàòå îáðàùåíèÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ òàêèå ïàöèåíòû îêàçûâà-
þòñÿ â ñòàöèîíàðàõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, ãäå
ó íèõ ëåãêî ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè âû-
ÿâëÿþò ÂÈ×-èíôåêöèþ è íàïðàâëÿþò â îòäåëå-
íèÿ, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ëå÷åíèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Åñëè â ñóáúåêòå Ôåäåðàöèè åñòü òàêèå
êîéêè è èíôåêöèîíèñòû, èìåþùèå îïûò ðàáî-
òû ñ ýòèìè áîëüíûìè, òî òóáåðêóëåç â ðåçóëü-
òàòå îáñëåäîâàíèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ, è ïàöèåíò
ïîëó÷àåò àäåêâàòíîå ëå÷åíèå. Ïðè îòñóòñòâèè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè òàêèå áîëüíûå îñòàþòñÿ â îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè ó âðà÷åé, íå èìåþùèõ îïûòà ðàáîòû ñ
íèìè, è òóáåðêóëåç âûÿâëÿþò òîëüêî íà âñêðû-
òèè.

Êàê ïîêàçàë îïûò ïðèåìà ãîäîâûõ îò÷åòîâ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïî ôîðìå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ¹ 61 «Ñâå-
äåíèÿ î êîíòèíãåíòå áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé»,
îñíîâíîé ïðîáëåìîé ó÷åòà áîëüíûõ ñ ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêèõ çíà-
íèé ó âðà÷åé, îïðåäåëåíèé ó÷èòûâàåìûõ ñëó÷à-
åâ è ñóùåñòâóþùèõ êëàññèôèêàöèé.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé â çàâèñèìîñòè

îò îáñòîÿòåëüñòâ âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé â çàâèñèìîñòè

îò ìåñòà âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà

Ïîäîçðåâàåìûå, îáâèíÿåìûå è îñóæäåííûå, ñî-
äåðæàùèåñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ïðåäñòàâ-
ëÿþò îñîáóþ öåëåâóþ ãðóïïó îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Èìåííî ýòîò êîíòèíãåíò ñ âûñîêîé ñòåïå-

Îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì
ÂÈ×-èíôåêöèåé â ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðå

Êóçíåöîâà À.Ñ.
ÔÑÈÍ Ðîññèè

íüþ âåðîÿòíîñòè ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü ýïèäåìè-
÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü, à ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ è ðåàíèìèðîâàòü âñïûøêó ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çà-
áîëåâàíèé – òàêèõ, êàê òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì î÷åâèäíî, ÷òî îñ-
íîâíûì ïóòåì äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ
ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ ïî âîïðîñàì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíîé ñîãëàñîâàííîé
è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè.
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Âî âñåì ìèðå ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è òó-
áåðêóëåçà â òþðüìàõ íîñèò áîëåå àãðåññèâíûé
õàðàêòåð, ÷åì â îáùåñòâå â öåëîì. Óðîâåíü èí-
ôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â òþðüìàõ íåêîòîðûõ çàïàäíûõ
ñòðàí âàðüèðóåò îò 1,9 äî 12% îò ÷èñëà îòáûâàþ-
ùèõ íàêàçàíèÿ. Äîëÿ îñóæäåííûõ, èìåþùèõ ÂÈ×-
èíôåêöèþ, îò îáùåãî ÷èñëà ëèö, îòáûâàþùèõ íà-
êàçàíèå, â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 4,5–5%, ÷òî ïðåâû-
øàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïî ñòðàíå â äåñÿò-
êè ðàç.

Âûçûâàåò îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü ïðîãðåññèðó-
þùèé ðîñò ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè â ãðàæäàíñêîì
îáùåñòâå, ÷òî âåäåò ê åñòåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà òàêèõ áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â ïåíè-
òåíöèàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Íàðêîìàíèÿ è òóáåðêóëåç ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé óñêîðÿþò ðàçâèòèå äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ è ñïîñîáñòâóþò áîëåå áûñòðîìó ïåðåõîäó áåñ-
ñèìïòîìíîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ê ðàçâèòèþ âòî-
ðè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîâûøàþò âîñïðèèì÷èâîñòü îðãà-
íèçìà ê ëþáîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå ê òóáåðêó-
ëåçó, ñïîñîáñòâóÿ ïåðåõîäó èíôèöèðîâàííîñòè â
çàáîëåâàíèå.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ Ðîññèè ñ 2003-ãî ïî
2006 ãîä îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì äâóêðàòíîå óâåëè÷å-
íèå óêàçàííîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, à ïî íàèáî-
ëåå òÿæåëîé ôîðìå, îáúåäèíÿþùåé íàðêîçàâèñè-
ìîñòü, ÂÈ×-èíôåêöèþ è òóáåðêóëåç, îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå â 3,5 ðàçà. Ñåãîäíÿ îáùåå êîëè÷åñòâî ëèö ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðåâûøàåò 39 000. Èç íèõ 89,6% –
ìóæ÷èíû, 10,1% – æåíùèíû, 0,32% – ïîäðîñòêè ìóæ-
ñêîãî ïîëà, 0,06% – ïîäðîñòêè æåíñêîãî ïîëà. Äàí-
íàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò íàèáîëåå çíà÷è-
ìóþ ãðóïïó ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì.

Áîëåå 2,7 òûñ. ïîäîçðåâàåìûõ, îáâèíÿåìûõ è
îñóæäåííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñòðàäàþò òóáåðêó-
ëåçîì.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ñàìûé îïàñíûé ôàêòîð ðàç-
âèòèÿ òóáåðêóëåçà. Îíà â áëèæàéøåì áóäóùåì
âíåñåò ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ýïèäåìèîëîãèþ
òóáåðêóëåçà â Ðîññèè (ñóùåñòâåííûé ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè). Âîçìîæíûé ðîñò ÷èñ-
ëà ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì ïðåäñòàâ-
ëÿåò óãðîçó äëÿ ñëîæèâøåéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ê óëó÷øåíèþ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â ïåíèòåíöèàð-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè.

Àáñîëþòíûå êðèòåðèè
• Ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ôàçå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ
• Ñòàäèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïðè íàëè÷èè

âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé (2Â)
• Êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ ìåíåå 0,2 × 109 êëå-

òîê /ë*
Îòíîñèòåëüíûå êðèòåðèè

• Ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé (4Á, 4Â) â ôàçå
ðåìèññèè**

Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ âûñîêîàêòèâíîé
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ)

Êðàâ÷åíêî À.Ê.
Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì,

ã. Ìîñêâà

• Êîëè÷åñòâî CD4 ëèìôîöèòîâ 0,2–0,35 × 109 êëå-
òîê/ë***

• Óðîâåíü ÐÍÊ ÂÈ× > 100 000 êîïèé/ìë*

Îñíîâíûå ñõåìû 1-ãî ðÿäà
Ñõåìà ¹ 1

• Èôàâèðåíö + Çèäîâóäèí + Ëèìèâóäèí – 1 êàïñ.
(òàá.) óòðîì, 2 – âå÷åðîì.

Ñõåìà ¹ 2
• Èôàâèðåíö + Çèäîâóäèí + Äèäàíîçèí – 4 òàá.

(êàïñ.) óòðîì, 4 – âå÷åðîì.

* – Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû íå ìåíåå ÷åì â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ, ñäåëàííûõ ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 4 íåäåëü.
** – Òåðàïèÿ ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ïðè àêòèâíîì æåëàíèè ïàöèåíòà è óâåðåííîñòè âðà÷à â òîì, ÷òî ïàöèåíò áóäåò

ïðèâåðæåí ëå÷åíèþ.
*** – Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû íå ìåíåå ÷åì â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ, ñäåëàííûõ ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 12 íå-

äåëü.
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ – áåðåìåííîñòü (1-é òðè-
ìåñòð), ïëàíèðóåìàÿ áåðåìåííîñòü.

Íåæåëàòåëüíî: ëèöàì, ðàáîòàþùèì ïî íî÷àì,
ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà, ãðàíóëîöèòîïåíèÿ.

Àëüòåðíàòèâíûå ñõåìû 1-ãî ðÿäà
• Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííî âûðàæåííîé àíå-

ìèåé (ãåìîãëîáèí íèæå íîðìû, íî >95 ã/ë) èëè
ãðàíóëîöèòîïåíèåé (íåéòðîôèëû íèæå íîðìû,
íî >1,0 × 109/ë) – Èôàâèðåíö + Ôîñôàçèä +
Ëàìèâóäèí (èëè Äèäàíîçèí) 3 (èëè 3) òàá.
(êàïñ.) óòðîì, 4 (5) âå÷åðîì.

• Åñëè ãåìîãëîáèí <95 ã/ë – Èôàâèðåíö + Ñòà-
âóäèí + Ëàìèâóäèí – 2 òàá. (êàïñ.) óòðîì, 3 âå-
÷åðîì.

• Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì òðàíñàìè-
íàç (ÀËÒ èëè ÀÑÒ áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà âûøå
âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû – 3-ÿ ñòåïåíü òîêñè÷-
íîñòè) – Ëîïèíàâèð/Ðèòîíàâèð + Çèäîâóäèí +
Ëàìèâóäèí – 4 êàïñ. (òàá.) óòðîì è 4 âå÷åðîì.

• Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñòàäèè 4Â,
ôàçå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè ñ óðîâíåì CD4

íèæå 0,05 × 109/ë – Ëîïèíàâèð/Ðèòîíàâèð +
Çèäîâóäèí + Ëàìèâóäèí (èëè Äèäàíîçèí) – 4
(7) òàá. (êàïñ.) óòðîì è 4 (6) âå÷åðîì.

• Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ãëþêîçû, õî-
ëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ âìåñòî Ëîïèíàâè-
ðà/ðèòîíàâèðà – Aòàçàíàâèð + Çèäîâóäèí + Ëà-
ìèâóäèí (èëè Äèäàíîçèí) – 3 (6) òàá. (êàïñ.)
óòðîì è 1 (3) âå÷åðîì.

Äëÿ áåðåìåííûõ
• Ïðè CD4 < 0,25 × 109/ë – Íåâèðàïèí + Çèäîâó-

äèí + Ëàìèâóäèí.
• Ïðè CD4 > 0,25 × 109/ë èëè ÀËÒ > 2,5 ðàçà

âûøå íîðìû – Íåëôèíàâèð + Çèäîâóäèí +
Ëàìèâóäèí.

Äëÿ ïëàíèðóþùèõ áåðåìåííîñòü
• Ïðè CD4 < 0,25 × 109/ë – Íåâèðàïèí + Çèäîâó-

äèí + Ëàìèâóäèí.
• Ïðè CD4 > 0,25 × 109/ë èëè ÀËÒ > 2,5 ðàçà

âûøå íîðìû – Ëîïèíàâèð/Ðèòîíàâèð + Çèäî-
âóäèí + Ëàìèâóäèí (èëè Äèäàíîçèí).

Ëå÷åíèå ñî÷åòàííûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè
Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû äëÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ

[Management of Tuberculosis and HIV Coinfection, Clinical Protocol
for the WHO European Region]

Òàáëèöà 1
Ïðèíöèïû íàçíà÷åíèÿ ÂÀÀÐÒ ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà

Кîëè÷åñòâî CD4-êëåòîê Ðåêîìåíäàöèè 
Òóáåðêóëåç ëåãêèõ 

<200 êë/ìêë  Íà÷èíàþò ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà. Ïîñëå òîãî êàê îíî áóäåò õîðîøî ïåðåíîñèòüñÿ, 
ïðèñîåäèíÿþò êàê ìîæíî ðàíüøå (îò 2 íåäåëü äî 2 ìåñÿöåâ) ÂÀÀÐÒ. 

Оò 200 äî 350 êë/ìêë Íà÷èíàþò ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ åãî èíòåíñèâíîé ôàçû ïðèñîåäèíÿþò  
ÂÀÀÐÒ (â ñëó÷àå êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòà âîçìîæíî ðàíüøå).  

>350 êë/ìêë Íà÷èíàþò ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà è ïðîâîäÿò êîíòðîëü ÷èñëà CD4-êëåòîê. ÂÀÀÐÒ  
íàçíà÷àþò, åñëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà êîëè÷åñòâî CD4-êëåòîê ñòàíîâèòñÿ  
íèæå 350 êë/ìêë. 

Âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç 
Íåçàâèñèìî îò ÷èñëà êëåòîê Íà÷èíàþò ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà. Ïîñëå òîãî êàê îíî áóäåò õîðîøî ïåðåíîñèòüñÿ, 

ïðèñîåäèíÿþò êàê ìîæíî ðàíüøå (îò 2 íåäåëü äî 2 ìåñÿöåâ) ÂÀÀÐÒ. 

 
Òàáëèöà 2

Ðåæèìû ïåðâîé ëèíèè ÂÀÀÐÒ äëÿ ëèö, ïîëó÷àþùèõ Ðèôàìïèöèí
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Òàáëèöà 3
Ðåæèìû âòîðîé ëèíèè ÂÀÀÐÒ íà ôîíå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè

 Ïðèíöèïû íàçíà÷åíèÿ ÂÀÀÐÒ Êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ÂÀÀÐÒ 
Ðåæèì âûáîðà Äâà èíãèáèòîðà îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (íóê-

ëåîçèäíûå è íóêëåîòèäíûå àíàëîãè) +  
äâà èíãèáèòîðà ïðîòåàçû  
(îäèí èç íèõ ñî ñòèìóëÿöèåé ìàëîé äîçîé 
Ðèòîíàâèðà) 

Àáàêàâèð + Äèäàíîçèí + Ëîïèíàâèð/ Ðèòîíàâèð  
(ìàëàÿ äîçà) + Ðèòîíàâèð èëè  
Òåíîôîâèð + Äèäàíîçèí + Ëîïèíàâèð/ Ðèòîíàâèð + 
Ðèòîíàâèð 

Àëüòåðíàòèâíûé Äâà èíãèáèòîðà îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû – 
(íóêëåîçèäíûå è íóêëåîòèäíûå àíàëîãè) +  
äâà èíãèáèòîðà ïðîòåàçû 

Àáàêàâèð + Äèäàíîçèí + Ñàêâèíàâèð + Ðèòîíàâèð 
èëè Òåíîôîâèð + Äèäàíîçèí + Ñàêâèíàâèð + Ðèòî-
íàâèð 
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Â Ðîññèè ðàñòåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé ñ òÿæåëûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ
ðàçâèòèåì òóáåðêóëåçà, ìàíèôåñòíîé öèòîìåãàëî-
âèðóñíîé èíôåêöèè, òîêñîïëàçìîçà, ïíåâìîöèñò-
íîé ïíåâìîíèè. Ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ÈÊÁ ¹ 2 ã. Ìîñêâû, ïðè÷èíîé ñìåð-
òè 1121 áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé â òå÷åíèå 2002–
2006 ãã. â 41% ñëó÷àåâ áûë òóáåðêóëåç, â 10% –
öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Ëåãêèå ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ïîðàæàåìûì îðãàíîì ó áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé ýòèîëîãè-
÷åñêîé ðàñøèôðîâêè ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíà è òðå-
áóåò áåçîòëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â 2002–2006 ãã. áûëè ïðîâåäåíû 822 äèàãíîñ-

òè÷åñêèå áðîíõîñêîïèè ó 744 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÈÊÁ ¹ 2 ã. Ìîñêâû
(ãë. âðà÷ Ìÿñíèêîâ Â.À.). Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü
â âîçðàñòå 18–64 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò: 33,1 ±
0,8 ãîäà); ìóæ÷èí áûëî 83,7%; 514 ÷åëîâåê (69,1%)
èìåëè ñòàäèþ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé IVÂ (ÑÏÈÄ);
ó 455 (61%) êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ ñîñòàâ-
ëÿëî ìåíåå 200 êë/ìêë. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ âîç-
áóäèòåëåé âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ÁÀËÆ è áèî-
ïòàòàõ áðîíõîâ, ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè èñïîëüçî-
âàëè ÏÖÐ òåñò-ñèñòåìû ïðîèçâîäñòâà ÖÍÈÈ ýïè-
äåìèîëîãèè: «ÀìïëèÑåíñ ÌÁÒ» è «ÀìïëèÑåíñ Öè-
òîìåãàëîâèðóñ». Äèàãíîç òóáåðêóëåçà ëåãêèõ áûë
ïîñòàâëåí 255 áîëüíûì. Êðèòåðèÿìè íàëè÷èÿ ó
áîëüíîãî òóáåðêóëåçà (ÒÁ) ïîìèìî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî àíàìíåçà è êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû ñëóæèëè îáíàðóæåíèå ìèêîáàêòåðèé â

×ÀÑÒÜ 3

ÏÐÈÊËÀÄÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÎ ÏÐÎÁËÅÌÅ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå íàëè÷èÿ ÄÍÊ
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà è ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðóñà

â áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ëàâàæå è áèîïòàòàõ áðîíõîâ ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé

Øàõãèëüäÿí Â.È., Ëèòâèíîâà Í.Ã., Âàñèëüåâà Ò.Å., Ìîðîçîâà Ñ.Â., Øèïóëèíà Î.Þ.,
Ïàâëîâà Ë.Å., Ïåðåãóäîâà À.Á., Ñåðåáðÿêîâà Ò.Ã., Ãðóçäåâ Á.Ì., Äàíèëîâà Ò.Â., Êðàâ÷åíêî À.Â.

Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ÑÏÈÄà

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, Ìîñêâà

ìîêðîòå ìåòîäîì ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè
è/èëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîñåâà ëàâàæ-
íîé æèäêîñòè íà ÷óâñòâèòåëüíûå ñðåäû, íàëè÷èå
ÄÍÊ ÌÊÁ â ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè, áèîïòàòàõ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ, âûÿâëåíèå òóáåðêó-
ëåçíîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè áèîïñèéíûõ èëè àóòîïñèéíûõ ìàòå-
ðèàëîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëó÷åíà îò÷åòëèâàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìè-
êà íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ ïðè îòñóò-
ñòâèè ýôôåêòà îò ïðåäûäóùåãî àíòèáàêòåðèàëü-
íîãî è ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ. ÖÌÂ-ïíåâìîíèÿ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 70 áîëüíûõ. Ïîäòâåðæ-
äåíèåì ìàíèôåñòíîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåê-
öèè (ÖÌÂÈ) ÿâëÿëèñü âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÄÍÊ
ÖÌÂ â êðîâè (áîëåå 2 log ÄÍÊ ÖÌÂ â 105 ëåéêîöèòàõ),
íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ öèòîìåãàëîêëåòîê â áèî-
ïòàòàõ èëè àóòîïòàòàõ ïîðàæåííûõ îðãàíîâ, íîð-
ìàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðè íàçíà÷åíèè
ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ãàíöèêëîâèðîì (öèìåâåíîì)
èëè âàëãàíöèêëîâèðîì (âàëüöèòîì) ïðè îòñóòñòâèè
ýôôåêòà îò ïðåäûäóùåé àíòèáàêòåðèàëüíîé èëè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü íàëè÷èÿ ÄÍÊ â ÁÀËÆ è áèîïòàòå áðîíõà îï-
ðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè (2 × 2).

Ðåçóëüòàòû
Ïðè èññëåäîâàíèè ÁÀËÆ è áèîïòàòîâ áðîíõîâ

ÄÍÊ ÌÁÒ áûëà îáíàðóæåíà â 31,8 è 22,3% ñëó÷à-
åâ, ÄÍÊ ÖÌÂ – ñîîòâåòñòâåííî â 39,5 è 15,1%.
Áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â 181 (71%) ñëó÷àå
èìåëè ÄÍÊ ÌÁÒ â ÁÀËÆ, â 156 (61,2%) – â áèîïòà-
òàõ áðîíõîâ. Ñðåäè 237 ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÄÍÊ
ÌÊÁ â ÁÀËÆ è 166 áîëüíûõ ñ ÄÍÊ ÌÁÒ â áèîïòà-
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òàõ áðîíõîâ òóáåðêóëåç áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 181
(76,4%) è 156 (94%) ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. Êëè-
íè÷åñêèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü íà-
ëè÷èÿ ÄÍÊ ÌÁÒ â ÁÀËÆ ñîñòàâèëè 71 è 88,5%,
íàëè÷èÿ ÄÍÊ ÌÁÒ â áèîïòàòàõ áðîíõîâ – 61,2 è
98%. Èç 139 ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÄÍÊ ÌÊÁ êàê â
ÁÀËÆ, òàê è â áèîïòàòàõ áðîíõîâ, íå ñòðàäàëè
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ òîëüêî 3 (2,2%). Îí áûë äè-
àãíîñòèðîâàí ëèøü ó 14,1% áîëüíûõ, íå èìåâøèõ
ÄÍÊ ÌÊÁ íè â ÁÀËÆ, íè â áèîïòàòàõ áðîíõîâ. ×à-
ñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÌÊÁ â ÁÀËÆ â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ êîëè÷åñòâîì CD4-ëèìôîöèòîâ áîëåå 200,
îò 200 äî 100 è ìåíåå 100 êë/ìêë ñîñòàâèëà 18,3,
20,7 è 41,7% ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ÄÍÊ ÌÊÁ â áèîïñèéíîì ìàòåðèàëå áûëà ðàâíà
15,5, 13,3 è 26,3%.

Áîëüíûå ÖÌÂ-ïíåâìîíèåé â 90% ñëó÷àåâ (63 íà-
áëþäåíèÿ) èìåëè ÄÍÊ ÖÌÂ â ÁÀËÆ, â 55 (78,6%) – â
áèîïòàòàõ áðîíõîâ. ÖÌÂ-ïîðàæåíèå ëåãêèõ áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî ó 63 (21,4%) èç 294 áîëüíûõ ñ
íàëè÷èåì ÄÍÊ ÖÌÂ â ÁÀËÆ è ó 55 (49,1%) èç
112 ïàöèåíòîâ ñ ÄÍÊ ÖÌÂ â áèîïòàòàõ áðîíõîâ.
Êëèíè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàëè÷èÿ ÄÍÊ ÖÌÂ
â ÁÀËÆ ñîñòàâèëà 90%, íî ñïåöèôè÷íîñòü – ëèøü
65,7%. Êëèíè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáíàðóæå-
íèÿ ÄÍÊ ÖÌÂ â áèîïòàòå áðîíõà áûëà ðàâíà
78,6%, ñïåöèôè÷íîñòü – 91,5%. ×àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ ÄÍÊ ÖÌÂ â ÁÀËÆ ó áîëüíûõ ñ êîëè÷å-
ñòâîì CD4-ëèìôîöèòîâ áîëåå 200, îò 200 äî 100
è ìåíåå 100 êë/ìêë ñîñòàâèëà 12, 13,8, 58,3%.
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÖÌÂ â áèîïñèéíîì ìà-
òåðèàëå â óêàçàííûõ ãðóïïàõ áûëà ðàâíà 2,8, 3,7,
28,1%. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ ÖÌÂ â ÁÀËÆ
è â áèîïòàòàõ áðîíõîâ ó ïàöèåíòîâ ñ êîëè÷å-
ñòâîì CD4-ëèìôîöèòîâ ìåíåå 100 êë/ìêë áûëà

äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ äâóõ äðóãèõ
ãðóïï (ð < 0,001).

Èç 255 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 103 ÷åëî-
âåêà (40,4%) èìåëè ÄÍÊ ÖÌÂ â ÁÀËÆ è/èëè â áèî-
ïòàòå áðîíõà. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ìû íàáëþäàëè
òÿæåëîå ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ è íàäïî÷å÷-
íèêîâ ìèêîáàêòåðèÿìè è öèòîìåãàëîâèðóñîì. Äàí-
íûå ôàêòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ÖÌÂ íà òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Âûâîäû
Âûÿâëåíèå ÄÍÊ ÌÁÒ â áèîïòàòàõ áðîíõîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ëàáîðàòîðíûì ìàðêåðîì íà-
ëè÷èÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé. Îáíàðóæåíèå ó íèõ ÄÍÊ ÌÁÒ â ÁÀËÆ â 88%
ñëó÷àåâ óêàçûâàåò íà ïîðàæåíèå ëåãêèõ ìèêîáàê-
òåðèÿìè èëè (ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íîé ïàòîëîãèè) ñëóæèò ìàðêåðîì âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà. Îáíàðóæåíèå ÄÍÊ ÖÌÂ â
áèîïñèéíûõ ìàòåðèàëàõ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì
è âûñîêî ñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì öèòîìåãàëî-
âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ. Îïðåäåëåíèå ÄÍÊ
ÖÌÂ â ëàâàæíîé æèäêîñòè íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåð-
íûì êðèòåðèåì ÖÌÂ-ïíåâìîíèè âñëåäñòâèå íèç-
êîé ñïåöèôè÷íîñòè. Ñòåïåíü èììóíîñóïðåññèè ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íå ñëóæèò ðåøàþùèì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ
ÄÍÊ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà â ÁÀËÆ è áèîïòà-
òàõ áðîíõîâ. Íàïðîòèâ, ãëóáèíà èììóíîäåôèöè-
òà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè îïðåäåëÿåò àêòèâíîñòü ðåï-
ëèêàöèè öèòîìåãàëîâèðóñà, ñîîòâåòñòâåííî – ÷à-
ñòîòó îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ ÖÌÂ â áèîëîãè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëàõ è âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ìàíèôåñòíîé
ÖÌÂ-èíôåêöèè.

Óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíî-
ñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ïîìîùè ýòèì ïàöèåíòàì. Ïðèâëå÷åíèå è óäåð-
æàíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ðàìêàõ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà-
÷åé, òðåáóþùåé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Òðóäíîñòè
ñâÿçàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ýòèõ áîëüíûõ, íàëè÷èåì ó íèõ

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì
ÂÈ×-èíôåêöèåé

Áåëÿåâà Â.Â., Êðàâ÷åíêî À.Â.
Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì

Ðîñïîòðåáíàäçîðà

áîëüøîãî ÷èñëà ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êðèìè-
íàëüíûì àíàìíåçîì. Íàøè ïàöèåíòû ìàëî îðè-
åíòèðîâàíû íà ïîääåðæàíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ,
ñîáëþäåíèå âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé è ïðåäïè-
ñàíèé. Íàïðîòèâ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è
àëêîãîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ñàìîðàç-
ðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó âîïðîñ î íîâûõ
ñïîñîáàõ âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ âñå
áîëåå çíà÷èìûì.
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Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íóæíà ìåòîäîëîãèÿ,
èñïîëüçóÿ êîòîðóþ îíè ìîãëè áû óñòàíîâèòü ñ ïà-
öèåíòàìè äîëãîâðåìåííûå äîâåðèòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ. Íà îñíîâå ýòèõ îòíîøåíèé âîçìîæíî ïðî-
âåäåíèå ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå íå-
æåëàòåëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñîáëþ-
äåíèå ðåæèìà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Òàêèì
ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â âèäå êîíôè-
äåíöèàëüíîé áåñåäû, ïîçâîëÿåò èíôîðìèðîâàòü
ïàöèåíòîâ, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîääåðæêó áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî êîíòàêò, óñòàíîâëåííûé ñ ïàöè-
åíòîì â ïðîöåññå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äëèòåëü-
íî òåêóùåãî çàáîëåâàíèÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîçîì â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷-
ðåæäåíèè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äàëüíåéøåãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Ïðèíÿòèå ïàöèåíòà âíå
çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé åãî âíåøíåãî âèäà,
ïîâåäåíèÿ, ïðèâåäøåãî ê çàðàæåíèþ ÂÈ×, ýòíè-
÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ îñîáåííîñòåé, óâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê åãî öåííîñòÿì ÿâëÿþòñÿ íåîá-
õîäèìûìè óñëîâèÿìè óñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæà-
íèÿ êîíòàêòà, çàëîãîì îñóùåñòâëåíèÿ äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ ïðèâåðæåííîñòè
ëå÷åíèþ. Èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äëèòåëüíûé è ñëîæíûé ïðîöåññ, ïîýòîìó
êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñêâîçíîé ìåòîäîëî-
ãèåé èíôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ íà
âñåì ïðîòÿæåíèè èõ æèçíè.

Ïî çàêîíó ÐÔ ¹ 38-Ô3 ÐÔ îò 30.03.1995 ïðè
îáñëåäîâàíèè íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, êàê äîáðîâîëü-
íîì, òàê è îáÿçàòåëüíîì, êàæäûé ÷åëîâåê äîë-
æåí ïðîéòè äî- è ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå. Â ïðîöåññå áåñåäû ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ, îöåíèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ðèñê çàðà-
æåíèÿ ÂÈ×, íàìå÷àþòñÿ ñïîñîáû èçìåíåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ íà ìåíåå îïàñíîå â îòíîøåíèè ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè äîáðîâîëüíîì îáñëåäîâàíèè íå-
îáõîäèìî ïîëó÷èòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
îáñëåäóåìîãî ïàöèåíòà. Êàæäûé âðà÷, íàçíà÷àþ-
ùèé îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×, îáÿçàí ïðîâåñòè òà-
êóþ áåñåäó äî è ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ.

Ïðè ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà òå-
ñòà âàæíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ïàöèåíòà, èíôîð-
ìèðîâàòü î âîçìîæíîñòè äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, íàïðàâèòü â ñïå-

öèàëèçèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå –
Öåíòð ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. Åñëè
áîëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì ÿâëÿ-
åòñÿ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì, îêàçàíèå êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîìîùè è ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî
îáúåìà îáñëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâ-
ëÿòü ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà ÑÏÈÄà
â óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì áîëüíûå ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñòðàäà-
þùèå ïîìèìî òóáåðêóëåçà äðóãèìè òÿæåëûìè
âòîðè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè (öåðåáðàëüíûé òîê-
ñîïëàçìîç, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïíåâ-
ìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ è äð.), ìîãóò ïîëó÷àòü íå-
îáõîäèìîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ áîêñîâîãî îòäå-
ëåíèÿ èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì íàáëþäåíèè êàê èíôåêöèîíèñòîì, òàê
è ôòèçèàòðîì.

Â äàëüíåéøåì ñîáëþäåíèå ïàöèåíòîì ðåæèìà
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, à âïîñëåäñòâèè è åãî
ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò
íàëè÷èÿ êîíòàêòà ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè,
ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî-
çâîëÿåò ïðèâëåêàòü è óäåðæèâàòü ïàöèåíòîâ â òå-
÷åíèå âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî äëÿ
äîñòèæåíèÿ çíà÷èìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà. Ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîé ñðå-
äû îñíîâûâàåòñÿ íà âíåäðåíèè íàâûêîâ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïðè îêàçàíèè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Âðà÷è äîëæíû âëàäåòü íàâûêàìè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè íà ÂÈ×-èíôåê-
öèþ, íàâûêàìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì
ïðèâåðæåííîñòè ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ, à òàêæå
óìåòü îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïà-
öèåíòàì.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòî-
äîëîãèþ, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñîâðåìåííûé ïîäõîä
ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
Òðóäíîñòè â åãî îñâîåíèè çàêëþ÷àþòñÿ â íåîá-
õîäèìîñòè ïåðåõîäà îò ïðåæíåé, íîçîöåíòðè÷åñ-
êîé ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè, êîãäà ëå÷èëè áî-
ëåçíü, à íå áîëüíîãî, ê ïðèíÿòèþ äàâíî ïðîâîç-
ãëàøåííîãî ïðèíöèïà ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, à íå
áîëåçíè, ò. å. òàê íàçûâàåìîãî êëèåíò-öåíòðèðî-
âàííîãî ïîäõîäà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî â ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ òàêèìè ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê òóáåðêóëåç è
ÂÈ×-èíôåêöèÿ.
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Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ íîÿáðÿ-äåêàá-
ðÿ 2006 ãîäà ïî êîíåö ôåâðàëÿ 2007 ãîäà. Àíàëè-
çèðîâàëèñü äàííûå 347 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé,
ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, è
54 áîëüíûõ – â ó÷ðåæäåíèÿõ Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé (ÔÑÈÍ) â 7 öåíòðàõ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ïðîåêòàõ «Ðàçâèòèå ñòðàòåãèè ëå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óÿçâèìîãî
ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó» (Àëòàéñêèé êðàé, Âîëãîãðàäñêàÿ,
Êàëèíèíãðàäñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ,
Ñâåðäëîâñêàÿ è ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòè). Âñå áîëü-
íûå ÂÈ×-èíôåêöèåé ðàíåå íå ïîëó÷àëè àíòèðåò-
ðîâèðóñíóþ òåðàïèþ.

Ó 44 èç 347 àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ áûë óñòà-
íîâëåí òóáåðêóëåç (12,7%). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òóáåðêóëåçà â äàííîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ âûøå,
÷åì ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Äàííóþ
êàòåãîðèþ ñîñòàâèëè ëèöà, êîòîðûì áûëà íàçíà÷å-
íà àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ
íà÷àëà ÂÀÀÐÒ (íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá èììóíîäåôèöèòå, èëè ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà CD4-ëèìôîöèòîâ ìåíåå 350 êëå-
òîê â 1 ìêë), ò. å. ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ áûëà íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè, ÷åì ó áîëü-
íûõ èíôåêöèåé ÂÈ× â öåëîì. Èç 44 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì òóáåðêóëåç äëÿ àíàëèçà áûëè äîñòóïíû
äàííûå 42 áîëüíûõ: 32 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 32 ãîäà. Çàðàæåíèå
ÂÈ×-èíôåêöèåé ó 36 ïàöèåíòîâ (85,7%) ïðîèçîøëî
ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ, ó 5 – ïðè
ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ ñ áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé,
ó 1 ïóòü óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. Èç 39 áîëüíûõ, îá-
ñëåäîâàííûõ íà ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ó 32
(82,1%) áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ íàáëþäàëèñü 54 áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, èç êîòîðûõ ó 17 (31,5%) áûë âû-
ÿâëåí òóáåðêóëåç. Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæ÷èíà-
ìè, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 34,9 ãîäà.
Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé â 100% ñëó÷àåâ ïðî-
èçîøëî ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ.
Ó 10 èç 17 áîëüíûõ óñòàíîâëåí äèàãíîç «õðîíè-
÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò». Ó îñòàâøèõñÿ 7 ïàöè-
åíòîâ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ îá îáñëåäîâàíèè íà
ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé: ÂÈ×-èíôåêöèÿ è òóáåðêó-

Îïðåäåëåíèå ñòàäèé ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé (ÂÈ×-èíôåêöèÿ è òóáåðêóëåç)

Êðàâ÷åíêî À.Â., Êàíåñòðè Â.Ã.
Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ã. Ìîñêâà

ëåç (ãðóïïà 1) â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè òîëüêî ÂÈ×-
èíôåêöèåé (ãðóïïà 2), íàáëþäàâøèìèñÿ àìáóëà-
òîðíî. Áîëüíûå ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì,
íàõîäÿùèåñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ, ñîñòàâèëè
òðåòüþ ãðóïïó.

Ïîñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèåé (ÂÈ×/ÒÁ) äèàãíîç òóáåðêóëåçà îï-
ðåäåëÿë ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, òî â ãðóïïàõ 1 è 3
äîëÿ áîëüíûõ ñ «ïîçäíèìè» ñòàäèÿìè ÂÈ×-èíôåê-
öèè (ñòàäèè 4Á è 4Â) áûëà ñóùåñòâåííî áîëüøå,
÷åì âî 2-é ãðóïïå (92,8, 94,1 è 22,7% ñîîòâåòñòâåí-
íî, p < 0,05). Ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ ñìåøàííîé
èíôåêöèåé (ÂÈ×/ÒÁ), ñîñòàâèâøèõ 1-þ è 3-þ ãðóï-
ïû, áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîå ñî-
äåðæàíèå CD4-ëèìôîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû (p < 0,05). Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå áîëüíûõ,
èìåâøèõ âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà CD4-ëèì-
ôîöèòîâ (ìåíåå 200 êëåòîê â 1 ìêë), òàêæå áûëî
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ.
Áîëåå òîãî, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû, íå ñòðàäàâ-
øèõ òóáåðêóëåçîì, ýòè ïîêàçàòåëè òàêæå îòëè÷à-
ëèñü â õóäøóþ ñòîðîíó îò çíà÷åíèé 3-é ãðóïïû.

Ó 55 èç 59 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé
(93%) áûë äèàãíîñòèðîâàí òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Ëèøü
ó 1 áîëüíîãî èìåë ìåñòî ïîëèîðãàííûé òóáåðêóëåç,
à ó 3 – òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ. Ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî CD4-
ëèìôîöèòîâ áûëî ìåíåå 200 êëåòîê â 1 ìêë.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, íàõîäÿùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ, óñ-

Òàáëèöà 1
Äàííûå î áîëüíûõ ñìåøàííîé èíôåêöèåé

(ÂÈ× + ÒÁ) â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè
òîëüêî ÂÈ×-èíôåêöèåé

Ïîêàçàòåëè 1-ÿ ãð.  
(n = 42) 

2-ÿ ãð. 
(n = 303) 

3-ÿ ãð. 
(n = 17) 

Ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè (%)     
3 2,4 34,7 0 

4À 4,8 42,6 5,9 
4Á 73,8 13,2 94,1 
4Â 19,0 9,5 0 

Âèðóñíûå ãåïàòèòû (%) 82,1 75,3 100 
ÐÍÊ ÂÈ× lg (ìåäèàíà) 5,50 5,12 5,36 

CD4-ëèìôîöèòû (×109/ë) 
ìåäèàíà 188* 230* 307* 

CD4 < 200 × 109/ë (%) 54,8* 39,6* 23,5* 

Ïðèìå÷àíèå. * – p < 0,05.
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òàíîâëåíèå äèàãíîçà òóáåðêóëåç àâòîìàòè÷åñêè
îáóñëîâëèâàëî 4Á ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåêöèè (áåç ó÷å-
òà äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ)
è ïðèìåíåíèÿ ÂÀÀÐÒ. Òàê, ó 6 èç 17 (35,3%) áîëü-
íûõ 3-é ãðóïïû ïåðåä íàçíà÷åíèåì ÂÀÀÐÒ êîëè-
÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ ïðåâûøàëî 350 êëåòîê
â 1 ìêë. Ó âñåõ 6 ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî òóáåðêó-
ëåç ëåãêèõ, à ó 3 – êàíäèäîç ñëèçèñòûõ ïîëîñòè

ðòà (âîçìîæíî, ñâÿçàííûé ñ ïðèåìîì ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ). Òàêèì îáðàçîì, íå ìå-
íåå ÷åì ó 1/3 áîëüíûõ ñìåøàííîé èíôåêöèåé, íà-
õîäÿùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ, ñòàäèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè áûëà çàâûøåíà. Òóáåðêóëåç ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ íåöåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êàê âòîðè÷íîå çàáîëåâàíèå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùåå îá èììóíîäåôèöèòå.

Òàêèå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ
è òóáåðêóëåç, îñëîæíÿþò æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ïà-
öèåíòîâ è ñíèæàþò êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè îòðàæàåò ñòåïåíü óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ñâÿçàííûì ñî çäîðîâüåì óðîâíåì
æèçíè, ýòî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà, ñàìîîò÷åò, êîòî-
ðûå äàåò ñàì ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé òåì èëè èíûì
çàáîëåâàíèåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè ó
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé è îïðå-
äåëèòü, êàêèå èìåííî ôàêòîðû âëèÿþò íà åãî óðî-
âåíü.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Àâòîìàòèçèðîâàííûé
êîìïüþòåðíûé òåñò «Quality of Life», ðàçðàáîòàííûé
Çàéöåâûì Â.Ï., à òàêæå íåñïåöèôè÷åñêèé îïðîñ-
íèê äëÿ èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè – «Êðàòêèé îï-
ðîñíèê îöåíêè ñòàòóñà çäîðîâüÿ» Medical Outcomes
Study Short Form 36 Health Survey (SF-36).

Ìåòîäèêà îöåíêè âîçäåéñòâèÿ áîëåçíè è ñèìï-
òîìîâ (ÌÎÁèÑ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèöèðî-
âàííîé âåðñèåé ìåòîäà PRISM (Pictorial Represen-
tation of Illness and Self Measure), ðàçðàáîòàííîãî
Stefan Buchi è Tom Sensky (1998).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåíû áåñåäà è
òåñòèðîâàíèå 33 ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è òó-
áåðêóëåçîì. Êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüøèíñòâà èñïûòó-
åìûõ (86%) çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî. Ðèñóíîê 1 îòîáðà-
æàåò îáëàñòü çíà÷åíèé êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðàÿ íà-
õîäèòñÿ â îòðèöàòåëüíîé ÷àñòè ñèñòåìû êîîðäèíàò.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå QL = –10,5.
Ïóòåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà îïðåäåëåíû îñíîâ-

íûå è âòîðîñòåïåííûå ôàêòîðû, ñíèæàþùèå êà-
÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåð-
êóëåçîì.

Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
è ÂÈ×-èíôåêöèåé

Ëþáàåâà Å.Â.
Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ã. Ìîñêâà

Îñíîâíûå ôàêòîðû:
• Íåîáõîäèìîñòü îãðàíè÷èâàòü ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ
• Íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ
• Óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
• Îãðàíè÷åíèÿ â êîíòàêòàõ ñ äðóçüÿìè è áëèçêèìè
• Èçìåíåíèÿ â ïîëîâîé æèçíè

Ôàêòîðû âòîðîãî ðÿäà:
• Îãðàíè÷åíèÿ â çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì
• Îãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè
• Îãðàíè÷åíèÿ íà ðàáîòå, ïîíèæåíèå â äîëæíî-

ñòè è çàðïëàòå
• Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ áëèçêèõ, äðóçåé è ñîñëó-

æèâöåâ
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïåðåæèâàíèé áîëüíûõ ñâÿ-

çàíà ñ ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòüþ, îáóñëîâëåííîé çà-
áîëåâàíèåì òóáåðêóëåçîì. Áóäó÷è ìîëîäûìè
ëþäüìè, èì òÿæåëî îñîçíàâàòü íåîáõîäèìîñòü îã-
ðàíè÷èâàòü ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ.

Ðèñ. 1. Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êà÷åñòâà
æèçíè Q â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÂÈ× + ÒÁ
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Ëþäè, áîëüíûå òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, ïîíèìàþò, ÷òî ñèòóàöèÿ ëå÷åíèÿ íàêëàäûâàåò
îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ íà èõ æèçíü, ïðåæäå
âñåãî – íåòðóäîñïîñîáíîñòü, ñíèæåíèå ïîâñåäíåâ-
íîé àêòèâíîñòè íà ðàáîòå è â áûòó.

Íåîáõîäèìîñòü íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå ëè-
øàåò ïàöèåíòîâ âîçìîæíîñòè âèäåòüñÿ ñ áëèç-
êèìè è äðóçüÿìè. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðè-
÷èíû ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëåå ñâÿçàíû ñ
äèàãíîçîì òóáåðêóëåç. ÂÈ×-èíôåêöèÿ âíîñèò
ñâîé âêëàä â ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ, íàëàãàÿ îãðàíè÷åíèÿ íà ïîëîâóþ æèçíü, ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ. Áîëüíûå ÂÈ×-èíôåêöèåé èñ-
ïûòûâàþò ñòðàõ ñòèãìàòèçàöèè – ñòðàõ áûòü îò-
âåðæåííûìè îáùåñòâîì, ðîäíûìè ëþäüìè è äðó-
çüÿìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äè-
àãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ óñòàíîâëåí íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä, áîëåå àêòóàëüíû ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó çà-
áîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì. Òàêèì îáðàçîì, ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñòàæà çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé
èäåò íà ñïàä îñòðîòà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé. Íàïðîòèâ, ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïî-
âîäó çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì âûçûâàþò ó ïà-
öèåíòîâ ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ èç-çà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ.

Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî ÷åëîâåêà èçìåíÿåò-
ñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîä âëèÿíèåì ñîâîêóïíî-
ñòè ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ. Òàê, óñ-
ïåøíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, îáùåíèå ñ áëèçêè-
ìè ëþäüìè ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà.

Ðèñóíîê 2 ïîêàçûâàåò, êàêîå çíà÷åíèå èìåþò â
æèçíè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì ðàç-
ëè÷íûå ñèìïòîìû è æèçíåííûå ñôåðû. Ëèäèðóåò
ïî çíà÷èìîñòè «ñåìüÿ», êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå. Ôèçè÷åñêàÿ áîëü òàêæå äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî âûçûâàåò ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Òàêèå ñèìï-
òîìû, êàê «òîñêà» è «ñòðàõ», ìîãóò áûòü îñëàáëå-
íû ïîñðåäñòâîì áåñåäû âðà÷à è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè è ïîâëèÿòü íà
ñîòðóäíè÷åñòâî ïàöèåíòà ñ âðà÷îì â ñèòóàöèè
ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà.

Ðèñ. 2. Îöåíêà âîçäåéñòâèÿ áîëåçíè
è ñèìïòîìîâ íà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

è ÂÈ×-èíôåêöèåé

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, ïðîâåäåí àíàëèç êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
78 ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå.

Òóáåðêóëåç äèàãíîñòèðîâàëè íà îñíîâàíèè êëè-
íèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ. ÂÈ×-èíôåêöèþ äèàãíîñòèðîâàëè íà îñíî-
âàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
è ïîäòâåðæäàëè îáíàðóæåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë ê ÂÈ× ìåòîäàìè èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-

Ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
Õàìçèíà Ð.Â., Âàëèåâ Ð.Ø., Ïðîöåíêî Ì.À., Âàëèåâ Í.Ð.

Êàôåäðà ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

ëèçà è èììóííîãî áëîòèíãà (Diagnostics pasteur) ê
áåëêàì ÂÈ× I òèïà. Áîëüíûå íàáëþäàëèñü â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ – 66
(84,6%) ìóæ÷èí, 12 (15,4%) æåíùèí. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 32,7 ± 0,87 ëåò.
49 (63%) ÷åëîâåê ðàíåå íàõîäèëèñü â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé (ÓÈÍ).

Ó 44 (56,4%) áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ èíôèëüòðàòèâ-
íûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ó 10 (12,8%) – ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíûé òóáåðêóëåç, ó 14 (17,9%) – ýêññóäàòèâíûé
ïëåâðèò òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, ó 2,6% – êàçåîç-
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íàÿ ïíåâìîíèÿ, ó 2,6% – ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç, ó
2,6% – òóáåðêóëåìû, ó 9 (11,5%) – äèññåìèíèðîâàí-
íûé òóáåðêóëåç, ó 1,3% – ãåíåðàëèçîâàííûé òóáåð-
êóëåç ñ ïîðàæåíèåì íåñêîëüêèõ îðãàíîâ.

Â 87% ñëó÷àåâ áîëüíûå çàðàçèëèñü ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ïîòðåáëåíèè íàð-
êîòèêîâ, îñòàëüíûå (13%) óêàçàëè íà ïîëîâîé
ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ. Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè, óòâåðæäåííîé ïðèëî-
æåíèåì ê ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ îò 17.03.2006 ¹ 166, IIÂ
ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè áûëà óñòàíîâëåíà 4 áîëü-
íûì, III – 37, IVÀ – 11, IVÁ – 15, IVÂ – 10, V – 1 áîëü-
íîìó.

Îñíîâíûì ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì ó íà-
áëþäàåìûõ áîëüíûõ áûë õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé
ãåïàòèò Ñ (ÕÂÃÑ) – 78%, íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñ-
òîòå – õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì (23%). Ó 14,1%
áîëüíûõ íàáëþäàëèñü çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, àíåìèÿ – ó 20,5% áîëüíûõ, ïîðà-
æåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ – ó 12%. 28,2% áîëüíûõ
ïðîäîëæàëè àêòèâíîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ïðè àíàëèçå êëèíè-
÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî òÿæå-
ëåå âñåãî òóáåðêóëåç ïðîòåêàë â ñòàäèè IVÁ è IVÂ
ÂÈ×-èíôåêöèè, ãäå íàáëþäàëèñü ãåíåðàëèçîâàí-
íûå ôîðìû, òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ è äèññåìèíè-
ðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ.

Ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òóáåð-
êóëåçà íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè âûÿâëåíî: ó 49
(62,8%) áîëüíûõ íà÷àëî áîëåçíè áûëî ïîñòåïåí-
íîå, ñ íàëè÷èåì àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà.
52 (66,7%) áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà êàøåëü, ó
48,7% ñ íàëè÷èåì ìîêðîòû, è òîëüêî 2 áîëüíûõ
îòìå÷àëè çàïàõ â ìîêðîòå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìèêñò-
èíôåêöèþ (òóáåðêóëåçíîé è áàêòåðèàëüíîé ýòèî-
ëîãèè). 22 (28,2%) áîëüíûõ îòìå÷àëè áîëè â ãðó-
äè, ò. ê. òå÷åíèå òóáåðêóëåçà áûëî îñëîæíåíî ïëåâ-
ðèòîì. 39% áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà îäûøêó. Óâå-
ëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ áûëî çàôèêñèðîâàíî ó 72%,
óâåëè÷åíèå ïå÷åíè – ó 83%, â òîì ÷èñëå ó äâîèõ
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí öèððîç ïå÷åíè, ñíèæåíèå
ìàññû òåëà – ó 46,9%, êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå
êîæíî-ñëèçèñòîãî ãåðïåñà, ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ
è îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû – ó 10,5% áîëüíûõ.

Ïðè àóñêóëüòàòèâíîì èññëåäîâàíèè ó 31 (39,8%)
áîëüíîãî âûÿâëåíî æåñòêîå äûõàíèå è ó 21 (26,9%)
âûñëóøèâàëèñü ñóõèå õðèïû. Ïðè ïåðêóòîðíîì
èññëåäîâàíèè ó 22 (28,2%) áîëüíûõ îòìå÷åíî óêî-
ðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ
ó 68 (87,2%) âûÿâëåíû ïðèçíàêè èíôèëüòðàöèè ñ
îäíî- è äâóñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé, ó 56 (71,8%) –

ïðèçíàêè äåñòðóêöèè, ó 37 (47,4%) – àäåíîïàòèÿ, ó
22 (28,2%) – ïëåâðèò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè è âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè
âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ìîêðîòû ñ îäíîâðåìåííûì ïîñåâîì
ìîêðîòû íà ìèêðîôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Áàê-
òåðèîâûäåëåíèå îïðåäåëÿëîñü ó 56 (71,8%), èç íèõ
ó 12 (21,4%) ñîõðàíåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì, à ó 24 (42,9%) âû-
ÿâëåíà ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü, â òîì ÷èñëå
ó 22 áîëüíûõ – ÌËÓ.

Âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïîñå-
âà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÏÒÏ, ÂÈ×-èíôåêöèè, âòî-
ðè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
40 (51,3%) ïàöèåíòàì áûëî íàçíà÷åíî 4 îñíîâíûõ
ÏÒÏ (HRZE), 28 (36%) – 5 ÏÒÏ (HRZES), áîëüíûì
ñ ÌËÓ èñïîëüçîâàëèñü ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà è
àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (Rb, K, Pt,
Fq), 35,9% – îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû (áðîìãåê-
ñèí, ôëóèìóöèë, ÀÖÖ, àìáðîêñîë), 62 (79,5%)
áîëüíûì ñ ó÷åòîì àêòèâíîñòè ãåïàòèòîâ áûëè íàçíà-
÷åíû ãåïàòîïðîòåêòîðû (ãåïòðàë, ýññåíöèàëå, êàð-
ñèë), 10,6% – ôåðìåíòû (ôåñòàë, ìåçèì), 61,5% –
âèòàìèíû, 5,1% – ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû
(äèôëþêàí, íèñòàòèí), 13 (16,7%) áîëüíûõ ïîëó÷à-
ëè âûñîêîàêòèâíóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ ïî
ñõåìå: êîìáèâèð 0,45, çèàãåí 0,3 è êîìáèâèð 0,45,
ñòîêðèí 0,6. Ó 64 (82%) áîëüíûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
îòìå÷åíî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå óëó÷øåíèå
áîëåçíè. Ó 14 (18%) áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà ïðîâå-
äåííîå ëå÷åíèå, íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ è ëåòàëüíûé èñõîä, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîçäíèì
îáðàùåíèåì áîëüíûõ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è
íàðóøåíèåì ðåæèìîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
1. Ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ

ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïðåâàëèðóþò ëèöà ìîëîäîãî
âîçðàñòà, ìóæñêîãî ïîëà, áûâøèå â ïåíèòåí-
öèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

2. Òÿæåëåå âñåãî òóáåðêóëåç ïðîòåêàë íà ñòàäèè
âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÂÈ×-èíôåêöèè, ãäå
íàáëþäàëèñü ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû, òó-
áåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
êàçåîçíûå ïíåâìîíèè è äèññåìèíèðîâàííûé
òóáåðêóëåç.

3. Â êëèíèêå òóáåðêóëåçà ïðåâàëèðóåò àñòåíî-âå-
ãåòàòèâíûé ñèíäðîì ñ ïîñòåïåííûì íà÷àëîì
çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèåì àóñêóëüòàòèâíûõ è
ïåðêóòîðíûõ èçìåíåíèé.

4. Âñåì áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè âûÿâëåíèè
òóáåðêóëåçà â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÌËÓ íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü óñêîðåííûå ìåòîäû áàêòåðèîëî-
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ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è îïðåäåëå-
íèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ìåòîäîì Áàê-
òåê 960 è ìåòîäîì ÏÖÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñ-
òåìû ÁÈÎ×ÈÏ, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî ñêîððåê-
òèðîâàòü ëå÷åíèå.

5. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà Ñ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíê-
öèè ïå÷åíè, ÷òî îñëîæíÿåò òå÷åíèå òóáåðêóëå-
çà è ÂÈ×-èíôåêöèè è ñîçäàåò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè â ëå÷åíèè áîëüíûõ.

ðåæå – î÷àãîâûé (9), òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (7), ìèëèàðíûé (4) è òóáåð-
êóëåçíûé ïëåâðèò (2). Íàðÿäó ñî ñïåöèôè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ëåãêèõ è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
áûëî îòìå÷åíî òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì: ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (9), êîñò-
íîé ñèñòåìû (3), ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçãîâûõ îáî-
ëî÷åê (1), ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
(2), íàäïî÷å÷íèêîâ (4), ïåðèêàðäà (3), ãîðòàíè (4),
ïðèäàòêîâ ìàòêè (3).

Ïîðàæàëèñü ñëåäóþùèå îðãàíû áðþøíîé ïî-
ëîñòè: áðþøèíà (83), êèøå÷íèê (94), ìåçåíòåðèàëü-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (65), ïå÷åíü (5), ñåëå-
çåíêà (5), æåëóäîê (2).

Îñëîæíåííûå ôîðìû ÒÎÁÏ â 1-é ãðóïïå áîëü-
íûõ íàáëþäàëèñü ó 88 ÷åëîâåê (62%). Õàðàêòåð
îñëîæíåíèé áûë ñëåäóþùèé: ïåðôîðàòèâíûå
ÿçâû êèøå÷íèêà (46), êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
(34), àáñöåññû áðþøíîé ïîëîñòè (5), êèøå÷íîå
êðîâîòå÷åíèå (1), ïåðôîðàöèÿ òóáåðêóëåçíîé ÿçâû
æåëóäêà (1), òóáåðêóëåçíûé àáñöåññ ñåëåçåíêè (1).

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è
îïåðàòèâíîãî, óìåðëè 60 ÷åëîâåê (ëåòàëüíîñòü
42,2%).

Âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû òóáåðêóëå-
çà (34 ÷åëîâåêà – 89,5% îò 38 ÷åëîâåê). Ïîðàæåíèå
îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðè ãåíåðàëèçîâàííîì òóáåðêó-
ëåçå ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé òàêæå íàáëþäàëîñü
âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïðåîáëàäàëè äèññåìèíèðîâàííûé
(17), âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (6), èí-
ôèëüòðàòèâíûé (5), ìèëèàðíûé (3), ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíûé (2), î÷àãîâûé (1). Ïîðàæåíèå ìåäèàñòè-
íàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áûëî îòìå÷åíî ó
âñåõ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ äûõàíèÿ. Íà-
ðÿäó ñî ñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ïîðàæàëèñü ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû (11), îðãàíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (7), íàäïî-
÷å÷íèêè (7), ãîëîâíîé ìîçã è åãî îáîëî÷êè (6), ïåðè-
êàðä (1), ïðèäàòêè ìàòêè (1), ãîðòàíè (1).

Íà ôîíå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì ïðîáëåìà
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ïðèîáðåòàåò îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü. Ïðåîáëàäàåò ãåíåðàëèçîâàí-
íûé òóáåðêóëåç, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèîð-
ãàííûì ïîðàæåíèåì. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî
ëåãêèå ïîðàæàþòñÿ â 100% ñëó÷àåâ, ìåäèàñòè-
íàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû – â 67%, ìåçåíòå-
ðèàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû – â 39%, ïå÷åíü –
â 4%, ñåëåçåíêà – â 56%, áðþøèíà – â 42%, êè-
øå÷íèê – â 25%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àùå-
íèè ñ÷èòàâøåéñÿ ðàíüøå ðåäêîé ëîêàëèçàöèè ñïå-
öèôè÷åñêîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Â ïåðèîä 2000–2006 ãã. â õèðóðãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ÒÊÁ ¹ 7 íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 180 áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
(ÒÎÁÏ). Èç íèõ ó 105 (58,1%) îòìå÷åíî îñëîæíåí-
íîå òå÷åíèå ïðîöåññà.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 38 áîëüíûõ,
÷òî ñîñòàâèëî 20,7% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ
ÒÎÁÏ. Õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñ-
ëà áîëüíûõ ÒÎÁÏ è ÂÈ×-èíôåêöèåé â ïîñëåäíèå
ãîäû.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû áîëü-
íûõ ÒÎÁÏ: áåç ÂÈ×-èíôåêöèè (1-ÿ ãðóïïà – 142 ÷åëî-
âåêà) è ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (2-ÿ ãðóïïà – 38 ÷åëîâåê).

Â ãðóïïó 1 âêëþ÷åíû áîëüíûå, ó êîòîðûõ òóáåð-
êóëåçíîå ïîðàæåíèå áûëî ëîêàëèçîâàíî òîëüêî â
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè (20 ÷åëîâåê – 14% îò
142), è áîëüíûå, ó êîòîðûõ òóáåðêóëåç íîñèë ãå-
íåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð, ò. å. íàðÿäó ñ ïîðàæå-
íèåì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè èìåëî ìåñòî ïî-
ðàæåíèå äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (122 ÷åëîâåêà –
86% îò 142). Ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òó-
áåðêóëåçîì ïîðàæåíèå ëåãêèõ íàáëþäàëîñü âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè ðàñïðîñòðà-
íåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ – äèññåìèíè-
ðîâàííûé (55), ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé (21), èí-
ôèëüòðàòèâíûé (17), êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ (10),

Òóáåðêóëåç îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé
Ñêîïèí Ì.Ñ., Áàòûðîâ Ô.À.

Òóáåðêóëåçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7, ã. Ìîñêâà
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Êèøå÷íèê ïîðàæàëñÿ ó 18 ïàöèåíòîâ, ìåçåíòå-
ðèàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû – ó 20, áðþøèíà –
ó 13, ñåëåçåíêà – ó 11, ïå÷åíü – ó 7.

Îñëîæíåííûå ôîðìû âî 2-é ãðóïïå íàáëþäà-
ëèñü ó 23 ÷åëîâåê (60,5%). Õàðàêòåð îñëîæíåíèé
áûë ñëåäóþùèé: ïåðôîðàòèâíûå ÿçâû êèøå÷íèêà
(13), êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü (4), àáñöåññû
áðþøíîé ïîëîñòè (6).

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ óìåðëè 25 áîëü-
íûõ (ëåòàëüíîñòü 65,8%). Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ ïîñëóæèëè: ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (11), èíòîêñèêàöèÿ íà ôîíå ïåðèòîíèòà
(6), ïîâòîðíûå ïåðôîðàöèè òóáåðêóëåçíûõ ÿçâ (5),
òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãîýíöåôàëèò (3).

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åí íåóêëîííûé ðîñò òó-
áåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïðè
ýòîì ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðåîáëàäàåò ãå-
íåðàëèçîâàííûé òóáåðêóëåç. Àáäîìèíàëüíûé òó-
áåðêóëåç â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ëîêà-
ëèçàöèé òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, õîòÿ è îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìûõ.
Ñëó÷àè èçîëèðîâàííîãî àáäîìèíàëüíîãî òóáåð-
êóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íàìè íå çàðå-
ãèñòðèðîâàíû. Ïðîöåíò îñëîæíåííûõ ôîðì ÒÎÁÏ
ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé àíàëîãè÷åí òàêîâîìó
ó áîëüíûõ áåç ÂÈ×-èíôåêöèè, îäíàêî ëåòàëü-
íîñòü ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé çíà÷èòåëüíî
âûøå.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â Ðîññèè äåéñòâóåò
ïðèêàç, çàïðåùàþùèé ïðîâîäèòü âàêöèíàöèþ ÁÖÆ
äåòÿì, ðîæäåííûì îò ìàòåðåé, áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì ó
ðåáåíêà íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà ÁÖÆ-èíôåê-
öèè. Â äàëüíåéøåì âàêöèíàöèÿ âîçìîæíà òîëüêî
ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó ðåáåíêà, òî
åñòü ïîñëå òðåõ ëåò.

Ïðèìåíåíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñîêðàòèëî çàáî-
ëåâàåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèåé êîíòàêòíûõ äåòåé, ïî
äàííûì ÂÎÇ, äî 1–2%.

Â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èí-
ôåêöèè â Ðîññèè ìîæíî îæèäàòü, ÷òî êîëè÷åñòâî
äåòåé, ðîæäåííûõ îò áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé
ìàòåðåé, â äàëüíåéøåì áóäåò íåóêëîííî ðàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê, íå âàêöèíèðîâàííûé
ÁÖÆ, ðîæäåííûé áîëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé ìàòåðüþ,
ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïîïàäàåò â ãðóïïû ðèñêà
ïî ðàçâèòèþ êàê ÂÈ×-èíôåêöèè, òàê è òóáåðêóëåçà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì è öåëåñîîáðàçíîñòè îòìåíû âàêöèíàöèè
ÁÖÆ äåòåé, ðîæäåííûõ îò áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ìàòåðåé, íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû 16 ñëó÷à-
åâ íàáëþäåíèé çà äåòüìè, ðîæäåííûìè îò ìàòå-
ðåé, áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, è íàõîäèâøèìèñÿ
íà ëå÷åíèè â äåòñêîì îòäåëåíèè ÒÊÁ ¹ 7. Âîç-
ðàñò äåòåé ñîñòàâèë îò 5 ìåñ. äî 4 ëåò.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè äåòÿì,
ðîæäåííûì îò áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìàòåðåé

Ìóõàìåäøèíà Ë.Ô., Áàòûðîâ Ô.À., Êëèìîâ Ã.Â., Êèñåëåâè÷ Î.Ê., Ôðîëîâà Î.Ï.
Òóáåðêóëåçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7, ã. Ìîñêâà; ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà

Íè îäèí ðåáåíîê èç íàáëþäàåìîé ãðóïïû íå
áûë âàêöèíèðîâàí ÁÖÆ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óñòà-
íîâëåí êîíòàêò ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì. Ó 13 äå-
òåé èç 16 êîíòàêò ïðîèçîøåë íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà è äëèëñÿ îò 2 ìåñ.
äî 3 ëåò. Âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ó 10 äåòåé ïðî-
èçîøëî ïðè îáñëåäîâàíèè â ñâÿçè ñ êîíòàêòîì,
à ó 6 – ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó ñ æàëîáàìè. Òîëü-
êî 2 äåòÿì áûë ïðîâåäåí ïðåâåíòèâíûé êóðñ õè-
ìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. ×åòûðå ðåáåí-
êà íå ïîëó÷èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òàê
êàê ðîäèòåëè íå äàâàëè èì íàçíà÷åííûå ïðå-
ïàðàòû.

Ó âñåõ ïîñòóïèâøèõ äåòåé ïðè ïîëíîì êëèíè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè è ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà èñêëþ÷åíà. Àíòèòåëà
ê ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè ïîñòóïëåíèè îïðåäåëÿëèñü ó
3 äåòåé äî ãîäà: ó îäíîãî â âîçðàñòå 5 ìåñÿöåâ è ó
2 – â 7 ìåñÿöåâ.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìåé áûë õàðàêòåðíûì
êàê äëÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, òàê è äëÿ òóáåðêóëåçà. Â
14 ñëó÷àÿõ ó ðîäèòåëåé óñòàíîâëåíà íàðêîçàâè-
ñèìîñòü è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ; ïðè ýòîì 8 äå-
òåé íàõîäèëèñü â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.
Äâîå äåòåé áûëè îôîðìëåíû íà ïîëíîå ãîñóäàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, 5 äåòåé âîñïèòûâàëèñü â
ñåìüÿõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ-îïåêóíîâ, ò. ê. ðî-
äèòåëè áûëè ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ èëè âðå-
ìåííî îãðàíè÷åíû â ïðàâàõ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíè-
åì òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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Ìàòåðè 2 äåòåé óìåðëè îò ÂÈ×-èíôåêöèè è òó-
áåðêóëåçà.

Òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ ó âñåõ äåòåé, ââèäó îò-
ñóòñòâèÿ âàêöèíàöèè ÁÖÆ, ïðîòåêàë òèïè÷íî äëÿ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåí-
íûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì.

Íà ôîíå èíòåíñèâíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
òåðàïèè 4–5 ïðåïàðàòàìè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå-
÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ
è ëàáîðàòîðíàÿ äèíàìèêà, ïðåêðàùåíèå âûäåëå-
íèÿ ÌÁÒ è âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ
ïî äàííûì áðîíõîñêîïèè. Ñðåäíèé ñðîê ëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèë 158 êîéêî-äíåé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàáîòû ñ äàííûì êîíòèí-
ãåíòîì äåòåé äîëæåí áûòü îïðåäåëåí äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä, â òîì ÷èñëå è ê âàêöèíàöèè
èõ ÁÖÆ.

Ïðåäëàãàåòñÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûé íà ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèÿ òóáåðêó-
ëåçîì äåòåé, ðîæäåííûõ îò áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ìàòåðåé. Îí ñîñòîèò èç 2 ýòàïîâ.

I ýòàï – äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà:
1.1. Ïðèâëå÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà áåðåìåí-

íûõ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, ê ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è
ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó.

1.2. Áåñåäà ñ áóäóùåé ìàòåðüþ ñ öåëüþ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ åå îá îïàñíîñòè äëÿ ðåáåíêà êîí-
òàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì.

1.3. Îáñëåäîâàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè è áóäóùåãî îê-
ðóæåíèÿ ðåáåíêà íà òóáåðêóëåç äî âûïèñêè èç
ðîääîìà.

II ýòàï – ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà:
2.1. Îáñëåäîâàíèå ìàòåðè íà òóáåðêóëåç äî âû-

ïèñêè ðåáåíêà èç ðîääîìà.
2.2. Íàáëþäåíèå ðåáåíêà ôòèçèàòðîì â ãðóïïå

ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ
òóáåðêóëåçîì äî ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè
ÁÖÆ, ÷òî âêëþ÷àåò:

– îñìîòð ôòèçèàòðà â âîçðàñòå 1 ìåñ., 6 ìåñ.,
12 ìåñ., 18 ìåñ.;

– ÷åòêèé êîíòðîëü çà òóáåðêóëèíîäèàãíîñòè-
êîé, ïîñòàíîâêà ïðîáû Ìàíòó 2 ÒÅ ÏÏÄË
êàæäûå 6 ìåñÿöåâ (â 6, 12 è 18 ìåñÿöåâ) äî
âàêöèíàöèè ÁÖÆ;

– ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå è íàçíà÷åíèå
ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïîÿâëåíèè ñî-
ìíèòåëüíîé èëè ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà
ïðîáó Ìàíòó 2 ÒÅ ÏÏÄË;

– èçîëÿöèÿ ðåáåíêà èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé
èíôåêöèè;

– îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîé âàêöèíàöèè ÁÖÆ
ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó ðåáåíêà.

Òîëüêî ñòðîãîå âûïîëíåíèå âñåõ ýòàïîâ íàáëþ-
äåíèÿ çà äåòüìè, ðîæäåííûìè îò ìàòåðåé, áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ìîæåò ïðèíåñòè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû è ñíèçèòü óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè òóáåðêóëåçîì â ýòîé ãðóïïå äåòåé.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ è òóáåðêóëåç ÿâëÿþòñÿ ãëîáàëü-
íûìè ïðîáëåìàìè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïðè ýòîì îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âçàè-
ìîñâÿçàíû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé, òå÷åíèÿ è èñõîäîâ òóáåðêóëåçà â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè èììóíîäåôèöèòà ó
áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Àíàëèç ñòðóêòóðû êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëå-
çà ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
èíôåêöèîííîé áîëüíèöå, îáëàñòíîì òóáåðêóëåç-

Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãåíåðàëèçîâàííûõ
ôîðì òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Èðêóòñêîé îáëàñòè

Ïåðåäåëüñêàÿ Ã.È., Áîðèñîâ Â.À., Öâåòêîâ Á.Â., Ñÿ÷èíà Å.À., Êîë÷èíà Ñ.À., Ëåîíåíêî Â.Â.
Îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ã. Èðêóòñê

Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

íîì äèñïàíñåðå çà ïåðèîä ñ 1999-ãî ïî 2005 ãîä, ïî-
êàçàë, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ ñ ãåíåðàëè-
çîâàííûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Ïåðâûé ñëó÷àé òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ áûë îòìå÷åí â
2000 ãîäó ó ïàöèåíòêè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, êîòîðàÿ
íàõîäèëàñü íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â Èð-
êóòñêîì îáëàñòíîì öåíòðå ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ñ 1995 ãîäà. Ýòî áûë è ïåðâûé
ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ñèíäðîìîì ïðèîáðåòåí-
íîãî èììóíîäåôèöèòà íà òåððèòîðèè Èðêóòñêîé
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Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé êðîâè

Уровень СD4-лимфоцитов Количество больных % 
300–400 1 3,3 
200–300 6 20,0 
100–200 6 20,0 
50–100 5 16,7 
ниже 50 12 40,0 
Всего 30 100 

îáëàñòè, íà ôîíå êîòîðîãî ðàçâèëñÿ ãåìàòîãåííî-
äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ.

Âñåãî çà ïåðèîä ñ 2000-ãî ïî 2002 ãîä áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 5 ñëó÷àåâ ãåíåðàëèçîâàííîãî òå-
÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, ÷òî ñëåäóåò îáúÿñíèòü ïðåîáëàäàíèåì â ýòè
ãîäû áîëüíûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Íà÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà ñèòóàöèÿ ðåçêî èçìåíèëàñü â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèññåìèíèðîâàí-
íûìè è ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè òóáåðêóëå-
çà. Òàê, â 2003 ãîäó ãåíåðàëèçîâàííûé òóáåðêóëåç-
íûé ïðîöåññ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 12 ÷åëîâåê, â
2004 ãîäó èõ íàñ÷èòûâàëîñü óæå 20 ÷åëîâåê, à â
2005 ãîäó ÷èñëî òàêèõ áîëüíûõ âîçðîñëî äî 31. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Âñåãî çà âûøåíàçâàííûé ïåðèîä â îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå è îáëàñòíîì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå áûëî çàðåãèñ-
òðèðîâàíî 70 ÷åëîâåê ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, èç íèõ 53 (75,7%)
ìóæ÷èíû è 17 (24,3%) æåíùèí.

Ïî âîçðàñòó ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: îò 15 äî 19 ëåò – 3 (4,3%), îò 20 äî
24 ëåò – 18 (25,7%), îò 25 äî 29 ëåò – 30 (42,9%), îò
30 äî 34 ëåò – 10 (14,3%), îò 35 äî 39 ëåò – 7 (10,0%),
îò 40 è ñòàðøå – 2 (2,9%) ÷åëîâåê.

Àíàëèç ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ïîêà-
çàë, ÷òî ó 56 (80,0%) ÷åëîâåê çàðàæåíèå ïðîèçîø-
ëî ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì ïðè âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè íàðêîòèêîâ, ó 3 (4,3%) – ïîëîâûì ïóòåì, è
ó 11 (15,7%) ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ× íå áûë óñòàíîâ-
ëåí ââèäó òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ËÏÓ. ×èñëî ëèö, èìåþùèõ ñðåäíåå è
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, ñîñòàâèëî 61
(87,1%), âûñøåå – 1 (1,4%), íåïîëíîå ñðåäíåå –
8 (11,4%). Ðàíåå íàõîäèëèñü â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû 25 (36,7%) ïàöèåíòîâ. Ñðåäè 70 áîëü-
íûõ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé òóáåðêóëåç âûÿâëåí
áîëåå 2 ëåò äî îáíàðóæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó 2
(2,9%). Âïåðâûå âûÿâëåííûå â òå÷åíèå 1–2 ëåò
òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ îáíàðóæåíû ó 28
(40%) áîëüíûõ. Ó 40 (57,1%) áîëüíûõ òóáåðêóëåç
âûÿâëåí ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ïðè ýòîì òóáåðêóëåç óñòàíîâëåí ïðè àêòèâíîì îá-
ðàùåíèè â ËÏÓ ã. Èðêóòñêà: ó 63 áîëüíûõ (92,6%) –
â îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå
è ó 5 (7,4%) – â äðóãèõ ñòàöèîíàðàõ. Èç àíàìíåçà
ïàöèåíòîâ áûëî èçâåñòíî, ÷òî òóáåðêóëåçíûé ïðî-
öåññ ðàíåå èìåëè 7 ÷åëîâåê, èç íèõ ó 5 ñðîê îò ìî-
ìåíòà âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñîñòàâèë íå áîëåå
ãîäà (ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò, äèññåìèíèðîâàííûé
òóáåðêóëåç ëåãêèõ), ó 2 äàâíîñòü ïðîöåññà îêàçà-
ëàñü áîëåå 4 ëåò (òóáåðêóëîìà ëåãêèõ). Ëå÷åíèå òó-
áåðêóëåçà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåäñòàâ-

ëÿëî òðóäíîñòè èç-çà äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé è ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè,
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, à òàêæå îòñóòñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ
ïîñëå ïðåðûâàíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ýòî ñïîñîáñòâî-
âàëî ðåàêòèâàöèè òóáåðêóëåçà íà ôîíå ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Èç 70 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ãåíåðàëèçîâàííûé
òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ, òîëüêî 21 (30%) áûë ïåðå-
âåäåí â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñòàöèîíàð, à 49
(70%) ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â èíôåêöèîííîé áîëüíè-
öå. Â äàííîé ñèòóàöèè ïåðåâîäó â ïðîôèëüíîå îò-
äåëåíèå ÷àñòî ïðåïÿòñòâîâàëè: òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî, àòèïè÷íîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçíî-
ãî ïðîöåññà è êàê ñëåäñòâèå – åãî ïîçäíÿÿ äèàã-
íîñòèêà.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëà: â 2001 ã. – 8, â
2002 ã. – 14, â 2003 ã. – 18,5, â 2004 ã. – 14,7, â
2005 ã. – 10,4 ê/äíÿ.

Ïðè ãåíåðàëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñðåäíåì ïîðàæàëèñü
4–5 îðãàíîâ. Èç 70 áîëüíûõ ïîðàæåíèå ëåãêèõ,
ñî÷åòàííîå ñ äðóãèìè îðãàíàìè, èìåë 61 (87,1%)
ïàöèåíò, à ó 9 (12,9%) â ëåãêèõ òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà íå áûëî. Èç 61 ñëó÷àÿ ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ â
58 (95,1%) âûÿâëåí äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêó-
ëåç, â 2 (3,3%) – èíôèëüòðàòèâíûé, â 1 (1,6%) –
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè áûëè: ëèõîðàä-
êà – 90%, ñëàáîñòü è íåäîìîãàíèå – 63,3%, ïîõó-
äàíèå – 53,3%, êàøåëü – 43,3%, ãîëîâíàÿ áîëü –
40%, îäûøêà – 33,3%, æèäêèé ñòóë äî 2–3 ðàç â
ñóòêè – 33,3%. Øåñòü ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëè â ñòà-
öèîíàð â ñîñòîÿíèè êðàéíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñ
íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ.

Äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà ïîçâîëèëè âûÿ-
âèòü äåôèöèò âåñà ó 76,7% áîëüíûõ, óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ïå÷åíè ó 86,7%, õðèïû â ëåãêèõ ó 53,3%,
ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ó 43,3%, ïåðñèñòèðóþ-
ùóþ ãåíåðàëèçîâàííóþ ëèìôîàäåíîïàòèþ ó
33,3%.

Ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçíîãî ïðîöåññà óðîâåíü CD4-ëèìôîöèòîâ
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áûë íèæå â 2–4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïà-
öèåíòàìè íàáëþäàåìîé ãðóïïû. Áàêòåðèîâûäåëå-
íèå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíî òîëüêî â
5% ñëó÷àåâ.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëåãêèõ
íàëè÷èå èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé áûëî âûÿâ-
ëåíî ó 17 (56,7%) áîëüíûõ, äèññåìèíèðîâàííûé
ïðîöåññ – ó 5 (16,7%). Ó 6 (20,0%) ÷åëîâåê ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ îòñóòñòâîâàëè,
õîòÿ íà âñêðûòèè ó íèõ áûë âûÿâëåí ãåìàòîãåííî-
äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ è ïîðàæå-
íèå äðóãèõ îðãàíîâ.

Ó 2 (6,7%) ïàöèåíòîâ ðåíòãåíîãðàôèÿ íå áûëà
ïðîâåäåíà èç-çà êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå.

Ëåòàëüíîñòü â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 88,6%.
Àíàëèç ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòè ïîêàçàë, ÷òî

â 2000–2001 ãã. îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëèñü
ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè âíóòðèâåí-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (áàê-
òåðèàëüíûé ñåïñèñ, áàêòåðèàëüíûé ýíäîêàðäèò).
Â 2005 ã. íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ëèö, èìåþ-
ùèõ èììóíîäåôèöèò íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, ãåíåðàëèçîâàííûé òóáåðêóëåçíûé ïðî-
öåññ ñòàë îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè (54,9%).

Òàêèì îáðàçîì, òóáåðêóëåç ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ ïðîòåêàåò àòèïè÷íî, ÷àñòî ñ ðàçâè-
òèåì ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì, äèàãíîñòèêà êîòî-

ðûõ íå âñåãäà óêëàäûâàåòñÿ â îáùåïðèíÿòûå êðè-
òåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà òóáåðêóëåçà. Ïîýòîìó
òóáåðêóëåç äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåðàñïîç-
íàííûì, à áîëüíûå íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïðåäëîæåííûå ðåêîìåíäàöèè Ôåäå-
ðàëüíîãî ÍÌÖ ÏÁ ÑÏÈÄ, äëÿ ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêè àòèïè÷íî ïðîòåêàþùåãî òóáåðêóëåçà
íåîáõîäèìî:
1. Èñïîëüçîâàíèå ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè (äåòåêöèÿ ÄÍÊ

ìèêîáàêòåðèé â ëèêâîðå, ëàâàæíîé è ïëåâðàëü-
íîé æèäêîñòÿõ, áèîïñèéíîì ìàòåðèàëå). Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ – áðîíõîñêîïèÿ, ëàïàðîñêî-
ïèÿ, áèîïñèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîñòíîãî
ìîçãà ñ èññëåäîâàíèåì ìàòåðèàëà ðàçëè÷íû-
ìè ìåòîäàìè, âêëþ÷àÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêó.

2. Ïðè íàëè÷èè òèïè÷íîé äëÿ ïîçäíèõ ñòàäèé
ÂÈ×-èíôåêöèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òóáåð-
êóëåçà (ïðè ÷èñëå CD4-ëèìôîöèòîâ ìåíåå
200 êë./ìêë) ñ îòñóòñòâèåì èçìåíåíèé íà ðåí-
òãåíîãðàììàõ ëåãêèõ è ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè îò àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ â òå÷åíèå 10–14 äíåé
(äàæå áåç îáíàðóæåíèÿ ÌÁÒ) ïàöèåíòó ïîêà-
çàíî íàçíà÷åíèå êóðñà ïðîáíîé ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé òåðàïèè íå ìåíåå ÷åì 4 ïðåïàðàòà-
ìè (ïèðàçèíàìèä, èçîíèàçèä, ýòàìáóòîë è ðè-
ôàìïèöèí).

Öåëè è çàäà÷è. Àíàëèç ñòðóêòóðû ïñèõîïàòîëî-
ãèè ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ñòðàäàþùèõ òó-
áåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñ ó÷åòîì ïîëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñ-
êèé, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóêòóðà ïñèõîïàòîëîãèè â
êîíòåêñòå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, âïåðâûå çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü ïî ìåðå
ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàð è ñîñòàâèëà
165 ÷åëîâåê (134 ìóæ÷èíû è 31 æåíùèíà). Æåíùè-
íû ñîñòàâèëè 18,6% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ.
Ñîîòíîøåíèå ïî ïîëîâîìó ðàçëè÷èþ ñîñòàâèëî
4,4:1. Ïî ôîðìàì òóáåðêóëåçà íàáëþäàëàñü ñëå-
äóþùàÿ êàðòèíà: èíôèëüòðàòèâíûé – 19%, äèññå-

Àíàëèç ïñèõîïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ

Ïèðîöêèé Í.Í., Åðìîëàåâà À.Å., Þäèöêèé Ì.Â., Êëþøíèêîâà È.Ë., Òåìíèêîâ Ò.À.
Òóáåðêóëåçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. ïðîôåññîðà Ã.À. Çàõàðüèíà

ìèíèðîâàííûé – 32 %, ÂÃËÓ – 14%, ãåíåðàëèçîâàí-
íûé – 7%, ïðî÷åå – 28%. Ó 98% áîëüíûõ â àíàìíå-
çå îòìå÷åíà àëêîãîëüíàÿ è îïèéíàÿ çàâèñèìîñòè ñ
ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè ðåìèññèè. Â èññëåäîâàíèå íå
âêëþ÷åíû ëèöà ñ òóáåðêóëåçîì ìåíèíãèàëüíûõ îáî-
ëî÷åê, ÖÌÂ-èíôåêöèåé è òîêñîïëàçìîçîì ÖÍÑ.

Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêèå (ñîìàòîãåííûå) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, âûÿâëåíû ó 38 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 20,4%
îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Èç íèõ 5 æåíùèí – 15,2%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà â óêàçàííîé íîçîëîãèè è
3,1% – ê îáùåìó ÷èñëó âûáîðêè.

Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìà-
òîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà áûëè ó 63 ÷åëîâåê
(39,2% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ). Èç íèõ
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Â 2002 ã. â ÒÊÁ ¹ 3 èì. ïðîôåññîðà Ã.À. Çàõà-
ðüèíà áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ ëå-
ãî÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïîëó÷åíû ñðàâíèòåëüíûå
äàííûå ïî âûñåâàåìîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà (ÌÁÒ) èç áèîìàòåðèàëà îò áîëüíûõ àêòèâíûì
òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé è áîëüíûõ àêòèâ-
íûì òóáåðêóëåçîì áåç ÂÈ×-èíôåêöèè. Ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ áûëè áîëüíûå àêòèâíûìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ïðîëå÷åííûå â ñòàöèîíàðå.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèé îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
îáúåìà äîñòàâëåííîãî íà èññëåäîâàíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé

Âûÿâëåíèå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà êóëüòóðàëüíûìè ìåòîäàìè
â áèîìàòåðèàëå îò áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì

è ÂÈ×-èíôåêöèåé
Áîíäàðåíêî Ã.Á., Ãðÿçíîâà Ç.Í., Þäèöêèé Ì.Â., Ïëþñíèíà Ò.Â.

Òóáåðêóëåçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. ïðîôåññîðà Ã.À. Çàõàðüèíà

ïî÷òè íà 13% (â 2004 ã. áèîìàòåðèàë îò áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé ñîñòàâèë 6,2% îò
îáùåãî ÷èñëà äîñòàâëåííûõ íà èññëåäîâàíèÿ àíà-
ëèçîâ, â 2005 ã. – 9,9%, â 2006 ã. – 18,9%).

ÌÁÒ âûäåëÿëèñü â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ èç
9 âèäîâ áèîìàòåðèàëà. Ðåçóëüòàòû âûñåâàíèÿ
ÌÁÒ ïî ãîäàì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Âûñåâàåìîñòü ÌÁÒ èç ìîêðîòû áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 37,8 ± 6,7%, à ó
áîëüíûõ áåç ÂÈ×-èíôåêöèè 24,3 ± 0,5%. Çà âðåìÿ
íàáëþäåíèé ïðîöåíò âûñåâàåìîñòè âîçáóäèòåëÿ
òóáåðêóëåçà èç ìîêðîòû áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â
ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé îñòàâàëñÿ âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Îäíàêî â ãðóïïå ñ

13 æåíùèí – 20,6% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà â óêà-
çàííîé íîçîëîãèè è 8,1% – ê îáùåìó ÷èñëó âûáîð-
êè. Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó
âçðîñëûõ âñòðå÷àëèñü ó 60 ÷åëîâåê îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà îáñëåäóåìûõ, ÷òî ñîñòàâëÿëî 37,3% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà âûáîðêè. Èç íèõ 13 æåíùèí –
20,6% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà â óêàçàííîé íîçîëî-
ãèè è 8,1% – ê îáùåìó ÷èñëó âûáîðêè. Ëåãêàÿ óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü äèàãíîñòèðîâàíà ó 4 îáñëå-
äóåìûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 2,5% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
îáñëåäóåìûõ. Äàííóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ëèöà
ìóæñêîãî ïîëà.

Çàêëþ÷åíèå. Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî
ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, à òàê-
æå ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó
âçðîñëûõ íå èìåþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷à-

ñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ, âïåðâûå çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, îáîåãî ïîëà. Îðãàíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå (ñîìàòîãåííûå)
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí
â äâà ðàçà ðåæå, ÷åì ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Äàííûå
â îòíîøåíèè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó íàáëþäàå-
ìûõ áîëüíûõ íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè è òðåáó-
þò äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà áîëüøèõ âû-
áîðêàõ ïàöèåíòîâ. Óêàçàííûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ
òðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
íåéðî- è ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïîìîãàåò íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü ïîëíîöåííûé êóðñ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè.

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû âûñåâàíèÿ ÌÁÒ

Áîëüíûå àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì  
è ÂÈ×-èíôåêöèåé, % 

Áîëüíûå àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì  
áåç ÂÈ×-èíôåêöèè, % 

 
Âèä áèîìàòåðèàëà 

2004 2005 2006 Ñðåäí. 2004 2005 2006 Ñðåäí. 
Ìîêðîòà 48,9 38,6 25,8 37,8 ± 6,7 24,0 25,3 23,7 24,3 ± 0,5 
Пðîìûâíûå âîäû áðîíõîâ 0,0 0,0 0,0 0,0 ± 0,0 4,0 2,6 1,3 2,6 ± 0,8 
Эêññóäàò 22,2 37,0 36,4 31,9 ± 4,8 17,6 16,0 14,3 16,0 ± 1,0 
Îòäåëÿåìîå èç ðàí 0,0 0,0 0,0 0,0 ± 0,0 20,8 26,3 33,0 26,7 ± 3,5 
Ñåêðåò ñëóõîâîãî ïðîõîäà 0,0 0,0 25,0 8,3 ± 8,3 22,2 18,6 18,2 19,7 ± 1,3 
Ëèêâîð 22,6 57,1 29,4 36,4 ± 10,6 12,1 12,1 26,7 17,0 ± 4,9 
Ìî÷à 7,3 7,1 3,5 6,0 ± 1,2 0,0 1,2 0,5 0,6 ± 0,3 
Êàë 10,6 15,1 8,3 11,3 ± 2,0 32,1 10,5 18,0 20,2 ± 6,3 
Ìàçîê èç çåâà áåç ËÎÐ-ïàòîëîãèè – – 8,8 8,8 – – 9,5 9,5 



57

Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé

ÂÈ×-èíôåêöèåé îòìå÷åíî çàìåòíîå ñíèæåíèå âû-
äåëåíèÿ ìèêîáàêòåðèé ïî ãîäàì. Â 2004 ã. ïîêàçà-
òåëè âûñåâàåìîñòè â äâóõ ãðóïïàõ ðàçëè÷àëèñü â
2 ðàçà (49 è 24%), à â 2006 ã. îíè ïî÷òè ñðàâíÿëèñü
(26 è 24% ñîîòâåòñòâåííî). Øèðîêèé äèàïàçîí ðàç-
ëè÷èé âûñåâàåìîñòè âîçáóäèòåëÿ ìîæíî îáúÿñ-
íèòü îòáîðîì íà ãîñïèòàëèçàöèþ áàöèëëÿðíûõ
áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â 2004 ã. è óâåëè÷åíè-
åì äèàãíîñòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â
2006 ã.

Âûñåâàåìîñòü êóëüòóðàëüíûìè ìåòîäàìè ÌÁÒ
èç ýêññóäàòîâ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé òàêæå áûëà âûñîêîé è â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà 31,9 ± 4,8%. Ó áîëüíûõ áåç ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ýòè ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå –
16,0 ± 1,0%.

Âûñîêèå çíà÷åíèÿ âûñåâàåìîñòè ÌÁÒ îòìå÷å-
íû òàêæå èç ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè. Â 2004 ã. ó
áîëüíûõ äâóõ ãðóïï âûñåâàåìîñòü ðàçëè÷àëàñü â
1,9 ðàçà (22,6 è 12,1% ñîîòâåòñòâåííî). Â 2005 ã.
ýòè ðàçëè÷èÿ òàêæå áûëè ñóùåñòâåííûìè, à â
2006 ã. îíè îêàçàëèñü ìèíèìàëüíûìè çà ñ÷åò óä-

âîåíèÿ âûñåâàåìîñòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ñ
12,1 äî 26,7%.

Íà òðàäèöèîííî íèçêîì óðîâíå ñîõðàíÿåòñÿ
âûäåëåíèå ÌÁÒ êóëüòóðàëüíûìè ìåòîäàìè èç
ìî÷è áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíàêî ðàçëè÷èå ïî-
êàçàòåëåé â äâóõ íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ áûëî ñó-
ùåñòâåííûì. Ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ýòè
öèôðû îêàçàëèñü â íåñêîëüêî ðàç âûøå. Òàê, ñðåä-
íåå çíà÷åíèå âûñåâàåìîñòè ÌÁÒ â ýòîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëî 6,0 ± 1,2%, à â êîíòðîëüíîé – ëèøü 0,6 ±
0,3%. Íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â âû-
ñåâàåìîñòè ÌÁÒ èç êàëà â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé îòñóòñòâî-
âàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â âûäåëåíèÿõ ïðî-
ìûâíûõ âîä áðîíõîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òðåõëåòíèõ íàáëþäåíèé ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî âûñîêàÿ âûñåâàåìîñòü âîçáóäèòå-
ëÿ òóáåðêóëåçà èç áîëüøèíñòâà âèäîâ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåç-
íè è ãåíåðàëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà â áåññèìïòîìíîé ñòàäèè
ÂÈ×-èíôåêöèè

Ñèðàçèåâà Ô.Ê., Õàåðòûíîâà È.Ì., Ìóñòàôèí È.Ã., Ôàçûëîâ Â.Õ., Ðîìàíåíêî Î.Ì., Èâàíîâà Í.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è ÈÇ Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí

Áîëüíèöà äëÿ îñóæäåííûõ ÃÓÔÑÈÍ ÐÔ ïî ÐÒ, ã. Êàçàíü

Òóáåðêóëåç (ÒÁ) è ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî äâà çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðûå âçàèìíî îòÿãîùàþò äðóã äðó-
ãà. ÂÈ×-èíäóöèðîâàííàÿ èììóíîñóïðåññèÿ çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ÒÁ âñëåäñòâèå
êàê ðåàêòèâàöèè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, òàê è
ýêçîãåííîé ðåèíôåêöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÒÁ íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè.
In vitro áûëî ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè
ÂÈ× ê ðåïëèêàöèè ïîä äåéñòâèåì àíòèãåíîâ ÌÁÒ,
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ÷èñëà êîïèé ÐÍÊ
ÂÈ× â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âîçäåéñòâèå
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) íà òå÷åíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè ó áîëüíûõ â áåññèìïòîìíîé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ; îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ÌÁÒ ó áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì áåç ÂÈ×-èíôåêöèè è ó áîëüíûõ ñ áåñ-
ñèìïòîìíîé ñòàäèåé ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â Êàçàíñêîé ãîðîäñêîé òóáåðêóëåçíîé áîëü-
íèöå è òóáåðêóëåçíîì îòäåëåíèè áîëüíèöû äëÿ

îñóæäåííûõ ÃÓÔÑÈÍ ÐÔ ïî ÐÒ. 1-þ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 45 ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíîé ñòàäèåé ÂÈ×-
èíôåêöèè, ó êîòîðûõ âïåðâûå áûë âûÿâëåí òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ è èìåëèñü äàííûå ëàáîðàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ çà 6–12 ìåñ. äî çàáîëåâàíèÿ ÒÁ.
2-þ ãðóïïó – 25 ÷åëîâåê – ñîñòàâèëè ïàöèåíòû áåç
ÂÈ×-èíôåêöèè ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè ëåãî÷íû-
ìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà. Äèàãíîç ÒÁ óñòàíàâëè-
âàëè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Äèàãíîç
ÂÈ×-èíôåêöèè áûë ïîäòâåðæäåí îáíàðóæåíèåì
àíòèòåë ê ÂÈ× ìåòîäàìè èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà è èììóííîãî áëîòèíãà. Áåññèìïòîìíóþ ñòà-
äèþ ÂÈ×-èíôåêöèè óñòàíàâëèâàëè ïðè îòñóòñòâèè
âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé, êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå
êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ÒÁ,
óðîâíå CD4+ ëèìôîöèòîâ êðîâè >500/ìêë. Ïîêà-
çàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà îïðåäåëÿëè â ëàáîðà-
òîðèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî
ÑÏÈÄ è ÈÇ ÌÇ ÐÒ ã. Êàçàíè. Èììóíîôåíîòèïèðî-
âàíèå ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëè äâóõöâåòíûì ìàð-
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Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ è èõ ïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà

Показатели ВИЧ 
n = 45 

ВИЧ + ТБ 
n = 45 

ВИЧ/ТБ 
через 3 мес. ПТТ 

n = 32 

ВИЧ/ТБ  
через 6 мес. ПТТ 

n = 25 

ВИЧ/ТБ без ПТТ
через 6 мес. 

n = 10 
Достоверность 

Лимфоциты, абс. 
кол-во (×103/мкл) 2,252 ± 0,14 2,544 ± 0,13 1,631 ± 0,14 2,860 ± 0,15 1,657 ± 0,15 

p1–3 < 0,05 
p1–5 < 0,05 
p2–3 < 0,05 
p2–5 < 0,05 

CD4+, абс. кол-во 
(×103/мкл) 0,683 ± 0,14 0,676 ± 0,14 0,392 ± 0,12 0,701 ± 0,11 0,206 ± 0,17 

p1–3 < 0,05 
p1–5 < 0,05 
p2–3 < 0,05 
p2–5 < 0,05 

CD8+, абс. кол-во 
(×103/мкл) 0,968 ± 0,15 1,232 ± 0,14 0,732 ± 0,14 1,371 ± 0,12 1,213 ± 0,14 p2–3 < 0,05 

p1–5 < 0,05 
ПЦР РНК ВИЧ, 
кол. в мл 17000 ± 5000 20630 ± 5000 19000 ± 3000 12000 ± 2000 58000 ± 5000 p1–5 < 0,05 

p4–5 < 0,05 

êèðîâàíèåì â öåëüíîé êðîâè â ïðÿìîé ðåàêöèè
èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ ìêÀÒ ôèðìû «Becton
Dickinson» (ÑØÀ). Ó÷åò ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñ-
öåíöèè ïðîâîäèëè íà ïðîòî÷íîì öèòîôëóîðèìåò-
ðå «FACSCalibur» (Becton Dickinson, ÑØÀ) â ïðî-
ãðàììå SimulSET. Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåé-
òðîôèëîâ (ÔÀÍ) îöåíèâàëè ïî ñïîñîáíîñòè êëå-
òîê çàõâàòûâàòü St. aureus. Ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ îïðåäåëÿëè â ÍÑÒ-òåñòå â
ñïîíòàííîì è èíäóöèðîâàííîì âàðèàíòàõ ïî ìå-
òîäó Â.Í. Ðàñ et al. (1968) â ìîäèôèêàöèè Ì.Å. Âèê-
ñìàíà è À.Í. Ìàÿíñêîãî (1979). Âèðóñíóþ íàãðóç-
êó îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÏÖÐ (Àìïëè Ñåíñ ÂÈ× Ìî-
íèòîð, ã. Ìîñêâà).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îöåíèâàëèñü àáñî-
ëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ è èõ îñíîâíûõ
ñóáïîïóëÿöèé, à òàêæå óðîâåíü ÐÍÊ ÂÈ× â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè â ãðóïïå 45 ïàöèåíòîâ c áåñ-
ñèìïòîìíîé ñòàäèåé ÂÈ×-èíôåêöèè äî çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåçîì (ðåòðîñïåêòèâíî), íà ôîíå îñò-
ðîãî òóáåðêóëåçà è íà ñðîêàõ 3, 6 ìåñ. âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, ó áîëüíûõ ñ áåññèìï-
òîìíîé ñòàäèåé ÂÈ×-èíôåêöèè îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ïîâûøåíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèì-
ôîöèòîâ â ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ îñòðûìè ôîðìà-
ìè òóáåðêóëåçà çà ñ÷åò àêòèâàöèè Ò-êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà
ÏÒÒ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êàê
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, òàê è èõ îñíîâ-
íûõ ïîïóëÿöèé. Ïðè÷åì íå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåð-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ ÂÈ× íà ôîíå
ðàçâèòèÿ ÒÁ, ÷òîáû îáúÿñíèòü ðåçêîå ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ó áîëü-
íûõ ÂÈ×/ÒÁ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ
òåðàïèþ, îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ è èõ ïîïóëÿöèîí-
íîãî ñîñòàâà.

Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ, ïðåðâàâøèõ ÏÒÒ â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ, ïðè äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè íå

îòìå÷àëîñü ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ñî ñòîðîíû
ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ, íî îòìå÷åíî áûñòðîå
ïðîãðåññèðîâàíèå êàê òóáåðêóëåçà, òàê è ÂÈ×-èí-
ôåêöèè.

Ñíèæåíèå ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ ìîæíî
îáúÿñíèòü óñèëåíèåì ñïîíòàííîãî àïîïòîçà àêòè-
âèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ó áîëüíûõ ÂÈ×/ÒÁ ïîä äåéñòâèåì êàê ìèêîáàêòå-
ðèé [1], òàê è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñåê-
ðåòèðóåìûõ àêòèâèðîâàííûìè ìàêðîôàãàìè.

Â òàáë. 1 äàíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àáñîëþò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ è èõ ïîïóëÿöèîííî-
ãî ñîñòàâà (×10/ë) ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé äî
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì è â ïåðèîä çàáîëåâà-
íèÿ àêòèâíîé ôîðìîé ÒÁ íà ôîíå âûÿâëåíèÿ è â
ïðîöåññå ÏÒÒ.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âûøåóêàçàííîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ïðè âûÿâëåíèè îñòðîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà è 25 ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçà áåç ÂÈ×-èíôåêöèè.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2, ó áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì â áåññèìïòîìíîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ñíè-
æåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî
óìåíüøåíèåì àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöè-
òîâ ñ ôåíîòèïîì ÑD3+ è èõ ðåãóëÿòîðíîé ñóáïîïó-
ëÿöèè ÑD4+.

Ñîäåðæàíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè àêòèâè-
ðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
èíôåêöèåé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò óêàçàííûé ïî-
êàçàòåëü ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, íå èíôèöèðî-
âàííûõ ÂÈ×.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 3, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêàÿ
ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ.

Íèçêàÿ ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
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 Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ

ëèìôîöèòîâ è èõ ïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà
(×××××10/ë) ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

â áåññèìïòîìíîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè

Показатели У больных ВИЧ/ТБ 
(n = 41) 

У больных ТБ 
(n = 25) 

Лимфоциты 2,544 ± 0,13 3,133 ± 0,19 
СD3+ 1,732 ± 0,14 2,333 ± 0,19 
CD4+ 0,676 ± 0,14 1,215 ± 0,09 
CD8+ 1,232 ± 0,14 1,304 ± 0,1 
CD4+/CD8+ 0,55 ± 0,02 1,03 ± 0,04 
CD3+/HLA-DR+ 28,5 ± 5,12 9,1 ± 2,12 

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ôàãîöèòàðíûõ êëåòîê

ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â áåññèìïòîìíîé
ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè

íîé ðåäêèõ ñëó÷àåâ ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíûõ òóáåðêóëåçíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ, ïåð-
ñèñòåíöèè ìèêîáàêòåðèé â îðãàíèçìå, ÷àñòûõ áàê-
òåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Çàêëþ÷åíèå. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå àêòèâèðîâàí-
íûõ Ò-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñî ñíè-
æåíèåì àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ –
íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèé î òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Àêòèâàöèîííûé àïîïòîç ëèìôîöèòîâ âñëåä-
ñòâèå âîçäåéñòâèÿ ÌÁÒ, êîòîðûé ìû íàáëþäàëè â
ñëó÷àå íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé òåðàïèè, ìîæåò áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ áûñ-
òðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà â áåññèì-
ïòîìíîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîãíîç åãî òå÷å-
íèÿ â äàííûé ïåðèîä áëàãîïðèÿòíûé. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ôòè-
çèàòðè÷åñêîé, èíôåêöèîííîé è íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæá ïî àñïåêòàì ïðèâåðæåííîñòè ýòèõ áîëüíûõ
ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè.

Òóáåðêóëåç â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ
áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ ñðåäè áîëüíûõ íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè. Òå÷åíèå òóáåðêóëå-
çà â áîëüøîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ òóáåðêóëè-
íîâîé àíåðãèåé, ñêëîííîñòüþ ê äèññåìèíàöèè è
ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà, îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèâ-
íîå óõóäøåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïî ìåðå óã-
íåòåíèÿ èììóíèòåòà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ CD4+. Ñíèæåíèå óðîâíÿ íèæå 100 êëå-
òîê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü êðèòè÷åñêèì. Ðÿä àâòîðîâ ïðè
ðàáîòå ñ òóáåðêóëåçîì ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ îòìåòèëè îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè – ïðåîáëàäàíèå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ îñòðî ïðîãðåññèðóþùèõ ôîðì òóáåðêóëå-
çà ñ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ,
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ – íàðêîçàâè-
ñèìîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü îïèàòíàÿ, õðîíè÷åñêàÿ
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðåáû-
âàíèÿ â ÈÒÓ. Îòìå÷åíû îñîáåííîñòè èñõîäà çàáî-
ëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ – âûñîêàÿ ëåòàëü-
íîñòü, îòñóòñòâèå óñòàíîâêè íà ëå÷åíèå, ñêëîí-
íîñòü ê íàðóøåíèþ ðåæèìà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà. Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé-

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè

Þäèöêèé Ì.Â., Ïèðîöêèé Í.Í., Ñàëîâà Î.À., Åðìîëàåâà À.Å., Òåìíèêîâ Ò.À., Áîíäàðåíêî Ã.Á.,
Èâàííèêîâ Å.Â., Ðûáàëêèíà Ò.Í.,. Ìåòëèöêàÿ Í.À.

Òóáåðêóëåçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. ïðîô. Ã.À. Çàõàðüèíà

÷èâîñòè ÌÁÒ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò çíà-
÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ïðè
ñî÷åòàíèè ÎÈ ó îäíîãî áîëüíîãî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ
õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè
ÂÈ×-èíôåêöèè. Èçó÷åíèå ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçà è îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé â óêà-
çàííîé ãðóïïå áîëüíûõ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
õèìèîòåðàïèè â óêàçàííîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû ëå÷å-
íèÿ 360 ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè, èçó÷åí õàðàêòåð è
÷àñòîòà èíûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé â èçó-
÷àåìîé ãðóïïå. Èññëåäîâàíà ëåòàëüíîñòü çà 2,5 ãîäà
íàáëþäåíèé (65 ñëó÷àåâ).

Èñïîëüçîâàí êëèíè÷åñêèé ìåòîä, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä, â òîì ÷èñëå, ÐÊÒ ëåãêèõ, ÌÐÒ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè ìîê-
ðîòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ÌÁÒ, êóëüòóðàëüíûé ìåòîä ñ
ïîñåâîì ìàòåðèàëà íà òâåðäûå ïèòàòåëüíûå ñðå-
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äû, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ñ èññëåäîâàíèåì
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, áèîõèìè÷åñêèå àíà-
ëèçû êðîâè, èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (ÐÈÔ,
ÍÐÈÔ), PCR-òåñò. Áèîïñèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ è êîæè ñ ïîñëåäóþùèì öèòî-
ëîãè÷åñêèì è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà. Ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ
ñ òðàíñáðîíõèàëüíîé áèîïñèåé, áèîïñèåé ñëèçè-
ñòîé áðîíõà â çîíå ïîðàæåíèÿ, àñïèðàöèîííàÿ
áèîïñèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 88%, æåíùè-
íû – 12%, âîçðàñò áîëüíûõ: äî 29 ëåò – 62%, 30–
39 – 30%, 40 ëåò è ñòàðøå – 8%.

Îòáûâàëè íàêàçàíèå â ÈÒÓ – 57%, óïîòðåáëÿ-
ëè íàðêîòèêè – 87%, îäíîâðåìåííî óïîòðåáëÿëè
àëêîãîëü – 49 %. Êîíòàêò ñ òóáåðêóëåçîì â áûòó, â
ÈÒÓ âûÿâëåí ó 65% èññëåäóåìûõ. Ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà ñîñòàâèëè 61%: äèññåìè-
íèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ìèëèàðíûé òóáåð-
êóëåç, ãåíåðàëèçîâàííûé òóáåðêóëåç ñîñòàâèëè
áîëåå 64,2% èç ãðóïïû âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ. Áàöèëëîâûäåëåíèå âûÿâëåíî â 63%, ïîëîñ-
òè ðàñïàäà – â 27%. ÌËÓ âûÿâëåíà â 57%, ÷àùå
âñòðå÷àëàñü ïåðâè÷íî ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü. Â ãðóïïå âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ óäàëîñü äîáèòüñÿ íåãàòèâàöèè ìîêðîòû
â 62% ó ïàöèåíòîâ, çàêîí÷èâøèõ êóðñ õèìèîòåðà-
ïèè â ñòàöèîíàðå. Çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà –
23%. 72% äîñðî÷íî çàêîí÷èëè ëå÷åíèå èç-çà îñî-
áåííîñòè èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà (àëêîãîëü, íàð-
êîòèêè è äðóãèå ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèå ïðîäîëæàòü ñòàöèîíàðíûé
ýòàï õèìèîòåðàïèè).

Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ âûÿâëÿëè ó 89%, ñî÷åòà-
íèå ãåïàòèòà Â, Ñ – ó 35%, îðîôàðèíãèàëüíûé êàí-
äèäîç, êàíäèäîç ïèùåâîäà, ãåíåðàëèçîâàííûå
ôîðìû ìèêîçîâ âñòðå÷àëèñü áîëåå ÷åì ó 67%
áîëüíûõ. Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà (àíòèòåëà), íå
âëèÿþùèé íà òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, – ó
85%. Ãåíåðàëèçîâàííûé ãåðïåñ ó 5 (0,1%) áîëü-
íûõ ñóùåñòâåííî óõóäøèë òå÷åíèå òóáåðêóëåçíî-
ãî ïðîöåññà, â 3 ñëó÷àÿõ ñïîñîáñòâîâàë ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ òóáåðêóëåçà. Ïíåâìîöèñòîç âûÿâëåí ó
45% (àíòèòåëà, àíòèãåí â áðîíõèàëüíîì ñìûâå,
ìîêðîòå), ðàçâèòèå ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè îò-

ìå÷åíî ó 8 áîëüíûõ (1,5%). ÖÌÂ âûÿâëåí ó 50%
èññëåäîâàííûõ íà íàëè÷èå äàííîé èíôåêöèè,
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé Ìàíèôåñò ÖÌÂ âûÿâëåí â
15 ñëó÷àÿõ è â ñî÷åòàíèè ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òó-
áåðêóëåçîì ïðèâåë ê ñìåðòè 5 áîëüíûõ. Ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 16,6% è áûëà îáóñëîâëåíà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîãðåññèðîâàíèåì òóáåðêóëå-
çà. Ó 2 áîëüíûõ îñíîâíîé ÎÈ, ïðèâåäøåé ê ñìåð-
òè, îêàçàëàñü ïíåâìîöèñòíàÿ èíôåêöèÿ. Óäåëü-
íûé âåñ ãåíåðàëèçîâàííîé íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîé ëèìôîìû áûë íåçíà÷èòåëüíûé. Ïî äàííûì
àóòîïñèè 36 ïàöèåíòîâ, â 89% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà
ãåíåðàëèçàöèÿ òóáåðêóëåçà ñ îäíîâðåìåííûì
ïîðàæåíèåì æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ: òóáåðêó-
ëåç ìîçãîâûõ îáîëî÷åê – 29 áîëüíûõ (80,5%), òó-
áåðêóëåç ïî÷åê, ïå÷åíè – 24 ñëó÷àÿ (66,6%), ïî-
ðàæåíèå ìèîêàðäà (ïàíêàðäèò) – 1 ñëó÷àé, ïåðè-
êàðäèò – 3 (8,3%), òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ è
âíóòðèáðþøíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ – 100%, Èç-
ìåíåíèÿ â îðãàíàõ íîñèëè ÷àùå âñåãî êàçåîçíî-
íåêðîòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Âûâîäû
1. Äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè ÂÈ×-

èíôåêöèè õàðàêòåðíà ïîçäíÿÿ âûÿâëÿåìîñòü
òóáåðêóëåçà, â 89% ñëó÷àåâ – ïî îáðàùàåìîñ-
òè, ïðè÷åì 47% âûÿâëÿåòñÿ â îáùåñîìàòè÷åñ-
êîì ñòàöèîíàðå.

2. Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ áîëüíûõ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü, êîòî-
ðàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì
óäåëüíûì âåñîì ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì òóáåð-
êóëåçà ñ ïåðâè÷íî ìíîæåñòâåííîé ëîêàëèçàöè-
åé, ñ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.

3. Íàëè÷èå òÿæåëûõ ÎÈ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îñëîæíÿåò òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è
çàòðóäíÿåò îðãàíèçàöèþ ïîëíîöåííîé õèìèî-
òåðàïèè.

4. Ñî÷åòàíèå 2 è áîëåå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé ó îäíîãî áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî óõóä-
øàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

5. Òóáåðêóëåç â èññëåäóåìîé ãðóïïå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàëè÷èåì âûñîêîé ÷àñòîòû ÌËÓ ó âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ.
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Òóáåðêóëåç â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé
è òÿæåëîé èíôåêöèåé ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Ïðè ñâîåâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ÂÀÀÐÒ áîëüíûì
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé óäàåòñÿ ïðîäëèòü æèçíü
áîëüíîãî.

Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñ 1991-ãî ïî 2007 ãîä
çàðåãèñòðèðîâàíî 4870 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, èç
íèõ 422 (8,7%) – ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé: ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ è òóáåðêóëåç. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.07 ã.
111 áîëüíûõ (26,3%) óìåðëè. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, ó÷èòûâàÿ ðîñò
÷èñëà òàêèõ áîëüíûõ, à òàêæå âçèìîîòÿãîùàþùåå
âëèÿíèå ýòèõ äâóõ èíôåêöèé, àêòóàëüíà è íóæäà-
åòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Âûñîêîàêòèâíóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ
çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ïîëó÷àëè 265 áîëüíûõ,
èç íèõ 37 – ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé (ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ è òóáåðêóëåç).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû 2 ãðóï-
ïû áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÂÀÀÐÒ: 1-ÿ ãðóïïà – 35 áîëü-
íûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, 2-ÿ ãðóïïà – 33 áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé. Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü â
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ. Èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè óðîâ-
íÿ CD4+-ëèìôîöèòîâ è âèðóñíîé íàãðóçêè ïðè âçÿ-
òèè íà òåðàïèþ ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó: â 1-é ãðóïïå – 51,4%
ìóæ÷èí, 49,6% æåíùèí, âî 2-é ãðóïïå 87,9 è 12,1%
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî âîçðàñòó: â 1-é ãðóïïå – 15–20 ëåò – 2,4%,
21–30 ëåò – 74,3%, 31–40 ëåò – 23,3%; âî âòîðîé
ãðóïïå – ñîîòâåòñòâåííî 1,5%, 76,6% è 21,9%.

Ïî ïóòÿì çàðàæåíèÿ ÂÈ×: â ãðóïïå ñ ìîíî-
èíôåêöèåé – 68,6% – ïàðåíòåðàëüíûé ïðè
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, 31,4% – ïîëîâîé ãåòåðîñåêñóàëüíûé; â ãðóï-
ïå ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé 100% – íàðêîïîòðå-
áèòåëè.

Â ïåðâîé ãðóïïå 65,7% áîëüíûõ èìåëè õðîíè-
÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, âî âòîðîé ãðóïïå – 96,9%. Â îáå-
èõ ãðóïïàõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåöèäèâèðóþùàÿ
ÂÏÃ-èíôåêöèÿ, îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, êàíäèäîç
ðîòîãëîòêè, êèøå÷íèêà, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
ìèêîçû, ðåöèäèâèðóþùàÿ ïèîäåðìèÿ, ôóðóíêóëåç.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà: î÷àãîâûé,
èíôèëüòðàòèâíûé – 66,6%, äèññåìèíèðîâàííûé –
15,2%, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé – 6,0%, ïëåâðèò –

Ýôôåêòèâíîñòü ÂÀÀÐÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé
(ÂÈ×-èíôåêöèÿ è òóáåðêóëåç)

Ìîøêîâè÷ Ã.Ô., Ìèíàåâà Ñ.Â.
ÃÓ ÍÎ «Îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè», ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

6,0%, âíåëåãî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ – 15,2%. Ãåíåðà-
ëèçîâàííàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü ó áîëüíûõ ñ ðàíåå âûÿâëåííîé
ÂÈ×-èíôåêöèåé, àêòèâíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé, íå
íàáëþäàâøèõñÿ â Öåíòðå ÑÏÈÄ.

Ëå÷åíèå íàçíà÷àëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè è ðîññèéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè: êîì-
áèâèð + èôàâèðåíö, êîìáèâèð + íåâèðàïèí, êîì-
áèâèð + êàëåòðà, êîìáèâèð + èíäèíàâèð, ñòàâóäèí +
äèäàíîçèí + íåâèðàïèí.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ
1. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èç 1-é ãðóïïû ÷åðåç 12 ìåñÿ-

öåâ äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ, ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øè-
ëîñü. Ïðè ýòîì ó ÷åòûðåõ èç íèõ (11,4%) ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ èçìåíåíà ñõåìà ÂÀÀÐÒ â ñâÿçè
ñ åå íåýôôåêòèâíîñòüþ (ñîõðàíÿëñÿ óðîâåíü âè-
ðóñíîé íàãðóçêè îò 1400 äî 8000 êîïèé).

Âî âòîðîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
îòìå÷åíà ó 12 ïàöèåíòîâ (36,4%), âñå – ñ î÷àãîâû-
ìè è èíôèëüòðàòèâíûìè ôîðìàìè. Íå èìåëè äè-
íàìèêè 7 ïàöèåíòîâ (21,2%). Óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ èìåëè 14 ïàöèåíòîâ (42,4%), èç íèõ â òå÷åíèå
ãîäà óìåðëè 12 ïàöèåíòîâ (36,4%).

Ïðè÷èíû ñìåðòè:
• âíåëåãî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà, ñèìïòî-

ìû ÑÏÈÄà – 6 áîëüíûõ (ïàöèåíòû, êîòîðûì
áûëà íà÷àòà ÂÀÀÐÒ ïðè íàëè÷èè âíåëåãî÷íûõ
ïðîÿâëåíèé, íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè);

• îñòðàÿ ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íà
ôîíå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïî òóáåðêóëåçó –
5 áîëüíûõ;

• ïåðåäîçèðîâêà íàðêîòèêîâ – 1 áîëüíîé.
2. Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îòðà-

æåíà â òàáë. 1.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñðåäíåå çíà÷åíèå CD4+ -

ëèìôîöèòîâ ïðè âçÿòèè íà ëå÷åíèå ó áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ ìîíîèíôåêöèåé. Ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ
âèðóñíîé íàãðóçêè â îáåèõ ãðóïïàõ îäèíàêîâî.

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ (35 áîëü-
íûõ): âèðóñíàÿ íàãðóçêà íåîïðåäåëÿåìàÿ, ñðåäíåå
çíà÷åíèå CD4+-ëèìôîöèòîâ – 0,457 × 109 êë/ìêë.
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Âî 2-é ãðóïïå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ (21 áîëüíîé):
ñðåäíåå çíà÷åíèå CD4+-ëèìôîöèòîâ – 0,226 ×
109 êë/ìêë, óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè îò 400 äî
610 êîïèé.

Âûâîäû
1. Ðåçóëüòàòû ÂÀÀÐÒ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé

ïàòîëîãèåé (ÂÈ×-èíôåêöèÿ è òóáåðêóëåç) äî-

ñòîâåðíî õóæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé.

2. Ðàííåå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé è ñâîåâðåìåííî íà÷àòàÿ òå-
ðàïèÿ – êàê òóáåðêóëåçà, òàê è ÂÈ×-èíôåêöèè –
ñïîñîáñòâóþò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå çàáî-
ëåâàíèé.

Òàáëèöà 1

Гðóïïà CD4+* (0) CD4+ * 
(3 ìåñ.) 

CD4+* 
(12 ìåñ.) 

ÂН** (0) ÂН** 
(3 ìåñ.) 

ÂН** 
(12 ìåñ.) 

Min = 0,004 
Max = 0,374 

Min = 0,112 
Max = 0,678 

Min = 0,221 
Max = 0,983 

Min = 3200 
Max = 4 290 000 

Min = 200 
Max = 8000 

Min = 50 
Max = 400 

1-ÿ ãðóïïà  
ÂÈ×-èíô. 
N = 35 Сð. çíàч. = 0,207 Сð.çíàч. = 0,390 Сð. çíàч. = 0,457 Сð.çíàч. = 440 327   

Min = 0,003 
Max = 0,300 

Min = 0,012 
Max = 0,687 

Min = 0,097 
Max = 0,502 

Min = 27000 
Max = 750 000 

Min = 400 
Max = 51000

Min = 400 
Max = 610 

2-ÿ ãðóïïà  
ÂÈ× + òóá. 
N = 33  Сð. çíàч. = 0,121 Сð. çíàч = 0,226 Сð. çíàч. = 0,226 Сð. çíàч. = 443 307   

Ïðèìå÷àíèå. * – ×109 êë/ìêë; ** – êîïèé.

Èíôåêöèîííûå ñòàöèîíàðû âñåãäà îòëè÷àëèñü
áîëåå ÷àñòûì âûÿâëåíèåì òóáåðêóëåçà â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè íå
ôòèçèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â ïðîøëîì ýòîò ôàêò
îáúÿñíÿëñÿ òåì, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ èíôåêöèîí-
íûõ áîëüíèö âñòðå÷àåòñÿ íåìàëî òåõ, êòî îòíîñèò-
ñÿ ê ñîöèàëüíûì ãðóïïàì ðèñêà ïî òóáåðêóëåçó
(ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà, áåçäîìíûå, ñòðà-
äàþùèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ïðèáûâøèå èç
ìåñò çàêëþ÷åíèÿ, ìèãðàíòû). Îäíàêî â ïîñëåäíèå
äâà ãîäà â ñòðóêòóðå ôîðì âûÿâëÿåìîãî òóáåðêó-
ëåçà ñòàëà îòìå÷àòüñÿ íîâàÿ òåíäåíöèÿ. ×èñëî ñëó-
÷àåâ òóáåðêóëåçà, ïàòîãåíåòè÷åñêè íå ñâÿçàííîãî ñ
äðóãèìè áîëåçíÿìè, ñòàáèëèçèðîâàëîñü è äàæå íå-
ñêîëüêî ñíèçèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûìè ãî-
äàìè. Çàòî âñå ÷àùå ñòàë âûÿâëÿòüñÿ òóáåðêóëåç
êàê âòîðè÷íîå çàáîëåâàíèå íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè.
Âñïëåñê òóáåðêóëåçà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
îáúÿñíÿåòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè «ãåðîèíîâîãî áóìà»
êîíöà 1990-õ ãã., êîãäà â Ñ.-Ïåòåðáóðãå, êàê è âî
ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè, ïðîèçîøëà âñïûøêà çàðà-
æåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñðåäå èíúåêöèîííûõ íàð-
êîïîòðåáèòåëåé. Çàêîíîìåðíûé ïåðåõîä áîëåçíè
ó ýòèõ ëèö â ñòàäèþ èììóíîäåôèöèòà ïðèâîäèò â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé ÂÈ×-èíôåêöèè. Â Ðîññèè ëèäèðóþùåå ïî-
ëîæåíèå ñðåäè íèõ çàíèìàåò òóáåðêóëåç.

Îïûò âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà, àññîöèèðîâàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé,
â èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå

Ìàëàøåíêîâ Å.À., Åâñååâà È.Ä., Æóêîâà Ñ.Â.
ÑÏáÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹ 30 èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà»

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ÷èñëî ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ â ÃÈÁ ¹ 30, âñå ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîí-
íî óâåëè÷èâàëîñü, è åñëè â 2002 ã. èõ äîëÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 10,2% (14 áîëüíûõ), òî â 2006 ã. – óæå 43,1%
(100 áîëüíûõ).

Âñåãî çà ïÿòü ïîñëåäíèõ ëåò (2002–2006 ãã.) â
ÃÈÁ ¹ 30 âïåðâûå âûÿâëåíî 244 áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, èç íèõ
41,0% – â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà. ×èñëî ìóæ÷èí
(190 ÷åëîâåê) çàìåòíî ïðåîáëàäàëî íàä ÷èñëîì
æåíùèí (54 ÷åëîâåêà). Õîòÿ ïîêàçàòåëüíûì ÿâè-
ëîñü íàðàñòàíèå äîëè æåíùèí çà ýòî âðåìÿ ñ 0 äî
28,0%. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 15 äî 52
ëåò è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 30,0 ± 2,6 ãîäà. Æèòåëè
Ñ.-Ïåòåðáóðãà ñîñòàâèëè 72,1%, äðóãèõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè – 14,8% (â îñíîâíîì Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè), ëèöà ÁÎÌÆ – 9,8%, ãðàæäàíå ñòðàí ÑÍÃ –
3,3% .

Â êà÷åñòâå âåäóùåé (èëè åäèíñòâåííîé) ëîêà-
ëèçàöèè ÷àùå äðóãèõ âñòðå÷àëèñü òóáåðêóëåç âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (33,6%), èíôèëü-
òðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ (18,4%), äèññåìèíè-
ðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ (15,2%), òóáåðêóëåç-
íûé ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò/ýìïèåìà (12,7%). Èç
âåäóùèõ ýêñòðàòîðàêàëüíûõ ëîêàëèçàöèé òóáåð-
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êóëåçà (26 ñëó÷àåâ) íàèáîëåå ÷àñòîé áûë ìåíèí-
ãèò/ìåíèíãîýíöåôàëèò (9); âñòðå÷àëèñü òàêæå òó-
áåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ (7) è âíóòðèáðþøíûõ
(6) ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîñòíî-ñóñòàâíûå ïî-
ðàæåíèÿ (3) è ïåðèêàðäèò (1). Âñåãî æå ãåíåðàëè-
çàöèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà áûëà äîêàçàíà
â 19,7%.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû òóáåðêóëåçà ó ýòèõ áîëü-
íûõ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âñå óâåëè÷èâàþ-
ùàÿñÿ äîëÿ òóáåðêóëåçà âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ: â 2006 ã. åãî óäåëüíûé âåñ äîñòèã
42,0%. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòðàæàåò ñïåöèôèêó
òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, à êðî-
ìå òîãî, ãîâîðèò î äîñòàòî÷íî ðàííåé åãî äèàãíîñ-
òèêå â ÃÈÁ ¹ 30, âîïðåêè èçâåñòíûì ñëîæíîñòÿì,
òàêèì êàê îòñóòñòâèå ëåãî÷íîãî àôôåêòà, îáèëü-
íîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è ïàòîãíîìîíè÷íîé êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå îáû÷íî îòðèöà-
òåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòå-
òà, êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãóìîðàëüíîãî.

Ôàçà ðàñïàäà ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì òóáåðêóëåçîì óñòàíîâëåíà â 15,6% ñëó÷àåâ,
õîòÿ ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äàëåêî íå âñåì
ïàöèåíòàì, à òîëüêî â çàòðóäíèòåëüíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.

Ìåòîäîì áàêòåðèîñêîïèè ïî Öèëþ–Íåëüñåíó
êèñëîòîóïîðíûå áàêòåðèè óäàëîñü îáíàðóæèòü â
áîëüíèöå ëèøü ó 14,3% áîëüíûõ, ÷òî ÿâíî ìåíü-
øå èñòèííîé ÷àñòîòû áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è ãîâî-
ðèò î íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ,
áîëåå ýôôåêòèâíûõ, íî íå ìåíåå äîñòóïíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, ÷åì ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ.

 Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò â áîëüíèöå íà-
ðàñòàëà ñìåðòíîñòü êàê îò îáû÷íîãî òóáåðêóëåçà,
òàê è îò ÂÈ×-èíôåêöèè, ñî÷åòàííîé ñ òóáåðêóëå-
çîì. Îäíàêî â 2006 ãîäó ñìåðòíîñòü îò ñîáñòâåí-

íî òóáåðêóëåçà íåîæèäàííî ñíèçèëàñü â äâà ðàçà
(14 èñõîäîâ) è âïåðâûå óñòóïèëà ñìåðòíîñòè îò
òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (24).
Âñåãî â 2002–2006 ãã. ñìåðòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, áûëà óñòàíîâëåíà â 67 ñëó÷àÿõ. Ó 44 óìåðøèõ
òóáåðêóëåç ïðè ýòîì áûë âûÿâëåí âïåðâûå. Ïî-
ñìåðòíàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòàâèëà 17 ñëó÷àåâ
(25,4% îò âñåõ ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ).

Èç 198 áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåð-
êóëåçîì, âûáûâøèõ èç ÃÈÁ ¹ 30, 132 ÷åëîâåêà
(66,7%) áûëè ïåðåâåäåíû â òóáåðêóëåçíûå ñòà-
öèîíàðû Ñ.-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñ-
òè, ãëàâíûì îáðàçîì â ãîðîäñêóþ òóáåðêóëåçíóþ
áîëüíèöó ¹ 2. Îñòàëüíûå íàïðàâëåíû â ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûå äèñïàíñåðû ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà èç-çà îòêàçà ïåðåâîäèòüñÿ, à òàêæå â ñâÿçè ñ
âûïèñêîé çà íàðóøåíèå ðåæèìà èëè ñàìîâîëü-
íûé óõîä. Íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïîëó÷èëè îñíîâíîé
êóðñ ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå â ðåæèìå äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà.

Íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, ñ èììóíîäåôèöèòîì, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ â ÃÈÁ ¹ 30 òà-
êèå áîëüíûå òóáåðêóëåçîì áóäóò ïðåîáëàäàòü íàä
áîëüíûìè «òðàäèöèîííûì» òóáåðêóëåçîì, à ñàìà
áîëüíèöà áóäåò îñíîâíûì ìåñòîì âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè â ðåãèîíå. Âñå áîëüøå áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèåé áóäåò âûÿâëÿòüñÿ è çà ïðåäå-
ëàìè èíôåêöèîííûõ ñòàöèîíàðîâ, ÷òî íåèçáåæíî
ïðèâåäåò ê íîâîé ýñêàëàöèè çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì â ñòðàíå. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàòü áó-
äóò òå ôîðìû òóáåðêóëåçà, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè, òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ, ñêëîí-
íîñòüþ ê ãåíåðàëèçàöèè è ñëîæíîñòÿìè â ëå÷åíèè,
îáóñëîâëåííûìè êàê ñîöèàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ïàöèåíòîâ, òàê è ñåðüåçíûìè ñîïóòñòâóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóëåçîì îñòàåòñÿ ñëîæ-
íîé çàäà÷åé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîìó âåäåíèþ áîëüíûõ ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè îñëîæíåíèé è ðåàêòèâàöèè òóáåðêóëå-
çà. Ïðèâîäèì íàáëþäåíèå ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ñëó÷àé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ñî÷åòàíèè
ÂÈ×-èíôåêöèè è ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà

Ñîëîâüåâ Ï.Á., Êîíêèíà Å.À.
ÌÓÇ «1-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Èâàíîâî

Áîëüíîé Ñ. 45 ëåò ïîñòóïèë â õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ñ êëèíèêîé ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû æå-
ëóäêà, ðàçëèòûì ïåðèòîíèòîì. Â àíàìíåçå: ÂÈ×-
èíôåêöèÿ óñòàíîâëåíà â 2004 ãîäó, 10 ëåò íàçàä
ëå÷èëñÿ ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà. Â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå âûïîëíåíî óøèâàíèå ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû
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ïî Ïîëèêàðïîâó. Íà 4-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïî-
ÿâèëîñü ãíîéíîå îòäåëÿåìîå èç ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàíû, à ÷åðåç 13 ñóòîê ñôîðìèðîâàëñÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé ñâèù. ×åðåç 27 äíåé ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàíà ëåâîñòîðîííÿÿ ïíåâ-
ìîíèÿ ñ ïëåâðèòîì, ÷åðåç 36 äíåé ïðè óëüòðà-
çâóêîâîì èññëåäîâàíèè çàïîäîçðåí ïîääèàôðàã-
ìàëüíûé àáñöåññ ñëåâà. Íà 40-é äåíü âûïîëíå-
íà ðåëàïàðîòîìèÿ ñî âñêðûòèåì è äðåíèðîâà-
íèåì ïîääèàôðàãìàëüíîãî àáñöåññà ïî ïîâîäó
íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ æåëóäêà, áðþøíàÿ ïî-
ëîñòü äðåíèðîâàíà. Â ñâÿçè ñ îáèëüíûì ãíîé-
íûì îòäåëÿåìûì ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå ðåëàïà-
ðîòîìèè (50-é äåíü áîëåçíè) áîëüíîé âíîâü ïðî-
îïåðèðîâàí. Ïðè îïåðàöèè óñòàíîâëåíî: îðãàíû
áðþøíîé ïîëîñòè ñïàÿíû ìåæäó ñîáîé â åäèíûé
êîíãëîìåðàò, îáèëüíî ïîêðûòû ôèáðèíîì. Ïðè
ðàçäåëåíèè ñïàåê íà ïåðåäíåé ñòåíêå æåëóäêà
îáíàðóæåí äåôåêò ðàçìåðàìè 3 × 2 ñì ñ èíôèëü-
òðèðîâàííûìè êðàÿìè, êîòîðûé áûë óøèò, ïî-
ëîñòü áðþøèíû äðåíèðîâàíà. Â òîò æå äåíü ÷å-
ðåç 3,5 ÷àñà ïîñëå òðåòüåé îïåðàöèè áîëüíîé
ñêîí÷àëñÿ.

Íà àóòîïñèè â áðþøíîé ïîëîñòè îáíàðóæåíî
150 ìë ìóòíîé ãðÿçíî-ñåðîé æèäêîñòè íà ôîíå
âûðàæåííîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, áðþøèíà âî
âñåõ îòäåëàõ ãèïåðåìèðîâàíà ñ íàëîæåíèÿìè
ôèáðèíà è ìíîãî÷èñëåííûìè ÷åòêî îòãðàíè÷åííû-
ìè áåëûìè áëÿøêîâèäíûìè î÷àãàìè äèàìåòðîì 3–
5 ìì. Â ëåâîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè áîëüøîå ñêîï-
ëåíèå ôèáðèíà, â ëåãêèõ – ìíîãî÷èñëåííûå æåë-
òîâàòî-áåëûå ó÷àñòêè íåïðàâèëüíîé ôîðìû ðàç-
ìåðàìè îò 0,3 äî 1,5 ñì. Äðåíàæíàÿ òðóáêà ââåäå-
íà â ïîääèàôðàãìàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñëåâà ÷å-
ðåç ðåáåðíî-äèàôðàãìàëüíûé ñèíóñ. Ïðè ïàòîãè-
ñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ëåãêèõ äèàãíîñòè-
ðîâàíà ëîáóëÿðíàÿ êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ.

Îñîáåííîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â
óñëîâèÿõ òÿæåëîãî èììóíîäåôèöèòà ó áîëüíîãî ñ
õðîíè÷åñêîé ïåðôîðàòèâíîé ÿçâîé æåëóäêà â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèçîøëà àêòèâàöèÿ
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â ôîðìå äâóñòîðîííåé
êàçåîçíîé ïíåâìîíèè è ïëåâðèòà, ñ êîíòàêòíûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ èç
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íà áðþøèíó ïðè äðåíèðî-
âàíèè ïîääèàôðàãìàëüíîãî àáñöåññà.

Èíôèöèðîâàííîñòü ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëå-
çà – íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ðèñê
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì. Ïðè ýòîì èìååò çíà-
÷åíèå íå òîëüêî, íàñêîëüêî äàííûé ôàêòîð óâåëè-
÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ, íî è íàñêîëüêî îí ðàñ-
ïðîñòðàíåí â îáùåñòâå.

Íàìè èçó÷åíà ÷àñòîòà èíôèöèðîâàííîñòè òó-
áåðêóëåçîì äåòåé â àäìèíèñòðàòèâíîì ðàéîíå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 1986–2005 ãîäàõ. Ñðåäíåãî-
äîâàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðàéîíà – 400 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê, ÷èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ –
70 òûñÿ÷.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû äàííîãî ôàêòîðà ðèñêà
ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä èçó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåàê-
öèé íà òóáåðêóëèí. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ
ïîìîùüþ òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá ñ 2 ÒÅ ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîãî òóáåðêóëèíà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìå-
íÿåìûìè â ìèðå ïðîáàìè ñ 5 ÒÅ äàííûå ïðîáû
îòëè÷àþòñÿ ìåíüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íî áîëü-
øåé ñïåöèôè÷íîñòüþ, ÷òî áîëåå çíà÷èìî äëÿ íà-

Çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëÿ èíôèöèðîâàííîñòè òóáåðêóëåçîì
äëÿ äâîéíîé ýïèäåìèè (ÂÈ×-èíôåêöèÿ è òóáåðêóëåç)

â àäìèíèñòðàòèâíîì ðàéîíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Íîâèöêàÿ Í.Í.

ÃÓÇ «Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ¹ 17 Ôðóíçåíñêîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî ðàéîíà»
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â óñëîâèÿõ
100% îõâàòà äåòåé ïðèâèâêàìè BCG.

Ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû èíôèöèðîâàííîñòè
òóáåðêóëåçîì è ðèñêà èíôèöèðîâàííîñòè â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â äèíàìèêå çà 20 ëåò. Â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà
èíôèöèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçîì äåòåé ðàñòåò. Â ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è âðåìåííûõ îòðåçêàõ
òåìïû åå ðîñòà ðàçëè÷àþòñÿ. Òàê, â 1986–1995 ãã.
â âîçðàñòå 0–3 ãîäà èíôèöèðîâàííîñòü âûðîñëà â
54 ðàçà, 4–6 ëåò – â 24 ðàçà, â âîçðàñòå 7–14 è 15–
17 ëåò ìåíåå çíà÷èòåëüíî – â 1,5 è 3 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî. Â ñëåäóþùåì äåñÿòèëåòèè òåíäåí-
öèè ñîõðàíèëèñü, íî òåìïû ðîñòà óìåíüøèëèñü:
0–3 ãîäà – â 2,2 ðàçà, 4–6 ëåò – â 5 ðàç, 7–14 è 15–
17 ëåò – ìåíåå çíà÷èòåëüíî, â 3 è 2 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê 18 ãîäàì ìèêîáàê-
òåðèÿìè òóáåðêóëåçà èíôèöèðóþòñÿ 48,0% æèòå-
ëåé ðàéîíà. Ïðè ýòîì â êîãîðòå èíôèöèðîâàííûõ
ïðåîáëàäàþò äåòè 7–14 ëåò (40,3%) è 15–17 ëåò
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(55,0%). Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ âûøå â 7–14 ëåò è
ñîñòàâëÿåò 0,7%.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, çíà÷èìîñòü äàííîãî ôàêòîðà äëÿ çàáî-
ëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì â äåòñêîì âîçðàñòå íà òåð-
ðèòîðèè ðàñòåò.

Â ïðåïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ïî÷òè ïîëîâèíà
æèòåëåé ðàéîíà èíôèöèðîâàíà ìèêîáàêòåðèÿìè
òóáåðêóëåçà, ïðè÷åì â áîëüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ
(70,0%) âðåìÿ îò ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ íå
ïðåâûøàåò 5 ëåò, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà.

Â ðàéîíå îòìå÷åíû òåíäåíöèè è ê ðîñòó çàáî-
ëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå, òàê â 1996–2005 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèì äåñÿòèëåòèåì ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ â 1,5 ðà-
çà è ñîñòàâèë 25,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîãî çàáîëåâàíèÿ (òóáåðêóëåç
è ÂÈ×-èíôåêöèÿ) â âîçðàñòå äî 18 ëåò â ðàéîíå
íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
ðàéîíå â 2001–2005 ãã., ñîñòàâëÿåò 30 ëåò.

Ïî äàííûì öåíòðà ÂÈ×-èíôåêöèè â ãîðîäå Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, âûÿâëÿåìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÂÈ×-èíôåêöèè â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ â 2 ðàçà
íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ãîðîäó. Âûÿâëÿåìîñòü ÂÈ×-
èíôåêöèè ó äåòåé â âîçðàñòå äî 15 ëåò è 15–17 ëåò â
òå÷åíèå 5 ïîñëåäíèõ ëåò (6,6 è 53,3 íà 100 òûñ.) ñòà-
áèëèçèðîâàëàñü è íå èìååò òåíäåíöèè ê ðîñòó.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá îò-
ñóòñòâèè ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ ÌÁÒ
è ÂÈ× íà çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì ïðè ñóùåñòâó-
þùåì óðîâíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé â äàííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå â èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âòîðè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è çàíèìàåò
ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè íà ôîíå
èììóíîäåôèöèòà, îáóñëîâëåííîãî ÂÈ× â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ íà-
áëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ÂÈ×-èíôåêöèåé è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ èììóíîäåôèöèòà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçîì. Íàïðèìåð, â
ßÍÀÎ â 2003 ã. âûÿâëåíî 5 íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåð-
êóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, â 2004 ã. – 11, â
2005 ã. – 25, â 2006 ã. – 24. Êðîìå òîãî, ñèòóàöèÿ
óñóãóáëÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè òóáåðêóëå-
çà íà ôîíå âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòà. Ïðè
èììóíîäåôèöèòå ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà äèññåìèíà-
öèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ñ àòèïè÷íûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè íà ðåíòãåíîãðàììàõ, îòðèöàòåëüíûõ
êîæíûõ ðåàêöèé íà òóáåðêóëèí. Â ßìàëî-Íåíåö-
êîì îêðóæíîì öåíòðå ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñî ÑÏÈÄ è ÈÇ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè: îñìîòð, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå (â ò. ÷. êîìïüþòåðíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ), òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà, ñåðîëîãè÷åñêèå
(ÈÔÀ íà ÀÒ ê ÌÁÒ), áàêòåðèîëîãè÷åñêèå (ëþìèíåñ-
öåíòíàÿ áàêñêîïèÿ, áàêïîñåâ), ãèñòîëîãè÷åñêèé.
Äëÿ ñêðèíèíãà òóáåðêóëåçà èñïîëüçóþòñÿ ÔÃ ÎÃÊ

Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ïðè èììóíîäåôèöèòå,
âûçâàííîì ÂÈ×-èíôåêöèåé

Âîëîâà Ë.Þ., Áîñåíêî À.À.
ßìàëî-Íåíåöêèé îêðóæíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè

çàáîëåâàíèÿìè, ã. Íîÿáðüñê

(ëèáî R-ãðàôèÿ), ïð. Ìàíòó. Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè – òóáåðêóëèíîäèàãíîñòè-
êà, â ñòàäèþ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé òåðÿåò ñâîþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Íåóäà÷è òóáåðêóëèíî-
äèàãíîñòèêè, îñíîâàííîé íà ôåíîìåíå ÃÇÒ (ðåàê-
öèè IV òèïà), ïðè èììóíîäåôèöèòå îáúÿñíÿþòñÿ
ñëåäóþùèì. Ðåøàþùóþ ðîëü ïðè ÃÇÒ èãðàþò êëå-
òî÷íûå ðåàêöèè. ÃÇÒ – îïîñðåäîâàííàÿ ëèìôîöè-
òàìè èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. ÂÈ× ïîðàæàåò
ïðåæäå âñåãî Ò-ëèìôîöèòû è ÀÏÊ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ÃÇÒ è îòðèöàòåëüíûì àëëåðãîïðîáàì. Â
íåêîòîðîé ñòåïåíè òåðÿåò ñâîþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè è ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ëèáî ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà çàïàçäûâàåò. Ñíèæåííîå êîëè÷å-
ñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ è íåïîëíîöåííîñòü ìàêðîôà-
ãîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íå îáðàçóþòñÿ òèïè÷íûå
òóáåðêóëåçíûå ãðàíóëåìû, êîòîðûå è áûëè áû âèä-
íû íà ðåíòãåíîãðàôèè â ñëó÷àå èõ îáðàçîâàíèÿ. Íå
ïðîèñõîäèò ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ãðàíóëåìàõ, è âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò ãå-
ìàòîãåííàÿ ãåíåðàëèçàöèÿ òóáåðêóëåçà ñ ëåãî÷íû-
ìè è âíåëåãî÷íûìè ìåòàñòàçàìè. Ïîäòâåðæäåíè-
åì ýòîãî ñëóæàò ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû.

Ïðèìåð 1. Ïàöèåíò Ñ. ñîñòîèò íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå ïî ÂÈ×-èíôåêöèè ñ íîÿáðÿ 2002 ã. Íåî-
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äíîêðàòíî îáñëåäîâàëñÿ â öåíòðå ÑÏÈÄà, äî ôåâ-
ðàëÿ 2003 ã. èììóííûé ñòàòóñ áåç èçìåíåíèé. Â ôåâ-
ðàëå 2003 ã. ïðè àìáóëàòîðíîì îáñëåäîâàíèè îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÑÄ4 äî 302 (14,9%), ÈÐÈ äî
0,22. Îò ÀÐÂÒ îòêàçàëñÿ. Ïîäîçðåíèé íà òóáåðêó-
ëåç íå áûëî, ñàìî÷óâñòâèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Â îêòÿáðå 2003 ã. ïîñòóïèë ñ æàëîáàìè íà ïîâû-
øåíèå t äî 39 °Ñ, ñëàáîñòü, ñóõîé êàøåëü, æèäêèé
ñòóë. Îáùåå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, îáóñëîâëåííîå
èíòîêñèêàöèåé. R-ãðàôèÿ ÎÃÊ – íîðìà, ïðîáà Ìàí-
òó – îòðèöàòåëüíàÿ, ÀÒ ê ÌÁÒ íå îáíàðóæåíû, áàê-
òåðèîñêîïèÿ ìîêðîòû è èñïðàæíåíèé íà ÌÁÒ ëþ-
ìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì – îòðèöàòåëüíàÿ, íà ÊÒ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè – çàáðþøèííàÿ ëèìôà-
äåíîïàòèÿ, ãåïàòîñïëåíîïàíêðåàòîìåãàëèÿ. Èììó-
íîãðàììà: ëåéêîöèòû – 7,5 × 109/ë, ëèìôîöèòû –
1492 (19,9%), ÑÄ3 – 1402 (94%), ÑÄ4 – 192 (12,9%),
ÑÄ8 – 1209 (81%), ÑÄ19 – 19 (1,3%), ÈÐÈ – 0,2. Âè-
ðóñíàÿ íàãðóçêà ÂÈ× – áîëåå 800 000 êÐÍÊ/ìë.
Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ÊÒ è ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è âûðàæåííûé àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì,
áûëà ïðîâåäåíà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïà-
ðîòîìèÿ. Íà ëàïàðîòîìèè ïðîâåäåíà áèîïñèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ áðûæåéêè. Ãèñòîëîãè÷åñêîå îïè-
ñàíèå: òêàíü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íå ñîõðàíèëàñü
íà âñåì ïðîòÿæåíèè, â ïðåïàðàòå êàçåîçíûå ìàñ-
ñû, â êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ òåíè ëèìôîöèòîâ,
åäèíè÷íûå ãèãàíòñêèå êëåòêè, ïîëÿ êàçåîçà îêðó-
æåíû âàëîì èç ëèìôîãèñòèîöèòàðíûõ ýëåìåíòîâ,
ôèáðîçíîé êàïñóëîé. Âûñòàâëåí äèàãíîç: ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, 4Â; òóáåðêóëåç ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ; êàõåêñèÿ. Íàçíà÷åíà òåðàïèÿ
òóáåðêóëåçà, çàòåì ÂÀÀÐÒ. Ñ ïîëîæèòåëüíûì ýô-
ôåêòîì ïàöèåíò áûë âûïèñàí.

Ïðèìåð 2. Ïàöèåíòêà Ò. Ñòîèò íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå ïî ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ôåâðàëÿ 2004 ã. Â àïðå-
ëå 2004 ã. ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð ÎÖ ÑÏÈÄ ñ æà-
ëîáàìè íà ïîâûøåíèå t äî 39–40 °Ñ, ñëàáîñòü,
äèñêîìôîðò çà ãðóäèíîé, ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà
9 êã (áîëåå 10%). Îáùåå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, îáóñ-
ëîâëåíî èíòîêñèêàöèåé. R-ãðàôèÿ ÎÃÊ – ëåãî÷íîé
ðèñóíîê â ïðèêîðíåâûõ çîíàõ è áàçàëüíîìåäèàëü-
íûõ îòäåëàõ îáîãàùåí. Êîðíè óïëîòíåíû, ñòðóê-
òóðíû, î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ òåíåé íå âû-
ÿâëåíî. Ïðîáà Ìàíòó – îòðèöàòåëüíàÿ, ÀÒ ê ÌÁÒ
îáíàðóæåíû, áàêñêîïèÿ ìîêðîòû, ìî÷è è èñïðàæ-
íåíèé íà ÌÁÒ ëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì – îòðè-
öàòåëüíàÿ, íà ÊÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè – ãå-

ïàòîñëåíîìåãàëèÿ, ïðèçíàêè õîëåöèñòèòà. Èììó-
íîãðàììà: ëåéêîöèòû – 3,9 × 109/ë, ëèìôîöèòû –
605 (15,5%), ÑÄ3 – 327 (54,1%), ÑÄ4 – 94 (15,6%),
ÑÄ8 – 232 (38,4%), ÑÄ19 – 85 (14%), ÑÄ(16+56) – 118
(19,6%), ÈÐÈ – 0,4. Âèðóñíàÿ íàãðóçêà ÂÈ× –
280335 êÐÍÊ/ìë. Íàçíà÷åíà òåðàïèÿ òóáåðêóëåçà
ex evantibus è ÂÀÀÐÒ. Êëèíè÷åñêè ýôôåêò ïîëî-
æèòåëüíûé. Íàçíà÷åíî ïîâòîðíîå ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 1 ìåñ. îò íà÷àëà ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Çàêëþ÷åíèå: ëåãî÷íûé ðè-
ñóíîê óñèëåí, äåôîðìèðîâàí, îáîãàùåí çà ñ÷åò
ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà ïî ìåëêîÿ÷åèñòîìó òèïó.
Ïî âñåì ëåãî÷íûì ïîëÿì ìíîæåñòâåííûå ìåëêî-
î÷àãîâûå òåíè ñ îáåèõ ñòîðîí, íå ñêëîííûå ê ñëè-
ÿíèþ, êîðíè ñòðóêòóðíû. Âûñòàâëåí äèàãíîç: äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç îáîèõ ëåãêèõ. Âçÿ-
òû áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè äëÿ ïîñåâîâ íà ÌÁÒ.
Èç ìî÷è âûäåëåíû êèñëîòîóñòîé÷èâûå ìèêîáàê-
òåðèè.

Âûâîä. Îáñëåäîâàíèå íà òóáåðêóëåç áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé äîëæíî íîñèòü êîìïëåêñíûé õà-
ðàêòåð. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè (îñî-
áåííî ïðè ÑÄ4 < 200/ìêë) äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá òåðÿåòñÿ, à ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî (îñîáåííî ÔÃ ÎÃÊ) ñíèæàåòñÿ, ïîýòî-
ìó íà ïåðâûé ïëàí â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà â
ñòàäèè âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé âûõîäÿò: 1) ïðÿ-
ìûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ ÌÁÒ (ïîñåâ ìîêðîòû, è
â îñîáåííîñòè, ó÷èòûâàÿ ãåíåðàëèçàöèþ, – êðîâè,
ìî÷è, èñïðàæíåíèé; ÏÖÐ, ëþìèíåñöåíòíàÿ áàêòå-
ðèîñêîïèÿ); ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ðîñò
íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ ÌÁÒ, òàêæå öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàíèå ÏÖÐ è ëþìèíåñöåíòíîé áàêòå-
ðèîñêîïèè (íåîäíîêðàòíî â äèíàìèêå); 2) ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå è òîìîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè; 3) ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (äëÿ ÷åãî íå-
îáõîäèìî áîëåå øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå ôòèçèîõè-
ðóðãîâ; 4) â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêè òåðà-
ïèÿ ex evantibus. Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé òàêæå èìååò îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè, ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ î
áîëåå øèðîêîé ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà íà ðàí-
íèõ è îñîáåííî ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ñîñòîÿíèå èí-
ôèöèðîâàííîñòè ÌÁÒ äîñòàòî÷íî ëåãêî îïðåäå-
ëèòü ñ ïîìîùüþ ïð. Ìàíòó è ñåðîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.
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Çà âåñü ïåðèîä ðåãèñòðàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè â
Ìîñêâå â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÒÊÁ ¹ 7 áûëî
ïðîëå÷åíî 5 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñî÷åòàíèè
ñ ìî÷åïîëîâûì òóáåðêóëåçîì. Âñå áîëüíûå ìóæ-
ñêîãî ïîëà, 3 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 23 äî 29 ëåò
è 2 – îò 37 äî 44 ëåò. Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëî áîëåå 6 ëåò íàçàä ïðè
ââåäåíèè íàðêîòèêîâ. Â 4 ñëó÷àÿõ èç 5 èìåë ìå-
ñòî òàêæå ãåïàòèò Ñ, à â îäíîì îí ñî÷åòàëñÿ åùå
è ñ ãåïàòèòîì Â. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî
ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè 4Â è ãåíåðàëèçîâàííûé
òóáåðêóëåç. Ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè ýòèõ áîëü-
íûõ â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîñëóæèëè â 4 ñëó-
÷àÿõ ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ñðî÷íîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà (ïàðàíåôðàëüíûé àáñöåññ,
ýïèäèäèìîîðõèò, îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ), è â îäíîì ñëó÷àå – âûÿâëåííàÿ ìèêîáàêòå-
ðèóðèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç îñòðûé íåôðîòóáåðêó-
ëåç – ïàðåíõèìàòîçíûé íåôðîòóáåðêóëåç, îñëîæ-
íåííûé ïàðàíåôðèòîì. Ó 4 áîëüíûõ èìåë ìåñòî
«õèðóðãè÷åñêèé» íåôðîòóáåðêóëåç íà ñòàäèè òó-
áåðêóëåçíîãî ïàïèëëèòà. Ó îäíîãî áîëüíîãî òóáåð-
êóëåç îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû ñî÷åòàëñÿ ñ òóáåð-

Òóáåðêóëåç ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé
Áàòûðîâ Ô.À., Íåðñåñÿí À.À., Ìåðêóðüåâà ß.À., Ôðîëîâà Î.Ï.

ÃÓ ÖÍÈÈÒ ÐÀÌÍ, ÒÊÁ ¹ 7, ã. Ìîñêâà

êóëåçîì ïðîñòàòû. Íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé íå áûëî âûÿâëåíî èçîëèðîâàííîãî òó-
áåðêóëåçà îðãàíîâ ìî÷åâîé èëè ïîëîâîé ñèñòåì.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàðåãèñòðèðîâàíà ãåíåðàëèçàöèÿ
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ïàöèåíò,
ñòðàäàâøèé îñòðûì íåôðîòóáåðêóëåçîì, óìåð.
Ïðè àóòîïñèè óñòàíîâëåí ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç
ëåãêèõ, íàäïî÷å÷íèêîâ, ñåðäöà, ïå÷åíè, ñåëåçåí-
êè, áðþøèíû, êðóïíîî÷àãîâûé òóáåðêóëåç ïî÷å÷-
íîé ïàðåíõèìû, òóáåðêóëåçíûé ïàðàíåôðèò.

Òàêæå â 2005 ãîäó â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÒÊÁ ¹ 7 âûïîëíåíî 24 âñêðûòèÿ óìåð-
øèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãåíåðàëèçî-
âàííûì òóáåðêóëåçîì. Ìî÷åïîëîâîé òóáåðêóëåç
áûë çàðåãèñòðèðîâàí â òðåõ ñëó÷àÿõ. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç, â òîì ÷èñëå
è ìî÷åïîëîâîé, âî âñåõ ñëó÷àÿõ íîñèë îñòðûé ìè-
ëèàðíûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿÿñü ìàðêåðîì ïðèîáðåòåí-
íîãî èììóíîäåôèöèòà, âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ íå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, à ïðîòåêàåò â ðàì-
êàõ ãåíåðàëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç àíêåò
ïî âòîðè÷íûì ïîðàæåíèÿì ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, ïðåäñòàâëåííûõ 15 òåððèòîðèàëüíûìè öåí-
òðàìè ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì (Ðåñ-
ïóáëèêà Êàëìûêèÿ, Ðåñïóáëèêà Êîìè, Ðåñïóáëèêà
Òàòàðñòàí, Àëòàéñêèé è Êðàñíîÿðñêèé êðàÿ, îáëà-
ñòè Êàëèíèíãðàäñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Íîâãîðîäñ-
êàÿ, Îðëîâñêàÿ, Ïåðìñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ,
Òóëüñêàÿ, Óëüÿíîâñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ).

Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà ó âçðîñëûõ
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â 15 ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â 2004–2006 ãã.
Åðìàê Ò.Í., Êðàâ÷åíêî À.Â., Øàõãèëüäÿí Â.È

Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ã. Ìîñêâà

Ðåçóëüòàòû. Íà òåððèòîðèè 15 ðåãèîíîâ Ðîññèè
íà êîíåö 2004 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 41470 áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, íà êîíåö 2005 ã. – 46014, à
2006 ã. – 50766. Â 2004 ã. òóáåðêóëåç áûë âïåðâûå
äèàãíîñòèðîâàí ó 382 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, â
2005 ã. – ó 535 è â 2006 ã. – ó 681 ïàöèåíòà. Âûÿâ-
ëåíî íåóêëîííîå íàðàñòàíèå çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé: íà 100 òûñ.
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé îíà ñîñòàâèëà â 2004 ã. –
923,6, â 2005 ã. – 1162,7 è â 2006 ã. – 1341,4. Íå
ìåíåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ ëåòàëüíûå èñõîäû ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çà-
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áîëåâàíèÿ (ñòàäèè 4Á, 4Â è 5 â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ðîññèéñêîé êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé; ñòàäèÿ
ÑÏÈÄà ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ) áûëè îáóñëîâëåíû òó-
áåðêóëåçîì. Ïðè ýòîì âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñìåð-
òíîñòè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé îò òóáåðêóëåçà:
2004 ã. – 139,9 íà 100 òûñ. áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, 2005 ã. – 280,3, à 2006 ã. – 297,4.

Íàèâûñøèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â Êàëèíèíãðàäñêîé,
Òóëüñêîé è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòÿõ. Òàê, â 2006 ã.
çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â ýòèõ îáëàñòÿõ

êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 2436–2752 ñëó÷àåâ, à ëå-
òàëüíîñòü – 332–628 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Çàêëþ÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóëåç ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, îáóñëîâëèâàþùèì
óñòàíîâëåíèå ïîçäíèõ ñòàäèé ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçàíî ñ ïîñòîÿííûì ðîñòîì çà-
áîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è ëåòàëüíîñòè îò íåãî
ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñ äðóãîé – íåäîñòàòî÷-
íîé äèàãíîñòèêîé äðóãèõ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé
(öåðåáðàëüíûé òîêñîïëàçìîç, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ, ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ è äð.).

Ñ 2005 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì àêòèâíî ïðîâîäèòñÿ âûñîêîàêòèâíàÿ
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÂÀÀÐÒ), ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øàþùàÿ ïðîãíîç òå÷åíèÿ ÂÈ×. Ïî äàííûì
ìíîãèõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ó 5–25%
áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè
íà íà÷àëî ÀÐÂÒ ñ ïîÿâëåíèåì èëè óòÿæåëåíèåì
êàðòèíû òå÷åíèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ÂÀÀÐÒ ó 79
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè,
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ÃÒÁ ¹ 2 è ïîëó÷àâøèõ êîì-
áèíèðîâàííóþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ è àíòèðåòðî-
âèðóñíóþ òåðàïèþ â õîäå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ó 21 (26,6%) áîëüíîãî âñêîðå ïîñëå íà÷àëà
ÂÀÀÐÒ èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè ñèíäðîìà èììóííîé
ðåàêòèâàöèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äàííûõ çà ðàçâèòèå
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ, ôàêòîâ óêëîíå-
íèÿ áîëüíûìè îò ëå÷åíèÿ è äðóãèõ ïðè÷èí, ñïî-
ñîáñòâîâàâøèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ òóáåðêóëåçà,
óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Ó òðåõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ïîñëå
íà÷àëà ÂÀÀÐÒ ðåãèñòðèðîâàëè ðàçâèòèå ìèêîáàê-
òåðèàëüíîé èíôåêöèè (â äâóõ ñëó÷àÿõ òóáåðêóëåç,
â îäíîì – àòèïè÷íûé ìèêîáàêòåðèîç). Â ñðåäíåì
ñðîê ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ïîñëå íà÷àëà àíòèðåò-
ðîâèðóñíîé òåðàïèè ñîñòàâèë 42 äíÿ.

Ó 11(52,3%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ïðîãðåññè-
ðîâàíèå òóáåðêóëåçà. Ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ãåíåðàëèçàöèè òó-
áåðêóëåçíîãî ïðîöåññà (â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ – ïî-
ÿâëåíèå øåéíîãî òóáåðêóëåçíîãî ëèìôàäåíèòà, ó
îñòàâøåéñÿ ÷àñòè – ïðèçíàêè ãåìàòîãåííîé ãåíå-
ðàëèçàöèè òóáåðêóëåçà ñ äîìèíèðóþùåé êàðòèíîé

Ñèíäðîì èììóííîé ðåàêòèâàöèè ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé
è òóáåðêóëåçîì

Ïàíòåëååâ À.Ì.
Ãîðîäñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 2, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãîýíöåôàëèòà). Ó òðåõ áîëü-
íûõ (14,3%) ïîñëå íà÷àëà ÂÀÀÐÒ ðåãèñòðèðîâàëè
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè,
ïðîÿâëÿâøåéñÿ â âèäå herpes zoster.

Ñðåäíèé ñðîê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà èììóííîé ðå-
àêòèâàöèè ñîñòàâèë 32 äíÿ (êîëåáàíèÿ îò âîñüìè äî
82 äíåé). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ïðåèìóùåñòâåííî
ëèìôîãåííîé ãåíåðàëèçàöèåé ðàçâèòèå ñèíäðîìà
íàáëþäàëè ÷åðåç 42 äíÿ, à ó áîëüíûõ ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ãåìàòîãåííîé ãåíåðàëèçàöèåé – ÷åðåç 32 äíÿ.

Ïðè àíàëèçå ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó, äàâ-
íîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñðîêîâ ðàçâèòèÿ òóáåðêóëå-
çà îò âðåìåíè âûÿâëåíèÿ ÂÈ× ó áîëüíûõ, èìåâ-
øèõ è íå èìåâøèõ ïðèçíàêè ñèíäðîìà èììóííîé
ðåàêòèâàöèè, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå
áûëî. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà èììóííîé ðå-
àêòèâàöèè íå çàâèñåëà îò ïðèìåíÿåìîé ñõåìû
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì, âëèÿâøèì íà ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ èììóíîâîññòàíîâèòåëüíîãî ñèíäðîìà,
áûë óðîâåíü CD4. Ñðåäíèé óðîâåíü Ò-õåëïåðîâ
äî íà÷àëà ÂÀÀÐÒ ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âïîñëåä-
ñòâèè ðàçâèëñÿ ñèíäðîì èììóííîé ðåàêòèâàöèè,
áûë íèæå (93,5 ± 15,9 êë/ìêë), ÷åì â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ íåîñëîæíåííûì íà÷àëîì ÂÀÀÐÒ (124,5 ±
14,9 êë/ìêë). ×åðåç ìåñÿö òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì èììóííîé ðåàêòèâàöèè íàáëþäàëè
áîëåå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ CD4
(216,4 êë/ìêë), ÷åì ó áîëüíûõ áåç èììóíîâîññòà-
íîâèòåëüíîãî ñèíäðîìà (185,2 ± 26,4 êë/ìêë).

Ó áîëüíûõ ñ ëèìôîãåííîé ãåíåðàëèçàöèåé òó-
áåðêóëåçà íà ôîíå íà÷àëà ÂÀÀÐÒ ê êîíöó ïåðâîãî
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ìåñÿöà òåðàïèè ôèêñèðîâàëè áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè CD4 (170,6 êë/ìêë), ÷åì ó áîëüíûõ ñ ãå-
ìàòîãåííîé ãåíåðàëèçàöèåé ïðîöåññà (149,7%).

Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì èììóííîé ðåàêòèâà-
öèè ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñ
áîëåå âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè èììóíîäåôèöè-

òà. Ïðîÿâëåíèåì èììóíîâîññòàíîâèòåëüíîãî ñèí-
äðîìà ìîæåò áûòü êàê ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêó-
ëåçà, òàê è ñàìî ðàçâèòèå ìèêîáàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè. Âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ðàç-
âèòèè ñèíäðîìà èììóííîé ðåàêòèâàöèè èãðàåò
òåìï ïîâûøåíèÿ CD4.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëè ñåðüåçíûå èçìå-
íåíèÿ â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, çàê-
ëþ÷àþùèåñÿ â ïîÿâëåíèè è øèðîêîì ðàñïðîñòðà-
íåíèè ñî÷åòàííûõ èíôåêöèé, îñîáåííî òóáåðêóëå-
çà, ÂÈ× è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (ÒÁ+ÂÈ×+ÂÃ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
è ÂÈ× ñ ñî÷åòàííûì âèðóñíûì çàáîëåâàíèåì ïå-
÷åíè.

Êðîìå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñî÷åòàííîãî
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è ïå÷åíè (66 áîëüíûõ) áûëè
èçó÷åíû ïàðàìåòðû òîêñåìèè ó 32 áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû (ÎÃ), ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ è öèê-
ëîôåðîí â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (ÊÃ) áîëüíûõ, ñîñòîÿùåé èç 24 ÷åëîâåê,
íàõîäÿùèõñÿ òîëüêî íà õèìèîòåðàïèè. Ïðåïàðàò
öèêëîôåðîí íàçíà÷àëñÿ per os â 600 ìã ÷åðåç äåíü.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ëèêâèäàöèÿ ñèìïòîìîâ èíòîê-
ñèêàöèè ó áîëüíûõ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ öèêëîôå-
ðîíà ïðîèñõîäèëà áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè, â
ñðåäíåì îïåðåæàÿ äèíàìèêó â ÊÃ áîëüíûõ íà îäíó
íåäåëþ. Îïåðåæàþùèå òåìïû áûëè îòìå÷åíû ïî
÷åòûðåì èç ïÿòè ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè (ñëà-
áîñòü, ïîòëèâîñòü, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, íà-
ðóøåíèå àïïåòèòà). Òàê, óæå ê êîíöó ïåðâîé íåäå-
ëè ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó áîëüíûõ ÎÃ îò-
ìå÷àëè â äâà ðàçà ÷àùå (32,9%) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÊÃ (15,3%). Ñðåäíèé ñðîê åå ñíèæåíèÿ äî íîðìàëü-
íîãî óðîâíÿ â ÎÃ áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå è ñî-
ñòàâëÿë 2,43 ± 0,3 íåäåëè, òîãäà êàê â ÊÃ – 3,56 ±
0,6 íåäåëè (ð < 0,05). Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ è â äè-
íàìèêå ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà. Íà÷èíàÿ ñ ÷åò-
âåðòîé íåäåëè ÕÒ, óìåíüøåíèå êàøëÿ è âûäåëå-
íèå ìîêðîòû ïðîèñõîäèëî áûñòðåå â ÎÃ, îïåðå-
æàÿ ÊÃ â ñðåäíåì â 1,7 ðàçà. Òåìïû óìåíüøåíèÿ
êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ ó áîëüíûõ ÎÃ ê êîí-

Ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ÂÈ×-èíôåêöèåé è âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè

Èâàíîâ À.Ê. ,Ñîëîãóá Ò.Â., Áåëÿíèíà À.Â., Áàñêîâè÷ Ã.À., Ñóõàíîâ Ä.Ñ.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà

Òóáåðêóëåçíûå áîëüíèöû ¹ 2 è ¹ 7, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

öó 8-é íåäåëè ëå÷åíèÿ áûëè òàêæå âûøå, ÷åì â
ÊÃ, ïî÷òè â äâà ðàçà.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè îáíàðóæåíû â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà. Ê êîíöó 4-é íåäåëè ÕÒ ñîäåðæàíèå ãå-
ìîãëîáèíà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñíèçèëîñü â ñâÿ-
çè ñ òîêñè÷åñêèì âëèÿíèåì ÕÏ. Ê êîíöó 8-é íåäåëè
ÕÒ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ ÎÃ äîñòèãëî
íîðìàòèâíîãî óðîâíÿ è ñîñòàâèëî 128,7 ± 4,6 ã/ë, â
òî âðåìÿ êàê â ÊÃ ïîíèæåííûé óðîâåíü ãåìîãëîáè-
íà ñîõðàíèëñÿ ó 20,6% (p < 0,05) ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèìåíüøèå êîìïåíñàòîðíûå
âîçìîæíîñòè ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ îïðåäåëÿ-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ ÊÃ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÃ.

Óðîâåíü öèòîëèçà ó áîëüíûõ ÎÃ ñíèçèëñÿ áî-
ëåå ñóùåñòâåííî, ÷åì ó áîëüíûõ ÊÃ. Òàê, óæå ê êîí-
öó ïåðâîãî ìåñÿöà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè óðî-
âåíü ÀëÀÒ ó áîëüíûõ ÎÃ ñíèçèëñÿ íà 12,1%, â òî
âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ÀëÀÒ ïðîèçîøëî íà 9,2%. Ê êîíöó âòî-
ðîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ðàçëè÷èÿ ñòàëè åùå áîëåå
ñóùåñòâåííûìè. Òàê, ó áîëüíûõ ÎÃ óðîâåíü ÀëÀÒ
ñíèçèëñÿ íà 51%, ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû –
òîëüêî íà 30% (ð < 0,05). Ê êîíöó òðåòüåãî ìåñÿöà
íàáëþäåíèÿ óðîâåíü ÀëÀÒ â ÎÃ ñíèçèëñÿ ïî÷òè â
3 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê â ÊÃ – òîëüêî â 2,2 ðàçà.

Óðîâåíü òîêñåìèè îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó
ÂÍÑÌÌ â êðîâè. Òàê, ñîäåðæàíèå ÂÑÍÌÌ â ïëàç-
ìå è íà ýðèòðîöèòàõ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû íà ôîíå ïðèåìà ÕÏ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ ñ
19,2 ± 2,44 ó. å. äî 28,8 ± 2,42 ó. å. è ñ 18,0 ± 1,38 ó. å.
äî 22,6 ± 1,07 ó. å. Â ýòî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÎÃ,
ïðèíèìàþùèõ òå æå ÕÏ ïëþñ öèêëîôåðîí, óðîâåíü
òîêñåìèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ è îêàçàëñÿ
ðàâåí èñõîäíîìó êàê â ïëàçìå – 15,6 ± 1,23 ó. å. è
13,2 ± 1,7 ó. å., òàê è íà ýðèòðîöèòàõ – 23,4 ± 0,93 ó. å.
è 20,9 ± 0,73 ó. å. (ð < 0,05).
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Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÎÃ 27 áîëüíûõ èìåëè ñòàðòî-
âîå çíà÷åíèå CD4-ëèìôîöèòîâ áîëüøå 350 êë/ìêë.
(1 ÏÃ) è 24 áîëüíûå èìåëè CD4-ëèìôîöèòîâ ìåíü-
øå 350 êë/ìêë (2 ÏÃ). Ïàöèåíòû îáåèõ ïîäãðóïï
íå îòëè÷àëèñü ïî ïîëó, âîçðàñòó è íàëè÷èþ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Íàèáîëåå âûðàæåííîå ðàçëè÷èå áûëî ïîëó÷å-
íî ïðè èçó÷åíèè èììóííûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, ó
áîëüíûõ ñ èñõîäíûì êîëè÷åñòâîì CD4+ áîëüøå
350 êë/ìêë (1ÏÃ) ê êîíöó 8-é íåäåëè òåðàïèè (îêîí-
÷àíèå êóðñà öèêëîôåðîíà) íàáëþäàëè èõ ïîâûøå-
íèå ñ 656,2 ± 41,3 êë/ìêë äî 728,4 ± 74,7 êë/ìêë

(11%). Ó áîëüíûõ ñ èñõîäíûì êîëè÷åñòâîì CD4+
ìåíüøå 350 êë/ìêë (2ÏÃ) íå òîëüêî íå íàáëþäàëñÿ
ïðèðîñò Ò-ëèìôîöèòîâ ñ ðåöåïòîðàìè CD4, à îòìå-
÷àëîñü èõ ñíèæåíèå íà 17,9% (ñ 187,1 ± 43,1 êë/ìêë
äî 153,6 ± 27,0 êë/ìêë).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî âûðàæåííîå ãåïà-
òîïðîòåêòèâíîå è èììóíîêîððèãèðóþùåå âëèÿíèå
öèêëîôåðîíà ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì òóáåðêóëå-
çà, ÂÈ× è âèðóñíûì ãåïàòèòîì, à òàêæå îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òîêñåìèè, ÷òî, íàèáîëåå
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì äåçèíòîêñèêàöè-
îííîé ôóíêöèè ïå÷åíè.

Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, âûÿâëÿåìûõ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâà-
íèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïðî-
âåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 70 ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàíèåì òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðîõîäèâøèõ
ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè ÃÒÁ ¹ 2
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ïåðèîä ñ 2003-ãî ïî 2006 ãîä. Ìóæ-
÷èíû ñîñòàâëÿëè 73,4% èññëåäóåìîé ãðóïïû. Ïîëî-
âèíà ïàöèåíòîâ ïðèíàäëåæàëà ê âîçðàñòíîé ãðóïïå
20–29 ëåò. Â 78,6% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðî-
âàëè íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïå÷åíè ãå-
ïàòîìåãàëèÿ íàáëþäàëàñü ó 79,7% áîëüíûõ. Ïðè
ýòîì óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè íàáëþäàëè êàê
ó áîëüíûõ ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì (87,0%), òàê è ó
áîëüíûõ áåç âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (53,3%).
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî íîðìàëüíàÿ
ñòðóêòóðà ïå÷åíè íàáëþäàëàñü òîëüêî ó 5,8% áîëü-
íûõ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî ïå-
ðåñòðîéêà ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû. Ñðåäíåçåðíè-
ñòàÿ ñòðóêòóðà âèçóàëèçèðîâàëàñü ó 52,2%, êðóï-
íîçåðíèñòàÿ – ó 42,0% áîëüíûõ. Ïîâûøåíèå ýõî-
ãåííîñòè ïå÷åíè íàáëþäàëè ó 62,9% áîëüíûõ.
Îáåäíåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà ïå÷åíè áûëî îò-
ìå÷åíî ó 52,5% ïàöèåíòîâ. Ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ
â ïàðåíõèìå ïå÷åíè â âèäå î÷àãîâûõ ôîðìèðîâà-
íèé îïðåäåëÿëè ó 7,2% áîëüíûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
èìåëè ìåñòî ãåìàíãèîìû è çîíû ëîêàëüíîãî ôèá-
ðîçà ïå÷åíî÷íîé òêàíè ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå-
÷åíè. Ðàñøèðåíèå äèàìåòðà ïîðòàëüíîé âåíû íà-
áëþäàëè ó 14,2% ïàöèåíòîâ. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå ðåãèñòðèðîâàëî íàðàñòàíèå äèñòðîôè÷åñ-

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé

Ïàíòåëååâ À.Ì., Óáåëñ Ì.À., Ìàêñèìîâ Ã.Â., Ñóïðóí Ò.Þ.
Ãîðîäñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 2, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

êèõ èçìåíåíèé ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû ó 78,5%
áîëüíûõ ê òðåòüåìó-÷åòâåðòîìó ìåñÿöó ëå÷åíèÿ.

Â 70,6% ñëó÷àåâ íàáëþäàëè ñïëåíîìåãàëèþ ñ
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëüíîãî ðàçìåðà îò 12 äî 17 ñì
è ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà îò 6,5 äî 7,5 ñì. Â 5% ñëó-
÷àåâ ó áîëüíûõ íàáëþäàëè èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû
ñåëåçåíêè â âèäå äèôôóçíûõ è î÷àãîâûõ ïîðàæå-
íèé. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ýòî áûëè î÷àãè íåêðîçà.
Ñðåäíèé ðàçìåð î÷àãîâ ñîñòàâëÿë îò 0,4 äî 0,6 ñì.

Ïîðàæåíèå ìåçåíòåðèàëüíûõ è çàáðþøèííûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëå-
äîâàíèè âèçóàëèçèðîâàëîñü â 45,5% ñëó÷àåâ. Ðàç-
ìåðû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âàðüèðîâàëè îò 10 äî
18 ìì. Íàèáîëåå ÷àñòî âèçóàëèçèðîâàëèñü ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû âîðîò ïå÷åíè, ïàðààîðòàëüíûå
ëèìôîóçëû. Â 20,6% ñëó÷àåâ â ñòðóêòóðå ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ íàáëþäàëè çîíû ãèïîýõîãåííîñòè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðàñïàäå òêàíè ëèìôîóçëîâ.
Ïðè êîíòðîëå ÷åðåç äâà ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ó 67,4%
áîëüíûõ íàáëþäàëè óìåíüøåíèå èëè ïîëíîå èñ-
÷åçíîâåíèå ðàíåå óâåëè÷åííûõ è èçìåíåííûõ ëèì-
ôîóçëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-
èíôåêöèåé èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïå÷åíè, ÷òî ñâÿçàíî ñ òå÷åíèåì õðî-
íè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà. ×àñòîé íàõîäêîé
ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ìåçåíòåðèàëüíûõ è çàáðþ-
øèííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîòîðîå ñ ó÷åòîì
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íà ôîíå ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé òåðàïèè ñâÿçàíî ñ ãåíåðàëèçàöèåé òóáåð-
êóëåçíîãî ïðîöåññà.
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Ïàòîãåíåç òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì
èììóíîäåôèöèòîì òåñíî ñâÿçàí ñ ïîðàæåíèåì ëèì-
ôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ëèìôîèäíûå îðãàíû ÿâëÿþò-
ñÿ ìåñòîì ñêîïëåíèÿ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà è
îäíîâðåìåííî ìåñòîì íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèè
ÂÈ×. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ ê òðîïíî-
ñòè ìèêîáàêòåðèé ê ëèìôîèäíîé ñèñòåìå.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè íîðìàëü-
íîì èëè íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåííîì èììóííîì ñòà-
òóñå êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò
òóáåðêóëåçà, òåêóùåãî áåç ÂÈ×. Îäíàêî â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ ìû íàáëþäàëè âûñîêóþ ÷àñòîòó (äî
95,5%) ïîðàæåíèÿ âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ óæå íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ áîëåçíè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîÿâëåíèå àäåíî-
ãåííîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè èììóíîäåôèöèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íàðóøåííûõ ìåõàíèçìîâ èì-
ìóííîé çàùèòû è «êðàåóãîëüíûì êàìíåì» äàëü-
íåéøåé ãåíåðàëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà
ïðè ñíèæåíèè èììóííîãî ñòàòóñà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
òêàíè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà âûçûâàåò áëîê ëèìôî-
òîêà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî íàñòóïàåò ëèìôîñòàç,
÷òî ïðèâîäèò ê ëèìôîãåííîìó îðãàííîìó ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òèïè÷íûì åãî
ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ëèìôîãåííàÿ äèññåìèíàöèÿ
â ëåãî÷íîé òêàíè: ïîÿâëåíèå ìåëêîñåò÷àòîãî èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî ðèñóíêà, äàëüíåéøåå óñèëåíèå ÿâëå-
íèé ëèìôàíãîèòà, ðàñïîëîæåííîãî â òèïè÷íîé çîíå
â âèäå «áàáî÷êè», îêðóæàþùåé ñðåäîñòåíèå. Ëèì-
ôîãåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóëåçà èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïîðàæåíèè ñåðîçíûõ îáî-
ëî÷åê. Èç ñóáïëåâðàëüíî ðàñïîëîæåííûõ î÷àãîâ
ëèìôîãåííîé äèññåìèíàöèè äðåíèðóþùèå ëèìôà-
òè÷åñêèå ïóòè âåäóò ê ïëåâðå, îòñþäà âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà ïîðàæåíèÿ ïëåâðàëüíûõ îáîëî÷åê.

Ðîëü ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ïðè òóáåðêóëåçå
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ

Ïàíòåëååâ À.Ì., Èâàíîâ À.Ê.
Ãîðîäñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 2, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áëîê ëèìôîòîêà âûçûâàåò ðåòðîãðàäíûé òîê
ëèìôû è ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Ìû íàáëþäàëè ñïåöèôè÷åñêèé ìå-
çàäåíèò â 58,8% âñåõ ãåíåðàëèçàöèé òóáåðêóëå-
çà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî âîâëåêàþòñÿ â ñïå-
öèôè÷åñêèé ïðîöåññ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû âîðîò
ïå÷åíè è ïàðààîðòàëüíûå ëèìôîóçëû. Äàëüíåé-
øåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà ïðîèñõîäèò êîí-
òàêòíûì ïóòåì íà áðþøèíó è êèøå÷íèê. Äðóãèì
íàïðàâëåíèåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà ÿâ-
ëÿþòñÿ íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûå, áîêîâûå øåéíûå
ëèìôàòè÷åñêèå ëèìôîóçëû. ×àñòîòà øåéíûõ ëèì-
ôàäåíèòîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâëÿåò, ïî
íàøèì äàííûì, 23,1% ñðåäè âñåõ âíåëåãî÷íûõ
ôîðì.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñòåïåíü âîâëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âíóòðèãðóäíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíû. Äàëåå ïî ñòåïåíè ïîðàæå-
íèÿ ñëåäóåò ïåðâûé ðÿä ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ:
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû âîðîò ïå÷åíè è ïàðààîðòàëü-
íîé ãðóïïû, à òàêæå íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû.

Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ òîòàëüíî ðàçðóøåííûìè. Êàçåîç-
íûé íåêðîç â åãî «êëàññè÷åñêîì» âèäå äîñòàòî÷-
íî ðåäîê. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ãíîéíîå
ðàñïëàâëåíèå òêàíè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà. Ïðè
ýòîì êàçåîçíî-èçìåíåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
ñòàíîâÿòñÿ âòîðè÷íûì èñòî÷íèêîì ãåìàòîãåííîé
ãåíåðàëèçàöèè, êîòîðàÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé
ïî îòíîøåíèþ ê ëèìôîãåííîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû ïðè òóáåðêóëåçå ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
íàáëþäàåòñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ è ïðåäøåñòâóåò ãåìàòîãåííîìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà.
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Ïðåäñòàâëÿåì ñëó÷àé íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà ÂÈ×-èíôåêöèè, âûÿâëåííîé íà 5-é ñòàäèè, ñ ãå-
íåðàëèçàöèåé òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Äåâî÷êà Í., 3 ã. 11 ìåñ., æèòåëüíèöà Ìîñêâû,
ðîäèëàñü îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, â ñðîê, ñ ìàñ-
ñîé 3000 ã, ðîñòîì 51 ñì. Èç ðîääîìà âûïèñàíà íà
ïÿòûå ñóòêè. Âàêöèíèðîâàíà ÁÖÆ â ðîääîìå, ðó-
áåö 3 ìì. Òóáåðêóëèíîâûå ïðîáû â 1, 2, 3 ãîäà –
îòðèöàòåëüíûå.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ âïåðâûå âûÿâëåíà â âîçðàñòå
3 ëåò íà ñòàäèè 4Â ïðè îáñëåäîâàíèè ïî ïîâîäó
çàòÿæíîé ïîëèñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèè. Â ñâÿçè
ñ îòñóòñòâèåì äèíàìèêè íà ôîíå àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè ðåáåíîê áûë ïðîêîíñóëüòèðîâàí
ôòèçèàòðàìè. Óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ îòöîì, áîëü-
íûì äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Ó ìàòåðè ÂÈ×-èíôåêöèÿ âûÿâëåíà
âïåðâûå çà 4 ìåñÿöà äî çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà.
Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòå-
ðè ðåáåíêó â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå íå ïðîâî-
äèëàñü. Ñåìüÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ íå îáñëåäîâà-
ëàñü. Ïðîáà Ìàíòó 10ÒÅ ÏÏÄË – îòðèöàòåëüíàÿ.
Äëÿ âåðèôèêàöèè ýòèîëîãèè èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà ðåêîìåíäîâàíà áðîíõîñêîïèÿ ñ ïðîâåäåíè-
åì áèîïñèè âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ è áèîïñèÿ
ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèìôîóçëîâ. Îáñëåäîâàíèå íå
ïðîâåäåíî.

Àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, à òàêæå õèìèî-
ïðîôèëàêòèêó ïî ïîâîäó êîíòàêòà ñ îòöîì ïî òó-
áåðêóëåçó ïîëó÷àëà íåðåãóëÿðíî. Óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ñ îêòÿáðÿ 2006 ãîäà, â âèäå ðåçêîãî ñíè-
æåíèÿ àïïåòèòà, òîøíîòû è ðâîòû, ïîâûøåíèÿ òåì-
ïåðàòóðû, ïîòåðè âåñà, áîëåé â æèâîòå. Ðîäèòåëè
äëèòåëüíîå âðåìÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îá-
ðàùàëèñü. ×åðåç 2 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíîê â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàí â ñòàöèîíàð öåíòðà ÑÏÈÄ, ãäå ïðè ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà ìàññèâ-
íàÿ äâóñòîðîííÿÿ î÷àãîâàÿ äèññåìèíàöèÿ â ëåã-
êèõ. Áîëüíàÿ áûëà ïåðåâåäåíà â ÒÊÁ ¹ 7 ñ äèàã-
íîçîì: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 4Â, äèññåìèíèðî-
âàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ôàçå èíôèëüòðàöèè,
êàõåêñèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áîëüíîé êðàéíå
òÿæåëîå çà ñ÷åò âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ èíòîêñè-
êàöèè, ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàõåêñèè.
Â ñîçíàíèè. Â òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè ñïðà-
âà îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå ìÿãêîé êîíñèñòåí-

Ñëó÷àé ãåíåðàëèçîâàííîãî òóáåðêóëåçà ó ðåáåíêà,
áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé

Ìóõàìåäøèíà Ë.Ô., Øèðøîâ È.Â., Áàòûðîâ Ô.À., Êëèìîâ Ã.Â., Êèñåëåâè÷ Î.Ê., Ôðîëîâà Î.Ï.
Òóáåðêóëåçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7 ã. Ìîñêâû, ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà

öèè, ñ íåèçìåíåííîé êîæåé, ïðè ðåíòãåíîãðàôèè
â ýòîé æå çîíå îïðåäåëÿëàñü äåñòðóêöèÿ òåìåí-
íîé êîñòè. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
óâåëè÷åíû â 7 ãðóïïàõ äî 5–8 ìì. Ãðóäíàÿ êëåòêà
âçäóòà, äûõàíèå ñ ó÷àñòèåì âñïîìîãàòåëüíîé ìóñ-
êóëàòóðû. Ïåðêóòîðíî íàä ëåãêèìè êîðîáî÷íûé
çâóê, ïðè àóñêóëüòàöèè ñóõèå õðèïû. Ñåðäå÷íûå
òîíû ãëóõèå, òàõèêàðäèÿ. Æèâîò âçäóò, ïðè ïàëü-
ïàöèè áîëåçíåííûé. Ïå÷åíü íà 4 ñì íèæå ðåáåð-
íîãî êðàÿ, ñåëåçåíêà – íà 2 ñì. Î÷àãîâûõ è ìåíèí-
ãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ íåò. Ïðè ëàáîðàòîðíî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè: â êëèíè÷åñêîì àíà-
ëèçå êðîâè îò 12.01.07 ëåéêîöèòû – 7,2 × 10 9/ë,
ýðèòðîöèòû – 3,4 × 10 9/ë, Íâ – 64 ã/ë, ï/ÿ – 36%,
ñ/ÿ – 46%, ýîç. – 0%, áàç. – 0%, ëèìô. – 14%,
ìîí. – 4%, ÑÎÝ 44 ìì/÷àñ. Àíàëèç ìî÷è îáùèé –
ëåéêîöèòóðèÿ äî 28–30 â ï/çð. Ëèêâîð îò 12.01.07 ã. –
áåç èçìåíåíèé. ÏÖÐ êðîâè íà ÌÁÒ – ðåçóëüòàò ïî-
ëîæèòåëüíûé. ÈÔÀ êðîâè íà ÌÁÒ – àíòèòåëà íå
îáíàðóæåíû. Ìåòîäîì èììóííîãî áëîòèíãà âûÿâ-
ëåíû àíòèòåëà ê ÂÈ×. Â èììóíîãðàììå ÷èñëî
CD4-Ò-ëèìôîöèòîâ – 17 êëåòîê. Ïðè ïóíêöèè àá-
ñöåññà ïðàâîé òåìåííîé îáëàñòè ïîëó÷åíî 10 ìë
ãíîÿ. Öèòîëîãè÷åñêè: âî âñåõ ïîëÿõ çðåíèÿ íåêðî-
òè÷åñêèå ìàññû, ïðè ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêî-
ïèè îáíàðóæåíû ÌÁÒ. Ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñêè:
äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ôàçå èí-
ôèëüòðàöèè; îñòåîìèåëèò òåìåííîé êîñòè ÷åðå-
ïà ñïðàâà.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå âûñîêîàêòèâíîé àí-
òèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîãî ëå÷åíèÿ, èììóíîòåðàïèè, äåçèíòîêñèêàöèè,
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà îñòàâàëîñü êðàéíå òÿæåëûì.
Ïðè íàðàñòàíèè êëèíèêè ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìà, îòåêà ìîçãà ðåáå-
íîê ïîãèá.

Ðåçóëüòàòû ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 5.
Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ: ãåíåðàëèçîâàííûé

òóáåðêóëåç: êàçåîçíûé ëèìôàäåíèò âíóòðèãðóä-
íûõ, ïàðààîðòàëüíûõ, ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèìôî-
óçëîâ, êðóïíîî÷àãîâûé äèññåìèíèðîâàííûé òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè; ìèëèàðíûé òóáåð-
êóëåç ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû; èíôèëüòðà-
òèâíî-ÿçâåííûé òóáåðêóëåç êèøå÷íèêà; òóáåðêó-
ëåçíûé ïåðèòîíèò; òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãîýíöå-
ôàëèò; òóáåðêóëåçíûé îñòåîìèåëèò ïðàâîé òåìåí-
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íîé êîñòè. Îïåðàöèÿ âñêðûòèÿ è äðåíèðîâàíèÿ àá-
ñöåññà ïðàâîé òåìåííîé îáëàñòè. ÌÁÒ (+) â ñîäåð-
æèìîì àáñöåññà. Ìåæóòî÷íûé ãåïàòèò ñ ÿâëåíèÿ-
ìè ôèáðîçèðîâàíèÿ. Äâóñòîðîííÿÿ ïîëèñåãìåí-
òàðíàÿ ôèáðèíîçíî-ãíîéíàÿ ïíåâìîíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ: îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âêëèíåíè-
åì ìèíäàëèí ìîçæå÷êà â áîëüøîå çàòûëî÷íîå îò-
âåðñòèå; îòåê ëåãêèõ; ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì;
êàõåêñèÿ.

Íà äàííîì ïðèìåðå äåìîíñòðèðóåòñÿ òå÷åíèå
ãåíåðàëèçîâàííîãî òóáåðêóëåçà ó âàêöèíèðîâàí-
íîãî ÁÖÆ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà, áîëüíîãî
ÂÈ×-èíôåêöèåé è êîíòàêòèðîâàâøåãî ñ áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì. Íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä îáóñëîâëåí
ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé ÂÈ×-èíôåêöèè è îòñóòñòâè-
åì êàêèõ-ëèáî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì.

Â ìèðå ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ðàñòåò
ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà. 43–89% áîëüíûõ
ÑÏÈÄîì óìèðàþò îò òóáåðêóëåçà, ïðè ýòîì îí
âîçíèêàåò â áîëåå ìîëîäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.
Ñðåäè óìåðøèõ îò ýòîé ïàòîëîãèè ëèöà â âîçðàñ-
òå 20–49 ëåò ñîñòàâëÿþò 54,2%. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â Ðîññèè òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè
ÂÈ×-èíôåêöèè ñàìûå âûñîêèå â ìèðå. Ïî äàííûì
Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñî ÑÏÈÄîì íà 1 ÿíâàðÿ 2005 ã., ÷èñëî ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè ÐÔ ñîñòàâëÿëî îò
940 000 äî 1,5 ìëí ÷åëîâåê.

Ìîñêâà è Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü çàíèìàþò îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò ïî ÷èñëó áîëüíûõ ÂÈ× ãðàæäàí.
Íà 1 ÿíâàðÿ 2006 ã., ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà
ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 32 163 ñëó÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ðåíòãåíîñåìèîòèêà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíà äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-
æåíèåì êîðòèêàëüíûõ ñëîåâ âåðõóøå÷íûõ ñåãìåí-
òîâ ëåãêèõ, ôîðìèðîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ î÷à-
ãîâ, èíôèëüòðàòîâ è ïîëîñòåé ðàñïàäà. Ïî ìåðå
òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ èçìåíåíèÿ â
ëåãêèõ ìîãóò ðàññàñûâàòüñÿ è óïëîòíÿòüñÿ, îñòàâ-
ëÿÿ ïîñëå ñåáÿ ôèáðîç è öèððîç, ëèáî ïðîãðåññè-
ðîâàòü ñ íàðàñòàíèåì èíôèëüòðàöèè, ôèáðîçà,
ïîëîñòåé ðàñïàäà è ïåðåõîäà íà÷àëüíîé îñòðîé
êëèíè÷åñêîé ôîðìû â õðîíè÷åñêóþ – ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûé èëè öèððîòè÷åñêèé òóáåðêóëåç.

Ðåíòãåíîâñêàÿ êàðòèíà òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ëèøåíà â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òèïè÷íûõ ðåíòãåíîâñêèõ

Îñîáåííîñòè ðåíòãåíîâñêîé êàðòèíû òóáåðêóëåçà,
ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè è êðèïòîêîêêîçà ó áîëüíûõ

íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè
Êëèìîâ Ã.Â., Áàòûðîâ Ô.À.

Òóáåðêóëåçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7 ÄÇ ã. Ìîñêâû

ñèìïòîìîâ, ïîçâîëÿþùèõ óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé
äèàãíîç. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ñðåäè áîëü-
íûõ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè â
êàæäîì ïÿòîì ñëó÷àå ïðè æèçíè òóáåðêóëåç íå
âûÿâëÿåòñÿ.

Èìåÿ â íàøåé áîëüíèöå îòäåëåíèå äëÿ ëå÷å-
íèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ìû
èçó÷èëè îñîáåííîñòè ðåíòãåíîñåìèîòèêè òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñõîäíûõ ïî ðåí-
òãåíîâñêîé êàðòèíå. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïíåâìîöèñ-
òíàÿ ïíåâìîíèÿ è êðèïòîêîêêîç. Ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè ðåòðîñïåêòèâíî è ïðîñïåêòèâíî 308 ñëó-
÷àåâ òóáåðêóëåçà íà 3Â, 3Á è 4-é ñòàäèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé ðåíòãåíîâñêîé êàð-
òèíû.

Ñðåäè ôîðì òóáåðêóëåçà ïðåîáëàäàë äèññåìè-
íèðîâàííûé òóáåðêóëåç â ôàçå èíôèëüòðàöèè â
76% ñëó÷àåâ. Ðåíòãåíîâñêàÿ êàðòèíà ôîðìèðîâà-
ëàñü äâóñòîðîííèì ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðàæåíè-
åì î÷àãîâîãî è ôîêóñíîãî õàðàêòåðà, ëîêàëèçàöèÿ
èçìåíåíèé áûëà ðàâíîìåðíàÿ, âíåøíèé âèä î÷à-
ãîâ è ôîêóñîâ áûë ïîëèìîðôåí. Ïîëîñòè ðàñïàäà
âñòðå÷àëèñü êðàéíå ðåäêî. Â 56% ñëó÷àåâ äèññå-
ìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ñî÷åòàëñÿ ñ òóáåðêóëå-
çîì âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è â 19% –
ñ ïîðàæåíèåì ïëåâðû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè â 48% ñëó÷àåâ
âñòðå÷àëèñü äðóãèå ëîêàëèçàöèè òóáåðêóëåçà: òó-
áåðêóëåç áðþøíîé ïîëîñòè, òóáåðêóëåç êîñòåé,
òóáåðêóëåç ìîçãà. Òî åñòü èíôåêöèîííûé ïðîöåññ
ðàñöåíèâàëñÿ êàê ãåíåðàëèçîâàííûé òóáåðêóëåç.
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äèññåìèíèðî-
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âàííîãî òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ íà ïîçäíèõ ñòàäè-
ÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîâîäèëàñü ñ äâóñòîðîííèìè
îñòðûìè ïíåâìîöèñòíûìè ïíåâìîíèÿìè, ðåíòãå-
íîâñêàÿ êàðòèíà ïðè êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü
ìíîæåñòâåííûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè íåáîëüøè-
ìè ôîêóñàìè èíôèëüòðàöèè ìàëîé ðåíòãåíîâñêîé
ïëîòíîñòè ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè. Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà âåëàñü è ñ êðèïòîêîêêîçîì
ëåãêèõ, ïðè êîòîðîì íà ðåíòãåíîãðàììàõ ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü óâåëè÷åííûå âíóòðèãðóäíûå ëèìôî-
óçëû è äâóñòîðîííÿÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ äèññåìè-
íàöèÿ. Íàáëþäàëñÿ îäèí ñëó÷àé ãåíåðàëèçîâàí-

íîé ñàðêîìû Êàïîøè ñ ìàññèâíûì ïîðàæåíèåì
ëåãêèõ, ïðè ýòîì íà ðåíòãåíîãðàììàõ îòìå÷àëîñü
âûðàæåííîå óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà çà ñ÷åò
áðîíõèàëüíîãî è èíòåðñòèöèàëüíîãî êîìïîíåí-
òîâ. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ðåíòãåíîâñêàÿ êàðòèíà ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïîðàæåíèé ëåãêèõ ó áîëüíûõ íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ìàëîñïåöèôè÷-
íà è îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç äîëæåí óñòàíàâëè-
âàòüñÿ ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è
ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ
ïðîáíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè çíà÷èòåëüíî
èçìåíèëî ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåðêó-
ëåçó âî âñåì ìèðå. ÂÈ× ïîäàâëÿåò èììóííóþ çà-
ùèòó ÷åëîâåêà, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè. Ðèñê ñìåðòè áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé îò àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà âûøå â òðè–
ñåìü ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ÂÈ×-
èíôåêöèè (Ïàíòåëååâ À.Ì., Èâàíîâ À.Ê., Âèíîãðà-
äîâà Å.Í., 2004; Ñâàìèíàòàí Ñ., Ðàìàõàíäðàí Ð.,
Áàñõàðàí Ã. è äð., 2006). Ïîýòîìó îñòðî âñòàåò âîï-
ðîñ îá îðãàíèçàöèè ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé.

Öåëü ðàáîòû – ïðîâåñòè àíàëèç êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì íà ñòà-
öèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Â 2006 ãîäó â Îðåíáóðãñêîì îáëàñòíîì êëèíè-
÷åñêîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå îòêðû-
òî îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Çà 2006 ãîä áûëî ïðîëå÷åíî
42 áîëüíûõ ñ ýòîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé: 36
(85,7%) ìóæ÷èí, 6 (14,3%) æåíùèí. Ãîðîäñêèõ æè-
òåëåé – 26 (61,1%), ñåëüñêèõ – 16 (38,1%). Âîçðàñò
áîëüíûõ – îò 20 äî 48 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó (60%)
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû îò 20 äî 30 ëåò.

Ïðåîáëàäàë ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü çàðàæåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèåé. Òàêîé ïóòü áûë óñòàíîâëåí ó 33
(78,5%). Ó îñòàëüíûõ 9 (21,5%) îí íåèçâåñòåí.
Ñðîêè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé îò 1–5 ëåò èìå-
ëè 14 áîëüíûõ (33,3%), áîëüøå 5 ëåò – 11 áîëü-
íûõ (26,2%), íåèçâåñòíî – 17 (40,5%). Íàëè÷èå ãå-
ïàòèòà Ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåíî ó 32 (76,2%)

Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ñòàöèîíàðíîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ

×óðêèí Ñ.À., Áàøêèðîâ À.È.
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Îðåíáóðã

áîëüíûõ. Òîëüêî 2 (4,7%) ïàöèåíòà èìåëè ðàííþþ
ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, îñòàëüíûå ïîçäíþþ: 27
(64,3%) – 4Á, 13 (30,9%) – 4Â ñòàäèè.

Ïðè àíàëèçå âûÿñíåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî âíîâü âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñîñòàâèëî 26
(61,9%) ÷åëîâåê, ñ ðåöèäèâîì – 7 (16,6%), èìåëè õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó òóáåðêóëåçà – 9 (21,4%). Ðàñïðåäå-
ëåíèå ôîðì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ñîãëàñíî êëèíè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

×èñëî ñëó÷àåâ Фîðìû òóáåðêóëåçà Àáñ. % 
Î÷àãîâûé 3 7,1 
Èíôèëüòðàòèâíûé 17 40,4 
Äèññåìèíèðîâàííûé 11 26,1 
Эêñ. ïëåâðèò 6 14,3 
Òóáåðêóëåìà 2 4,7 
Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 2 4,7 
Òóáåðêóëåç â/ãð. ë/óçëîâ 1 2,4 

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà òóáåðêó-
ëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé – èíôèëüòðàòèâ-
íàÿ – êîíñòàòèðîâàíà ó 17 (40,0%) ïàöèåíòîâ è
äèññåìèíèðîâàííàÿ – ó 11 (26,0%). Âíåëåãî÷íûå
ïîðàæåíèÿ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 12 (28,6%)
áîëüíûõ: òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò ó 7 (16,6%),
ëèìôîàäåíèò ó 1 (2,4%), òóáåðêóëåç ïî÷åê, ïå÷å-
íè, ñåëåçåíêè, ïåðèôåðè÷åñêèõ ë/óçëîâ ó 4 (9,5%).
Îòìå÷åíî, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (29, èëè
69,0%) âûäåëÿëè ÌÁÒ. Âûäåëåíèå ÌÁÒ ïîäòâåð-
æäåíî ïðÿìîé ìèêðîñêîïèåé â 17 ñëó÷àÿõ (40,4%),
ìåòîäîì ïîñåâà (ìîêðîòû, ëèêâîðà, áèîïòàòà ëèì-
ôàòè÷åñêîãî óçëà) – â 27 (64,3%). Îáðàùàåò âíè-
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ìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ÌËÓ). Ó áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé ÌËÓ âûÿâëåíà â 8 ñëó-
÷àÿõ (19,0%). Ñ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ ÌÁÒ áûëî 3
ïàöèåíòà (7,1%), ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê 1 ïðåïàðàòó –
4 (9,5%). Äåñòðóêöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè îïðåäåëÿëàñü
â 24 (57,1%) ñëó÷àÿõ. Ïîëîæèòåëüíóþ ïðîáó Ìàí-
òó èìåëè 26 (61,9%) áîëüíûõ, ãèïåðåðãè÷åñêóþ –
5 (11,9%), îòðèöàòåëüíóþ – 11 (26,2%).

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ ïî 1-ìó ðåæè-
ìó ïîëó÷àëè 25 áîëüíûõ (59,5%), 2À ðåæèì – 4
(9,5%), 2Á ðåæèì – 5 (11,9%), 4-é ðåæèì – 8 (19,0%).
Ïðåðâàëè ëå÷åíèå 13 (30,9%) ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèåé. Îíè âûïèñàíû çà íàðóøåíèå
áîëüíè÷íîãî ðåæèìà èëè ñàìîâîëüíî óøëè èç îò-
äåëåíèÿ. Øåñòü áîëüíûõ (14,5%) ïîëó÷àëè âìåñ-
òå ñ ÀÁÏ âûñîêîàêòèâíóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òå-
ðàïèþ (ÂÀÀÐÒ), ïåðåíîñèìîñòü êîòîðîé îòìå÷åíà
â öåëîì êàê óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Íà ôîíå ïðèåìà
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ è ÂÀÀÐÒ ó 4
(9,5%) áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÑÄ4-êëå-
òîê, ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè (ìåíåå 400 êî-

ïèé/ìë), çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äè-
íàìèêà. Äâîå áîëüíûõ (4,7%) ïîëó÷àëè ÂÀÀÐÒ íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, òàê êàê óìåðëè íà ôîíå
ãåíåðàëèçàöèè òóáåðêóëåçà. Íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíî ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëå-
íèÿ ó 14 (48,3%), ðóáöåâàíèå ïîëîñòåé ðàñïàäà ó
2 (8,3%), ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàòèâíûõ è î÷à-
ãîâûõ èçìåíåíèé ó 7 áîëüíûõ. Óìåðëè 8 (19,0%) áîëü-
íûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, èç íèõ 4 (50,0%) –
âñëåäñòâèå ãåíåðàëèçàöèè òóáåðêóëåçà.

Çàêëþ÷åíèå. Áîëüíûå ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåð-
êóëåçîì ïîñòóïàþò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè. Íà ôîíå âûðà-
æåííûõ íàðóøåíèé èììóííîé ñèñòåìû îòìå÷àåò-
ñÿ íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà è
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãåíåðàëèçàöèè è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ òóáåðêóëåçà. Îäíîé èç ïðè÷èí íåóäà÷íîãî ëå-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíîæåñòâåííîé
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Êîìáèíèðîâàííàÿ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ è ÂÀÀÐÒ ïîâûøà-
þò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ïî çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ òóáåðêóëå-
çîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ñè-
òóàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îäíàêî, àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè è â
ãîðîäå Ýíãåëüñå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëå-
äíèå òðè ãîäà â îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íûé ðîñò íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, òîãäà êàê
â ã. Ýíãåëüñå çàáîëåâàåìîñòü çà òðè ãîäà óâåëè-
÷èëàñü ïî÷òè âäâîå. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü óëó÷-
øåíèåì ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ è ÷åòêîé
îðãàíèçàöèåé ìåðîïðèÿòèé ñêðèíèíãà íà ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ, ÷òî âõîäèëî â çàäà÷è ïðîåêòà.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ. Çàáîëåâàåìîñòü â ã. Ýí-

Îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé: ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ

ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé â ã. Ýíãåëüñå Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ëå÷åíèå, óõîä è ïîääåðæêà ïàöèåíòîâ

ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ» Óíèâåðñèòåòñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé êîìïàíèè
çà 2004–2007 ãã.

Ìîðîçîâà Ò.È., Ïîòåìèíà Ë.Ï., ×åðíîáðîâêèíà Î.Â., Æóðàâëåâà Ë.À, Ñêóôèíà Î.À
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð; îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå

ñî ÑÏÈÄîì è ÈÇ; Óíèâåðñèòåòñêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ êîìïàíèÿ

ãåëüñå â 2004 ãîäó áûëà âûøå, ÷åì â îáëàñòè (103
íà 100 000), íî ê 2006 ãîäó ñíèçèëàñü íà 25% è
ñîñòàâèëà 78:100000, òîãäà êàê â îáëàñòè â öåëîì
âîçðîñëà â 1,6 ðàçà è ñîñòàâèëà 70:100000. Çàáî-
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
è ïîðàæåííîñòü ïîïóëÿöèè â ã. Ýíãåëüñå âûøå, ÷åì
â öåëîì ïî îáëàñòè, è ñîñòàâëÿåò 11,3%, òîãäà êàê
â îáëàñòè îêîëî 9%.

Äàííîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå è
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ðóêîâî-
äèòåëåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá – ôòèçèàòðèè
è ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïðè ñîâìåñòíîì ñîòðóäíè÷åñòâå â
ïðîåêòå «Ëå÷åíèå, óõîä è ïîääåðæêà ïàöèåíòîâ ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ», îñóùåñòâëÿåìîì Óíèâåðñèòåòñêîé
èññëåäîâàòåëüñêîé êîìïàíèåé â ã. Ýíãåëüñå, èñ-
ïîëüçóÿ êîëëàáîðàòèâíûé ïîäõîä ìåòîäîëîãèè
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óëó÷øåíèÿ, êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ ïðåäëîæèëà öå-
ëûé êîìïëåêñ ìåð ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðàñòà-
íèÿ ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà ñðåäè ëèö ñ ÂÈ×-èí-
ô å ê ö è å é .

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàëàæåí êîìïëåêñíûé ñêðè-
íèíã íà òóáåðêóëåç áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â óñ-
ëîâèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ïî-
ëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà). Âíåäðåíèå äàí-
íîãî àëãîðèòìà ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ â 2005 ãîäó
âîâëå÷åíèÿ â ñêðèíèíã 75% ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, à â 2006 – 67%. Â 2006 ãîäó â ãîðîäå
ïðîâîäèëàñü çàìåíà ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê, ïîëó÷åííûõ â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Ñîâðåìåííîå çäðàâîîõðàíåíèå». Ýòî ïîçâîëèëî
áîëåå øèðîêî íà÷àòü õèìèîïðîôèëàêòèêó òóáåð-
êóëåçà ñðåäè íóæäàþùèõñÿ. Êðèòåðèè åå íàçíà-
÷åíèÿ áûëè òàêæå ðàçðàáîòàíû â õîäå ñîâìåñò-
íîé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. Â 2006 ãîäó õèìèî-
ïðîôèëàêòèêó ïîëó÷èëè 4,5% îò ÷èñëà ëèö ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé ã. Ýíãåëüñå, òîãäà êàê â îáëàñòè ýòî
÷èñëî íå ïðåâûøàåò 1%.

Áûëî îðãàíèçîâàíî ñîâìåñòíîå (ôòèçèàòð è
èíôåêöèîíèñò) êëèíè÷åñêîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ
ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé (â 2005 ãîäó ñîâìåñòíî
âåëèñü 63%, â 2006 ãîäó – óæå áîëåå 83%). Ýòà

ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà è áîëåå ïîëíî îõ-
âàòèòü ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé ñâîåâ-
ðåìåííûì íàçíà÷åíèåì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà-
ïèè (ÂÀÀÐÒ): â 2004 ãîäó – íå áûëî ïàöèåíòîâ íà
ÂÀÀÐÒ, â 2006 ãîäó åå ïîëó÷àëè íóæäàþùèåñÿ â
100% ñëó÷àåâ (â ñðåäíåì â îáëàñòè – 56%).

Âåñü êîìïëåêñ ìåð, íà÷èíàÿ îò ñâîåâðåìåí-
íîãî ñêðèíèíãà, íàçíà÷åíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè,
ïîëíîãî êîìïëåêñíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è çàêàí-
÷èâàÿ ñâîåâðåìåííîñòüþ íàçíà÷åíèÿ ÂÀÀÐÒ, ïî-
çâîëèë äîáèòüñÿ â ãîðîäå Ýíãåëüñå íåóêëîííîãî
ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, äî 62,5%,
òîãäà êàê â îáëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ ñ 67
äî 81%.

Óñïåøíîñòü äàííîé ðàáîòû ïîçâîëèëà íå òîëü-
êî ðåêîìåíäîâàòü äàííûå îðãàíèçàöèîííûå ïîä-
õîäû äëÿ âñåé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû îá-
ëàñòè, íî è èçäàòü íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ÌÇ è
ÑÐ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè (Ïðèêàç ¹ 316 îò 11.09.05
è Ïðèêàç ¹ 128 îò 9.02.06) î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ îðãàíèçàöèîííûìè ïîä-
õîäàìè, âûðàáîòàííûìè â õîäå ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà â ã. Ýíãåëüñå.

Ïàíäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè åùå ðàç ïîä÷åðêíó-
ëà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà. Â Ðîññèè
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò îòìå÷àåòñÿ áûñòðûé
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ êàê ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, òàê è òóáåðêóëåçîì. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû, áåç-
ðàáîòèöà, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, áåçäîìíîñòü îáóñëàâëèâàþò
ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè. Âàæíîé çàäà÷åé äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà, ñâî-
åâðåìåííîå ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå àêòèâ-
íîãî òóáåðêóëåçà ó ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü âîçíèêøåé ïðîáëåìû, ñî-
âìåñòíî ñ àìåðèêàíñêèìè ïàðòíåðàìè URC, AIHA
(Óíèâåðñèòåòñêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ êîìïàíèÿ,
Àìåðèêàíñêèé ìåæäóíàðîäíûé ñîþç çäðàâîîõðà-

Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
êàê ìîäåëü óëó÷øåíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

×åðíîâà Î.Ý., Ìèõååâà Í.Ë., Ìèõàéëîâà Ë.À., Öèãåëü È.À.
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà Òîëüÿòòè; ãîðîäñêîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå

è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ÃÓÇÑÎ «Òîëüÿòòèíñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»;
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ðîäèòåëè ïðîòèâ íàðêîòèêîâ»

íåíèÿ) â ã. Òîëüÿòòè ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà â íàèáîëåå
óÿçâèìîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ – ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Îí âêëþ÷àåò íåñêîëüêî áëîêîâ:
– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
÷åðåç äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñëóæá ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ ñî÷åòàí-
íîé èíôåêöèåé (òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ),
óêðåïëåíèå ñòðóêòóðû, øòàòîâ, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû, ñîâåðøåíñòâîâàíèå êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî íàäçîðà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåð-
êóëåçå;

– óëó÷øåíèå êîìïëåêñíîãî ñêðèíèíãà íà òóáåð-
êóëåç (ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà, òóáåðêóëèíîäèàã-
íîñòèêà, ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû, îöåíêà ýïèäå-
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ìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ïàöèåíòà) è ðåôå-
ðåíñ-äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà;

– êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ïðè
ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â öåíòðå ÑÏÈÄ, ïðè äèñ-
ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå;

– âíåäðåíèå õèìèîïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà íà
áàçå öåíòðà ÑÏÈÄ (ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé, ñ
ó÷åòîì êðèòåðèåâ îòáîðà íà ïðåâåíòèâíîå ëå-
÷åíèå);

– êîîðäèíàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ ñëóæá, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
ïî îáåñïå÷åíèþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæ-
äåíèþ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà õèìèîïðî-
ôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà, ñïåöèôè÷åñêîé àíòè-
ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. Â òîì ÷èñëå îïòèìè-
çàöèÿ íîðìàòèâíîé áàçû íà óðîâíå ãîðîäà ïî
âçàèìîäåéñòâèþ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, öåíò-
ðîì ÑÏÈÄ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáîé ïî
ðàííåìó âûÿâëåíèþ è îêàçàíèþ ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì,
ñîçäàíèå ñèñòåìû êåéñ-ìåíåäæåðîâ;

– èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ðàçëè÷íûõ
ñëîâ îáùåñòâà, ðàñïðîñòðàíåíèå ïàìÿòîê, áóê-
ëåòîâ, îñâåùåíèå ïðîáëåìû ñî÷åòàííîé èíôåê-
öèè. Äàííûé ðàçäåë ðàáîòû ñòðîèòñÿ ïî ïðèí-
öèïó òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ äðóãèìè âåäîìñòâà-
ìè, îñîáåííî òàêèìè, êàê Óïðàâëåíèå âíóòðåí-
íèõ äåë, äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàñåëåíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòå-
ìû, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå â ñôåðå
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé;

– ïîâûøåíèå çíàíèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è
äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðî-
âåäåíèå òðåíèíãîâ ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïî ñíèæåíèþ ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè
ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, äî-
è ïîñëåòåñòîâîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, îáó÷àþ-
ùèõ ñåìèíàðîâ ïî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå âòîðè÷íûõ èíôåêöèé
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ öåíòðà ÑÏÈÄ, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé, íàðêî-
ëîãè÷åñêîé, èíôåêöèîííîé ñëóæá, îòäåëåíèé
ïóëüìîíîëîãèè, òåðàïèè ãîðîäñêèõ áîëüíèö,
êåéñ-ìåíåäæåðîâ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ðîäèòåëè ïðîòèâ íàðêîòèêîâ».

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè äàííûõ ìåðîïðèÿòèé
äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè. Íà óðîâíå ãî-

ðîäà ïðèíÿò ïðèêàç «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå òóáåð-
êóëåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ðàííþþ
äèàãíîñòèêó ñî÷åòàííîé èíôåêöèè è ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé»; ðàçðàáîòàíû
ñõåìà ñêðèíèíãà íà òóáåðêóëåç è êðèòåðèè îòáîðà
äëÿ ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ ëàòåíòíîãî òóáåðêóëå-
çà; îòðàáîòàíî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûì äèñïàíñåðîì, öåíòðîì ÑÏÈÄ, îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòüþ ïî ñêðèíèíãó òóáåðêóëåçà è îáìå-
íà èíôîðìàöèåé î ïðîõîæäåíèè ïàöèåíòàìè ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ÔÃÎ; òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè. Çà
âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà óðîâåíü ïðîõîæäåíèÿ
ÔÃÎ óâåëè÷èëñÿ íà 31% (ðèñ. 1). Êîíñóëüòèðîâà-
íèå ïî ïîâîäó ñî÷åòàííîé èíôåêöèè åæåìåñÿ÷íî
ïîëó÷àþò îêîëî 200 ÷åëîâåê.

Îõâà÷åíî òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêîé 336 ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:
îòðèöàòåëüíûé – 63,7%, â 16,9% ñëó÷àåâ ïàöèåí-
òû íå ÿâèëèñü äëÿ êîíòðîëÿ ð. Ìàíòó. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà ïîëó÷åíà â 15,5% ñëó-
÷àåâ, ãèïåðåðãè÷åñêàÿ – â 1,8%. Ïî ðåçóëüòàòàì
ãèïåðåðãè÷åñêèõ ïðîá ïàöèåíòû íàïðàâëåíû äëÿ
ðåôåðåíñ-äèàãíîñòèêè, ó 3 ÷åëîâåê óñòàíîâëåí
òóáåðêóëåç. Ñ íîÿáðÿ 2006 ã. íà÷àòî ïðåâåíòèâíîå
ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ
ïðèìåíåíèåì ñõåìû «èçîíèàçèä + ïèðèäîêñèíà
ãèäðîõëîðèä». Ñîðîêà ïàöèåíòàì íàçíà÷åíî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ñ ó÷åòîì ðå-
çóëüòàòîâ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè, òóáåðêóëèíîäèàã-
íîñòèêè, èññëåäîâàíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà, îñîáåí-

Ðèñ. 1. Îõâàò ñêðèíèíãîì íà òóáåðêóëåç
ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè

ñîñòîÿùèõ íà Ä-ó÷åòå â öåíòðå ÑÏÈÄ
ã. Òîëüÿòòè, 2005–2006 ãã.
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íîñòåé ýïèäàíàìíåçà (ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû ïðî-
âîäèòñÿ ïðè íàëè÷èè êàøëÿ ó ïàöèåíòà). Ñîâìåñ-
òíî ñ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Ðîäèòåëè ïðî-
òèâ íàðêîòèêîâ» îðãàíèçîâàíî ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ êåéñ-ìåíåä-
æåðàìè, ðàáîòà ïî «îòðûâàì» îò õèìèîïðîôèëàê-
òèêè òóáåðêóëåçà.

Â ïåðñïåêòèâå – ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ñî-
áëþäåíèÿ ðåæèìîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ

îöåíêîé ïðèâåðæåííîñòè, ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãà íà òóáåðêóëåç è ïðåâåíòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé â ÷àñòè ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà.
Îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè ïðîâîäèìîé ðàáîòû
äîëæíû ÿâèòüñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè òóáåðêóëåçîì ñðåäè ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà.

Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñåðüåç-
íûõ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÂÈ×-èíôåêöèè è ÷à-
ñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ. Áûñòðûå òåìïû
íàðàñòàíèÿ ýòîé ñî÷åòàííîé èíôåêöèè – íåáëàãîï-
ðèÿòíûé ïîêàçàòåëü. Îïðåäåëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî
òóáåðêóëåçó ñðåäè ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîçâî-
ëÿåò îõâàòèòü èõ õèìèîïðîôèëàêòèêîé òóáåðêóëå-
çà è ïðîñëåäèòü åå ðåçóëüòàòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñ öåëüþ åãî õè-
ìèîïðîôèëàêòèêè è åå ñõåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îï-
òèìàëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñêðèíèíãî-
âîå îáñëåäîâàíèå íà òóáåðêóëåç 669 ïàöèåíòîâ
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (òóáäèàãíîñòèêà ñ 2 ÒÅ). Ïî-
ëó÷åíû ðåçóëüòàòû – 349 ïàöèåíòîâ íå ÿâèëèñü
äëÿ îöåíêè ïðîáû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòðåá-
íîñòè â ðàáîòå íàä ïîâûøåíèåì ïðèâåðæåííîñ-
òè ê äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ è ëå÷åíèþ ïà-
öèåíòîâ.

Èç 320 ïàöèåíòîâ, ïðèøåäøèõ íà êîíòðîëüíóþ
îöåíêó ðåçóëüòàòà òóáäèàãíîñòèêè, 66 èìåëè ïî-
ëîæèòåëüíóþ ð. Ìàíòó; èç íèõ 9 – ãèïåðïðîáó, 96 –
ñîìíèòåëüíóþ; 158 – îòðèöàòåëüíóþ.

Ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè ïðîâåäåíî 700 ïàöèåíòàì. Èññëå-
äîâàíèå ìîêðîòû íà ÊÓÁ ïðîâåäåíî 196 ïàöèåí-
òàì, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ íå
èìåëè æàëîá íà îòäåëåíèå ìîêðîòû.

Ðåçóëüòàòû. Ó÷èòûâàÿ ôàêòîðû ðèñêà – òóáêîí-
òàêò, àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, ïðèáûâøèå èç
ÈÒÓ, à òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÄ4 ìåíåå 200 êëå-

Õèìèîïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
â ã. Òîëüÿòòè

Ìàññü ß.Á., Ìèõàéëîâ Ñ.Ï.
Îðåíáóðãñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

òîê, ïîëîæèòåëüíóþ ð. Ìàíòó, îòîáðàíû ïàöèåí-
òû, ïîëó÷àþùèå õèìèîïðîôèëàêòèêó òóáåðêóëå-
çà – 148.

Õèìîïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ 9 ïîëó÷àëè ïî ñõåìàì:

– èäîíèàçèä 0,3 – èäîíèàçèä 0,3
– ïèðàçèíàìèä 1,5 èëè ýòàìáóòîë 1,2
– Âèòàìèí Â6 – Âèòàìèí Â6

Îñòàëüíûå ïîëó÷àþò èçîíèàçèä 0,6 è âèòàìèí
Â6 â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Òàê êàê ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ õèìèîïðîôèëàêòèêà
íà÷àòà â îêòÿáðå-íîÿáðå 2006 ã., òî 17 åå óæå çà-
êîí÷èëè.

Îòêàçîâ îò ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – 7.
Ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ õèìèîïðîôèëàêòèêó

òóáåðêóëåçà, èìåþùèõ ïîëîæèòåëüíóþ ð. Ìàíòó
è ÑÄ4 ìåíåå 200 êëåòîê – 19. Ïàöèåíòîâ, ïîëó÷à-
þùèõ õèìèîïðîôèëàêòèêó è îäíîâðåìåííî íàõî-
äÿùèõñÿ íà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè – 44.

Çàêëþ÷åíèå. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, ñî÷åòàííîé ñ òóáåðêóëåçîì, ñîöèàëüíî
íåáëàãîïîëó÷íû, òðóäíîäîñòóïíû äëÿ àêòèâíîé
äèñïàíñåðèçàöèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí îòñóòñòâèÿ îöåíêè ïðîâåäåííîé òóáåð-
êóëèíîäèàãíîñòèêè è ïîëåì äåÿòåëüíîñòè ñîâìå-
ñòíûõ óñèëèé ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé è
îðãàíèçàöèè «Ðàâíûé – ðàâíîìó» äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðèâåðæåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû õèìèîïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà
äëÿ äîñòîâåðíîé îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè äîëæ-
íû áûòü ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå 5 ëåò.
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Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé.
Ïðè òóáåðêóëåçå ïîçâîíî÷íèêà ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ãóá÷à-
òîì âåùåñòâå òåë ïîçâîíêîâ.

Ñîâðåìåííûå ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
ïîçâîëÿþò âèçóàëèçèðîâàòü ïàòîëîãèþ ïîçâîíî÷-
íèêà íà ðàííåé ñòàäèè. Ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÐÊÒ) îáåñïå÷èâàåò äèôôåðåí-
öèðîâàííîå èçîáðàæåíèå ìÿãêèõ òêàíåé è îðãàíîâ,
â òîì ÷èñëå ñîäåðæèìîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà,
àáñöåññîâ. Íåäîñòàòêîì ÐÊÒ ïðè èñïîëüçîâàíèè
åå â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçíûõ ñïîíäèëèòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îãðàíè÷åííàÿ ïî ïðîòÿæåíèþ îäíèì-äâó-
ìÿ ñåãìåíòàìè çîíà âèçóàëèçàöèè. Ìåòîäîì âû-
áîðà â äèàãíîñòèêå âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ïî-
çâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ (ÌÐÒ).

Öåëü: èçó÷åíèå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó
áîëüíîãî ñ òóáåðêóëåçíûì ñïîíäèëèòîì, ñî÷åòàí-
íûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ìåòîäû. Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
áîëüíîãî, ÐÊÒ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà è
ëåãêèõ, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ïîñåâ ìîê-
ðîòû è ìî÷è íà ÌÁÒ, ëþìèíåñöåíòíàÿ ìèêðîñêî-
ïèÿ ìîêðîòû. Àíàëèç àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà ÑÄ4+-ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ôèðìû
«Becton Dickinson» (USA) ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öè-
òîôëþîðîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüíîé Ñ., 44 ãîäà, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí â ÒÊÁ ¹ 7 â ìàå 2005 ãîäà ñ äèàãíîçîì
ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç
ëåãêèõ â ôàçå èíôèëüòðàöèè. Òóáåðêóëåçíûé ýïè-
äèäèìèò ñïðàâà, ñâèùåâàÿ ôîðìà. Õðîíè÷åñêèé
ïðîñòàòèò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü,
ïîñòîÿííûå áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ñ èððàäè-
àöèåé â áåäðà, áîëüøå ñïðàâà, óñèëèâàþùèåñÿ
ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà. Áîëè â ïîÿñíèöå â
òå÷åíèå 9–10 ìåñÿöåâ.

Áîëüíîé ñòðàäàåò íàðêîìàíèåé, çëîóïîòðåáëÿ-
åò àëêîãîëåì. ÂÈ×-èíôåêöèÿ âûÿâëåíà â 2000 ã.
Òóáåðêóëåç ëåãêèõ ñ 2004 ãîäà. Íàõîäèëñÿ â ìåñ-
òàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñ 1999-ãî ïî 2005 ã.

Ñëó÷àé òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà
ó áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé

Øìåðèãà Ã.Ñ., Õîõëîâ Þ.Ê., Áàòûðîâ Ô.À., Ñàâèí À.À.
Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà; Òóáåðêóëåçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7 ã. Ìîñêâû

Â ÿíâàðå 2004 ãîäà âûÿâëåí òóáåðêóëåç ëåãêèõ,
îðõîýïèäèäèìèò ñïðàâà. 6.06.05 ïðîèçâåäåíà îïå-
ðàöèÿ – îðõîýïèäèäèìýêòîìèÿ ñïðàâà ñ èññå÷åíè-
åì ñâèùåâîãî õîäà. Ïðè îñìîòðå 27.06.05 ñîñòîÿ-
íèå îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êîíòàêòåí.
Ìåíèíãåàëüíûå çíàêè îòðèöàòåëüíûå. ×åðåïíûå
íåðâû áåç îñîáåííîñòåé. Ïàðåçîâ íåò. Ãëóáîêèå
ðåôëåêñû ñ ðóê S < D. Áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïà-
öèè íèæíåãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâî-
íî÷íèêà. Êîëåííûå ðåôëåêñû D < S, àõèëëîâû îò-
ñóòñòâîâàëè. Ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ îòðèöàòåëü-
íûå.

Íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ôàçå èí-
ôèëüòðàöèè. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïîÿñíè÷íî-êðå-
ñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îò 13.05.05 – ïðè-
çíàêè îñòåîõîíäðîçà íà óðîâíå L2, L3, L4. Íà ðåí-
òãåíîãðàììàõ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îò
1.07.05 – ÿâëåíèÿ ñêîëèîçà. ÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà îò 21.07.05: íà ïîëó÷åííûõ òî-
ìîãðàììàõ îòìå÷àåòñÿ êðàåâàÿ êîñòíàÿ äåñòðóê-
öèÿ òåë L2, L3 ïîçâîíêîâ, ëåâîãî áîêîâîãî îòðîñò-
êà S1 ïîçâîíêà ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè íàðóæ-
íîé êîñòíîé ïëàñòèíêè. Çàêëþ÷åíèå: äåñòðóêöèÿ
òåë L2, L3, ëåâîãî áîêîâîãî îòðîñòêà.

Ïðè ïîñåâå ìîêðîòû íà òâåðäûå ñðåäû îáíà-
ðóæåíû ÌÁÒ.

Óðîâåíü ÑÄ4-ëèìôîöèòîâ ñîñòàâèë 588 (16%)
êëåòîê â êóá. ìì.

Ó áîëüíîãî ñ 3.09.05 ïîÿâèëàñü âûðàæåííàÿ
ñëàáîñòü â ëåâîé íîãå. Ñ 4.09.05 ïðèñîåäèíèëèñü
ñëàáîñòü â ïðàâîé íîãå, íàðóøåíèå ôóíêöèé òàçî-
âûõ îðãàíîâ. Ìåíèíãåàëüíûå çíàêè îòðèöàòåëü-
íûå. Íèæíÿÿ âÿëàÿ ïàðàïëåãèÿ. Ãèïåñòåçèÿ ïî ïðî-
âîäíèêîâîìó òèïó äî óðîâíÿ ThX ñ äâóõ ñòîðîí.
Ãëóáîêèå ðåôëåêñû ñ ðóê S < D, êîëåííûé ñëåâà
æèâîé, ñïðàâà – îòñóòñòâîâàë, àõèëëîâû ðåôëåê-
ñû ñ äâóõ ñòîðîí îòñóòñòâîâàëè. Ìûøå÷íûé òîíóñ
â íîãàõ íèçêèé. Çàùèòíûå ðåôëåêñû îòñóòñòâîâà-
ëè. Ïëàíèðîâàëîñü ïðîâåäåíèå ÊÒ ãðóäíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà, îäíàêî 21.09 ó áîëüíîãî ïðî-
èçîøëî êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, 6.10 – êðîâîòå÷å-
íèå èç óðåòðû. Â ýòîò æå äåíü êîíñòàòèðîâàíà
ñìåðòü.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç: ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ, ñòàäèÿ 4Â. Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ: ãåíåðàëè-
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çîâàííûé òóáåðêóëåç: ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ, òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò ñ ïîðàæåíèåì òåë
ãðóäíûõ (8–10) è ïîÿñíè÷íûõ (2–5) ïîçâîíêîâ ñ êîì-
ïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà, íèæíèì ïàðàïàðåçîì,
íàðóøåíèåì ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ è ïðàâîñòî-
ðîííèì ïàðàâåðòåáðàëüíûì íàòå÷íûì àáñöåññîì
â îáëàñòè Th9; òóáåðêóëåçíûé îðõîýïèäèäèìèò, õðî-
íè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ ñ èñõîäîì â öèððîç
ïå÷åíè. Êàõåêñèÿ. Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: âàðè-
êîçíûå âåíû ïèùåâîäà ñ ñîñòîÿâøèìñÿ êðîâîòå-
÷åíèåì (ìåëåíà). Àíåìèÿ (Íâ 110 ã/ë). Ïðîëåæåíü

â îáëàñòè êðåñòöà. Îïåðàöèÿ: îðõýêòîìèÿ ñïðàâà ñ
èññå÷åíèåì ñâèùà 06.06.05.

Îñîáåííîñòü ñëó÷àÿ. Ó ïàöèåíòà âûÿâëåíî äâà
óðîâíÿ òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà –
ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ñ ïîðàæåíèåì òðåõ
è ÷åòûðåõ ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ ñîîòâåòñòâåííî. Â
îòëè÷èå îò áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì ñïîíäèëèòîì
áåç ÂÈ×-èíôåêöèè â äàííîì ñëó÷àå õàðàêòåðíî
îáíàðóæåíèå äâóõ è áîëåå î÷àãîâ äåñòðóêöèè ïî-
çâîíî÷íèêà ñ ïîðàæåíèåì íåñêîëüêèõ ñìåæíûõ
ïîçâîíêîâ íà êàæäîì óðîâíå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïðî-
àíàëèçèðîâàòü êëèíè÷åñêèå è ýíäîñêîïè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïàòîëîãèè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëà âûïîëíåíà
ÝÃÄÑ 90 áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýòî áûëè ìóæ÷èíû – 63 ïàöèåíòà (70%).
Âîçðàñò îñìîòðåííûõ áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâåííî
ðàñïðåäåëÿåòñÿ òàê: äî 30 ëåò – 49 ÷åëîâåê (54%);
31–40 ëåò – 35 (38,8%), ñòàðøå 40 ëåò áûëî âñåãî
7 ÷åëîâåê (7,7%).

Ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåêöèè IVÁ èìåëè 54 (60%) ïà-
öèåíòà; IVÂ – 32 ÷åëîâåêà (35%); 4 ÷åëîâåêà (5%)
íàõîäèëèñü â III (ëàòåíòíîé) ñòàäèè.

Èç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè – ãåïàòèòîì Ñ
áûëè ïîðàæåíû 70% áîëüíûõ, ãåïàòèòîì Â – 15%
(63 ÷åëîâåêà), èñõîä ãåïàòèòà â öèððîç ïå÷åíè íà-
áëþäàëñÿ ó 14 áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû: ïîòåðÿ âåñà áîëåå 10% îò èñõîä-
íîãî èìåëàñü ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, îñíîâíûå
æàëîáû áûëè ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì àïïåòèòà,

Ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé

Òðåôèëüåâ È.Å., Àëåêñååâà Ë.Ï., Áàáèíà Í.Ô.
Òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 11, ã. Ìîñêâà

òîøíîòîé, ïåðèîäè÷åñêîé ðâîòîé, áîëÿìè çà ãðó-
äèíîé ïðè ãëîòàíèè, â ýïèãàñòðèè, âçäóòèåì æèâî-
òà, äèàðååé.

Ïðè âûïîëíåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ îò-
äåëîâ ÆÊÒ: ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå ïèùåâîäà èìå-
ëî ìåñòî ó 32 áîëüíûõ (35%), è â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ îíî áûëî òîòàëüíûì. Ó 54 áîëüíûõ (60%) èìå-
ëè ìåñòî ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ðåôëþêñíîé
áîëåçíè, ó 9 – ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûì ïîðàæåíèåì
ñëèçèñòîé ïèùåâîäà èëè æåëóäêà; àòðîôè÷åñêèé
ãàñòðèò âûÿâëåí ó 5 áîëüíûõ (5,5%); âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåíû ïèùåâîäà – ó 4 (4,4%). Îáñåìå-
íåíèå æåëóäêà Helicobacter Pilori èìåëî ìåñòî ó 82
÷åëîâåê (90%).

Âûâîäû. Ïîðàæåíèå âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ íàìè
âûÿâëåíî ó âñåõ îñìîòðåííûõ áîëüíûõ. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ òðåáîâàëà ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è äàëüíåéøåãî íàáëþäå-
íèÿ. Ïðîâåäåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ íåîáõîäèìî âñåì áîëüíûì
ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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Ïîçäíî äèàãíîñòèðîâàííûé òóáåðêóëåç ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Öåëåñîîáðàçíî ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà ÂÈ×-èíôåêöèè è äî ðàçâèòèÿ âûðàæåííîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà îïðåäåëÿòü ïàöèåíòîâ, âõîäÿùèõ
â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëå-
çîì. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå çà ýòèìè áîëüíûìè ïî-
êàçàíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ôòèçèàòðà (ëó-
÷åâîå îáñëåäîâàíèå, òóáåðêóëèíîâûå ïðîáû, èì-
ìóííûé ñòàòóñ). Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñïåöèàëèñò ñ ó÷åòîì äàííûõ îáúåêòèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî è ñòåïåíè ðèñêà çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåçîì â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå ðå-
øàåò âîïðîñ î íàçíà÷åíèè ïðåâåíòèâíîãî èëè îñ-
íîâíîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà (Áàòûðîâ Ô.À.,
Ôðîëîâà Î.Ï., Æóêîâà Ã.Í. è äð., 2003; Ðåêîìåí-
äàöèè ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-
çîì ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè, 2004). Óñïåõ õèìèîòåðà-
ïèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì (ÒÁ) ëåãêèõ çàâèñèò
îò ðåàëèçàöèè ðÿäà óñëîâèé, èç êîòîðûõ îäíèì
èç âàæíåéøèõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî
ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðè÷èí
îøèáî÷íîé è ïîçäíåé äèàãíîñòèêè äèññåìèíèðî-
âàííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé

áîëåçíè 115 áîëüíûõ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûì òó-
áåðêóëåçîì, íàáëþäàâøèõñÿ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå
çà 2001–2003 ãã. Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí äè-
àãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ïðîâåäåí àíàëèç 65 áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, èìåþùèõ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ äèññåìèíè-
ðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ (ÄÒË).

Áûë èçó÷åí ïîêàçàòåëü ñâîåâðåìåííîñòè äèàã-
íîñòèðîâàíèÿ ÒÁ â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ,
à òàêæå ïî îáðàùàåìîñòè è ïðè ïðîâåäåíèè ïëà-
íîâîé ôëþîðîãðàôèè â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå-
÷åáíîé ñåòè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ çà 2001–2003 ãã.

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå áûëî âûÿâëå-
íî 69 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, èç íèõ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ óìåðëî
26,09% áîëüíûõ, ïî îáðàùàåìîñòè âûÿâëåíî 146
áîëüíûõ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì, èç

Ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè äèññåìèíèðîâàííîãî
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

1Áàáàåâà È.Þ., 2Äåìèõîâà Î.Â., 3Øåâ÷åíêî Í.Ï.
1Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 2ÃÓ ÖÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÐÀÌÍ

3ÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», ã. Êðàñíîäàð

íèõ óìåðëî 43,15% áîëüíûõ. Ýòè äàííûå ïîêàçû-
âàþò, êàê íèçîê ïîêàçàòåëü äèàãíîñòèêè òóáåðêó-
ëåçà, òàê êàê ÷àùå âñåãî áîëüíûå ïîñòóïàþò â ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñëå äëèòåëüíî-
ãî íàáëþäåíèÿ ó òåðàïåâòà è ïîÿâëåíèÿ ðàçâåð-
íóòûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ñâÿçè ñ ïîçäíåé
äèàãíîñòèêîé (ó 55,22% áîëüíûõ äèàãíîç òóáåðêó-
ëåçà ïîñòàâëåí ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îáðàùåíèÿ ê
âðà÷ó) è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè äàííûå î ïðîõîæäåíèè ýòèìè áîëüíûìè
ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. 37,43% áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé,
áîëüøå 5 ëåò íå ïðîõîäèëè ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, 83,61% èç íèõ – ìóæ÷èíû.

Ïðè àíàëèçå äàâíîñòè ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ
áîëåçíè ïàöèåíòàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 56 (90,17%)
èç íèõ áûëè íåçäîðîâû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Ïðè ýòîì 50 (76,93%) íåîäíîêðàòíî îáðàùà-
ëèñü ê âðà÷àì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé èëè áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îáùåñîìàòè÷åñêèå ñòàöèîíà-
ðû, òàêæå êîíñóëüòèðîâàíû ôòèçèàòðîì. ×àñòîòà
«ãðóäíûõ» ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî
íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà âûÿâëåíèÿ (ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ôëþîðîãðàôèÿ èëè òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð) áîëüíûå æàëîâàëèñü íà êàøåëü, âûäåëåíèå
ìîêðîòû, áîëü â ãðóäè è îäûøêó.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñèìïòîìàõ ëåãî÷íîãî çà-
áîëåâàíèÿ ÷àñòî íå âûïîëíÿåòñÿ âåñü êîìïëåêñ
îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé – â ÷àñò-
íîñòè, îáÿçàòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìèíèìóì.
Êàê ïðàâèëî, íå ñòàâèòñÿ ïðîáà Ìàíòó, àíàëèç
ìîêðîòû íà ÌÁÒ íå ïðîèçâîäèòñÿ èëè âûïîëíÿåò-
ñÿ îäíîêðàòíî. Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ (òîìîãðàôèÿ, áðîíõîñêîïèÿ, ïîâòîðíûé ïî-
èñê ÌÂÒ â ìîêðîòå) âîîáùå íå íàçíà÷àþòñÿ.

Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñíîâûâàåòñÿ íà ñî-
ïîñòàâëåíèè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, äàííûõ ýïèäåìè÷åñêîãî àíàìíåçà è ðåçóëü-
òàòîâ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè. Ïðè îòñóòñòâèè
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêîé
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê.

Àíàëèç îøèáîê, äîïóùåííûõ âðà÷àìè îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè ïðè äèàãíîñòèêå ÄÒË, ñî÷åòàííîãî
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïîêàçàë, ÷òî 27 (41,55%) ïàöè-
åíòàì áûë ïîñòàâëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç âíå-
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áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, 7 (10,77%) – çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 7 (10,77%) – çàáî-
ëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), 5
(7,70%) – ðàêà ëåãêîãî. Ó 9 (13,85%) áîëüíûõ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé òóáåðêóëåç äèàãíîñòèðîâàí â òå-
÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ ê
âðà÷ó, ó îñòàëüíûõ 56 (86,16%) ïàöèåíòîâ ýòîò ïðî-
öåññ çàòÿãèâàëñÿ íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ôòèçèàòðîì êîíñóëü-
òèðîâàíû 24 (36,93%) áîëüíûõ ÂÈ×-àññîöèèðîâàí-
íûì òóáåðêóëåçîì.

Äèàãíîñòèêà äèññåìèíèðîâàííûõ ïðîöåññîâ
ëåãêèõ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ñ÷èòàåòñÿ ñëîæíîé â
ñâÿçè ñî ñõîäñòâîì ïðåæäå âñåãî èõ êëèíèêî-ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû.

Ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå èíôîðìà-
òèâíîñòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ÄÒË, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Ó ýòèõ áîëüíûõ ìû èìåëè âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü
îáû÷íóþ ïðîäîëüíóþ òîìîãðàôèþ è êîìïüþòåð-
íî-òîìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÊÒ). Êàê ïðà-
âèëî, ÊÒ ïðîâîäèëàñü â îáû÷íîì ðåæèìå (òîëùè-
íà ñëîÿ è øàã ñòîëà 10 ìì) è âûñîêîðàçðåøàþ-
ùàÿ (òîëùèíà ñëîÿ 1–2 ìì, øàã ñòîëà 10–15 ìì).
Ïðèìåíåíèå ÊÒ ïîçâîëèëî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î
íàëè÷èè ÄÒË ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
(100%). Ïðè äèôôóçíûõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêèõ ñ ïî-

ìîùüþ ÊÒ ìîæíî ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ îïðåäå-
ëèòü ëîêàëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñòå-
ïåíü âîâëå÷åíèÿ â íåãî ðàçëè÷íûõ ñëîåâ ëåãî÷-
íîé ïàðåíõèìû, ïëåâðû, âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, îðãàíîâ è äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü
ïàòîãåíåòè÷åñêèé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ÄÒË, ñî÷åòàí-
íîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà äèññåìèíèðîâàí-
íîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, âîçíèêøåãî ïðè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, õàðàêòåðèçîâàëàñü òîòàëüíûì ïîðàæåíè-
åì ëåãî÷íîé òêàíè, çàìåäëåíèåì ïîÿâëåíèÿ îêðóã-
ëûõ ïîëîñòåé ðàñïàäà, àñèììåòðè÷íîñòüþ î÷àãîâ
â ïðîñòðàíñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óðî-
âåíü âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå è ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè äîñòàòî÷íî íèçîê. Ìû
îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ÷åì òÿæåëåå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî, òåì ïîçæå åìó ñòàâèòñÿ äèàãíîç òóáåð-
êóëåç, îñîáåííî áîëüøèå òðóäíîñòè âûçûâàåò äè-
àãíîñòèêà äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ. Èñïîëüçî-
âàíèå àëãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî òóáåðêó-
ëåçîì, ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ÄÒË è íà÷àòü
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

Íåîáõîäèìîñòü îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà ÷å-
ëîâåêà âîçíèêàåò ïðè èììóíîäåôèöèòàõ, êîãäà
íåîáõîäèìî èäåíòèôèöèðîâàòü íàðóøåííîå çâå-
íî èììóíèòåòà, ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã ñ öåëüþ âû-
áîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ, îöåíêè åãî ýôôåêòèâíîñòè
è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà è âûÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé
èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ äèññåìèíè-
ðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ñî÷åòàííûì ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÄÒË áåç ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè ïðîâåäåíû èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ ó 90 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 49 ëåò:

Èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ, àññîöèèðîâàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

1Áàáàåâà È.Þ., 2Äåìèõîâà Î.Â., 3Øåâ÷åíêî Í.Ï.
1Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 2ÃÓ ÖÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÐÀÌÍ,

3ÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», ã. Êðàñíîäàð

1) áîëüíûå äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ (ÄÒË), ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé – 30 ÷åëî-
âåê: 2) áîëüíûå òîëüêî äèññåìèíèðîâàííûì òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ (ÄÒË) – 30 ÷åëîâåê; 3) çäîðîâûå
ëèöà (êîíòðîëü) – 30 ÷åëîâåê.

Áûëà ïðîâåäåíà äâóõóðîâíåâàÿ îöåíêà èììóí-
íîãî ñòàòóñà:
– ïåðâûé óðîâåíü – îðèåíòèðîâî÷íûé – îáÿçà-

òåëüíî âêëþ÷àë ñëåäóþùèå òåñòû: à) Â-ëèì-
ôîöèòû: êîëè÷åñòâî â êðîâè, óðîâåíü èììóíî-
ãëîáóëèíîâ À, G, Ì; á) Ò-ëèìôîöèòû: êîëè÷å-
ñòâî â êðîâè; â) ôàãîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ; ã) àê-
òèâíîñòü ñèñòåìû êîìïëåìåíòà;

– âòîðîé óðîâåíü – àíàëèòè÷åñêèé – îïðåäåëÿë
êîíêðåòíîå çâåíî, â êîòîðîì èìåëèñü íàðóøå-



83

Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé

íèÿ, âêëþ÷àë ñëåäóþùèå òåñòû: à) Ò-ñèñòåìà:
îïðåäåëåíèå ÷èñëåííîñòè è ñîîòíîøåíèÿ ñóá-
ïîïóëÿöèé Ò-õåëïåðîâ è Ò-êèëëåðîâ/ñóïðåññî-
ðîâ (â íîðìå îòíîøåíèå Òõ/Òñ+2, Òõ/Òñ>4 ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè Ò-õåëïåðîâ, Òõ/
Òñ<1 – ñóïðåññèè); îïðåäåëåíèå ÷èñëåííîñòè
è ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé Ò-êèëëåðîâ è
Ò-ýôôåêòîðîâ; èçó÷åíèå ðåàêöèè áëàñòòðàíñ-
ôîðìàöèè; èçó÷åíèå öèòîêñè÷íîñòè Ò-êèëëå-
ðîâ; á) Â-ñèñòåìà: îïðåäåëåíèå ÷èñëåííîñòè
è ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé Â-êëåòîê; â) ïðî-
âåðêà âñåõ ñòàäèé ôàãîöèòîçà.

Ïðè îöåíêå èììóííîãî ñòàòóñà îïðåäåëÿþùè-
ìè ÿâëÿëèñü ó÷åò ñâÿçè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëåé ñ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ â ñîïîñ-
òàâëåíèè ñ íîðìîé; îïðåäåëåíèå ñâÿçè èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè çàáîëåâàíèÿ; íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì èì-
ìóííîãî ñòàòóñà â äèíàìèêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ (81,82%) ñ

ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì óñòàíîâëå-
íî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà:
CD3+ (â 1,81 ðàçà), CD4+ (â 2,64 ðàçà), CD8+ (â 1,49–
2,4 ðàçà), CD16+ (â 3,35 ðàçà), CD20+ (â 2,24 – 3,53 ðà-
çà), ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè ïîêàçàòåëåé
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà: IgA (â 3,0 ðàçà), IgM (â
2,67 ðàçà), IgG (â 1,68 ðàçà) â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ
(ÍÑÒ-ñïîíòàííûé) áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåíà â
1,41 ðàçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ãåíåðà-

ëèçàöèè òóáåðêóëåçà, à ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
áåç ÂÈ×-èíôåêöèè ïîâûøåíà â 1,42 ðàçà. Áàêòå-
ðèöèäíîñòü (ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðî-
ôèëîâ) ïðè ïåðâè÷íîì ïîâûøåíèè íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè â 2,9 ðàçà íà ïîçäíèõ ñòàäè-
ÿõ ñíèçèëàñü â 1,58 ðàçà îò ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû.

Ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ãåíåðàëèçà-
öèè òóáåðêóëåçà ïîêàçàòåëè óðîâíÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè âûøå (α1-àíòèòðèï-
ñèíà â 1,17 ðàçà; α2-ìàêðîãëîáóëèíà â 1,18 ðàçà;
êèñëûé α-ãëèêîïðîòåèíà â 1,39 ðàçà; öåðóëîïëàç-
ìèíà â 1,54 ðàçà; ãàïòîãëîáèíà â 1,38 ðàçà; ôèá-
ðèíîãåíà â 0,14 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òóáåðêóëåçîì áåç
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Óñòàíîâëåíî ó áîëüíûõ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûì
ÄÒË âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íî-
ãî èììóíèòåòà ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â ñðàâíåíèè ñ
áîëüíûìè ÄÒË áåç ÂÈ×-èíôåêöèè. Ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ ÂÈ×-àñ-
ñîöèèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ çíà÷èòåëüíî
ñíèæåíà, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÄÒË áåç ÂÈ×-èíôåê-
öèè îíà ïîâûøåíà ïî÷òè â 1,5 ðàçà.

Ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð èìåþò è óðîâíè
èíäèâèäóàëüíûõ áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè ó ýòèõ
äâóõ êàòåãîðèé áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãàþò âûÿâëåíèþ òó-
áåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è
òàêæå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü àäåêâàòíîé òàêòèêó ëå-
÷åíèÿ ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëü. Îïðåäåëèòü óðîâåíü ëåêàðñòâåííîé óñ-
òîé÷èâîñòè (ËÓ) ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, âïåðâûå
çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà è ìåòîäèêà. Ïðîâå-
äåí àíàëèç ìàòåðèàëîâ 161 íîâîãî ñëó÷àÿ òóáåð-
êóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çà ïåðèîä 2004–
2005 ãã., íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíà-
ðå òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû ¹11, èç íèõ óìåðëè
49 ÷åë. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 82,6% (133 ÷åë.), æåí-

Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè

Êîðíèëîâà Ç.Õ., Çåáíèöêàÿ È.Ñ., Àëåêñååâà Ë.Ï.
Öåíòðàëüíûé ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 11 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû

ùèíû 17,4% (28 ÷åë.). Ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà, ñðåäíèé âîçðàñò – 29 ëåò. Èññëåäîâà-
íèå íà ÌÁÒ ïðîâîäèëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì 7 áîëüíûõ (44,3%), ó êîòîðûõ íåâîç-
ìîæíî áûëî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ìîêðîòû èç-
çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ëåòàëüíîãî èñõîäà â òå÷å-
íèå ïåðâûõ ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Òà-
êèì îáðàçîì, â ðàçðàáîòêó ïî ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè âîøëè 154 áîëüíûå (èç íèõ óìåðëè 42 ÷å-
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ëîâåêà). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ôîðìû òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñ-
ëå åäèíè÷íûå ñëó÷àè êàçåîçíîé ïíåâìîíèè, âî-
øåäøèå â èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç (òàáë. 1).

Ó 68 áîëüíûõ (44,2%) íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì
îðãàíîâ äûõàíèÿ âûÿâëåíû âíåëåãî÷íûå ëîêàëè-
çàöèè òóáåðêóëåçà, ÷òî ïîçâîëèëî îòíåñòè ýòè ïðî-
öåññû ê ãåíåðàëèçîâàííûì. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû íà ÌÁÒ, ðåæå
ïðîìûâíûõ âîä áðîíõîâ òðåõêðàòíî ïðè ïîñòóï-
ëåíèè ìåòîäîì ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè è
ïîñåâîì íà ñðåäû Ëåâåíøòåéíà–Éåíñåíà è Ôèí-
íà, äàëåå àíàëèçû îäíîêðàòíî ïîâòîðÿëè 1 ðàç â
ìåñÿö ìèêðîñêîïèåé è ïîñåâîì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ËÓ èñïîëüçîâàëè ìåòîä àáñîëþòíûõ êîíöåíòðàöèé
íà ñðåäå Ëåâåíøòåéíà–Éåíñåíà. Îïðåäåëåíèå
óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ ïðîâîäèëè ê òóáàçèäó, ðèôàì-
ïèöèíó, ýòàìáóòîëó, ñòðåïòîìèöèíó, ýòèîíàìèäó,
êàïðåîìèöèíó, îôëîêñàöèíó, ÏÀÑÊ. Êîíòðîëü êà-
÷åñòâà îñóùåñòâëÿëè âíóòðè ëàáîðàòîðèè ñ ìóçåé-
íûì øòàììîì ÌÁÒ – Í37 RV è Ôåäåðàëüíîé ñèñ-
òåìîé âíåøíåé îöåíêè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû.
1. Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñ âíîâü âûÿâëåííûì

òóáåðêóëåçîì ìåòîäîì ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêî-
ïèè êèñëîòîóñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè (ÊÓÌ) îáíà-
ðóæåíû â 82 ñëó÷àÿõ (53,2%), ìåòîäîì ïîñåâà áàê-
òåðèîâûäåëåíèå óñòàíîâëåíî ó 93 áîëüíûõ
(60,4%).

Ïðè èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìå òóáåðêóëåçà áàê-
òåðèîâûäåëåíèå îòìå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ïðè îñ-
òàëüíûõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà. Ïðè ìèêðîñêîïèè
ìîêðîòû ÊÓÌ îáíàðóæåíû ó 28 (65,1%) áîëüíûõ
èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì, ïðè ïîñåâå ÌÁÒ
âûÿâëåíû ó 30 ÷åë. (69,8%), ñîîòâåòñòâåííî ó 50
(55,6%) áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëå-
çîì è ïðè ïîñåâå – ó 57 ÷åë. (63,3%). Ïðè ãåíåðà-
ëèçîâàííîì òóáåðêóëåçå îáíàðóæåíèå ÌÁÒ äîñ-
òîâåðíî ðåæå çà ñ÷åò ìèëèàðíûõ ôîðì òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ è âíåëåãî÷íûõ ëîêàëèçàöèé (ÊÓÌ âû-
ÿâëåíû ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè ó 30 ÷åë. – 44%, ìå-
òîäîì ïîñåâà ó 35 ÷åë. – 51,5%). Ó áîëüíûõ ÂÃËÓ

Òàáëèöà 1

Èç íèõ 
Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà Âñåãî âûïèñàíû â ò. ÷. ãåíåðà-

ëèçîâàííûõ óìåðëè â ò.÷. ãåíåðà-
ëèçîâàííûõ 

Âñåãî  
ãåíåðàëèçî-

âàííûõ 
Äèññåìèíèðîâàííûé, â ò. ÷. ìèëèàðíûé 90 57 21 33 19 40 
Èíôèëüòðàòèâíûé 43 37 7 6 4 11 
Òóáåðêóëåç ÂÃËÓ 21 18 14 3 3 17 
Èòîãî: 154 112 42 42 26 68 

ÌÁÒ îáíàðóæåíî ïîñåâîì â 28,6% ñëó÷àåâ çà ñ÷åò
èíôèëüòðàòèâíî-ÿçâåííûõ è ñâèùåâûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà áðîíõîâ. Ó óìåðøèõ áîëüíûõ áàêòåðèî-
âûäåëåíèå ìåòîäîì ïîñåâà âûøå, ÷åì ó âûïèñàí-
íûõ áîëüíûõ (ñîîòâåòñòâåííî 64,3 è 58,9%).

2. Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü âûÿâëåíà ó 41 ÷åë.
(44,1%) îò îáùåãî ÷èñëà áàêòåðèîâûäåëèòåëåé.
Ó óìåðøèõ ËÓ âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó âûïèñàí-
íûõ – ñîîòâåòñòâåííî 55,6 è 39,4%. Ìîíîðåçèñ-
òåíòíîñòü âûÿâëåíà ê ýòàìáóòîëó – 19,5%, ñòðåï-
òîìèöèíó – 7,3% (3 ÷åë.) Ó 19 ÷åë. – 46,3% îòìå-
÷åíà ïîëèðåçèñòåíòíîñòü ê 2 è áîëåå ïðåïàðàòàì.
ÌËÓ â ñòðóêòóðå ðåçèñòåíòíîñòè ñîñòàâèëà 26,8%.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå êîì-
áèíàöèè ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ:

– HS – 5 ÷åë. (12,2%)
– RS – 3 ÷åë. (17,3%)
– RES – 4 ÷åë. (9,8%)
ËÓ ê ðåçåðâíûì ïðåïàðàòàì âûÿâëåíà òîëüêî

â êîìáèíàöèè ñ îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè.
Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñ âíîâü âûÿâëåííûì

òóáåðêóëåçîì ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ñîñòàâèëà – 11,8%. Ó óìåðøèõ ÌËÓ
âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó âûïèñàííûõ áîëüíûõ.

Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíà âíóòðè ó÷ðåæäå-
íèÿ è Ôåäåðàëüíîé ñèñòåìîé âíåøíåé îöåíêè êà-
÷åñòâà êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ ïî
ïðåêðàùåíèþ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ó áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×, ñîñòàâèëà 45,5%.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÌÁÒ, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê ïðåïàðàòàì, îòìå÷åíà ó 23 ÷åë.

Òàêèì îáðàçîì, ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ó
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ñî-
÷åòàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, âûñîêàÿ – 44,1%, ïðè
ýòîì ÌËÓ ñîñòàâèëà 11,8%. Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé-
÷èâîñòü ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â/â áîëü-
íûõ ÒÁ/ÂÈ× â äâà ðàçà.
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Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ âêëþ÷à-
åò Ðóìûíèþ â ÷èñëî ñòðàí ñ âûñîêîé ïðèîðèòåò-
íîñòüþ â âîïðîñàõ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è ñðåä-
íåé ïðèîðèòåòíîñòüþ â áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ñ 1998 ã. â Ðóìûíèè ðåàëèçóåòñÿ ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ
ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì (DOTS). Çà ýòè ãîäû ïîñ-
ëå íà÷àëüíîãî ïîâûøåíèÿ âûÿâëÿåìîñòè òóáåðêó-
ëåçà (äî 142,2 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2002 ã.), ìû
íàáëþäàåì íåáîëüøîå ñîêðàùåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè (126,4 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2005 ã). Åæåãîä-
íî â Ðóìûíèè ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 20 000 íîâûõ
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà (22 000 â 2005 ã.), áîëåå 4
000 ñëó÷àåâ ðåöèäèâîâ è áîëåå 1 000 ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñðåäè äåòåé. Òàêæå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 1000 áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ ÒÁ). Ïî
ïîñëåäíèì äàííûì èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè (2003–2004 ãã.), ÌËÓ ÒÁ áûëà âûÿâ-
ëåíà ó 2,9% ðàíåå íå ëå÷åííûõ áîëüíûõ ÒÁ.

Ïîñëå ðåãèñòðàöèè ïåðâîãî ñëó÷àÿ ÑÏÈÄà â
1984 ã. â 1988–1989 ãã. â Ðóìûíèè íàáëþäàëèñü
âñïûøêè ýïèäåìèè â çàêðûòûõ äåòñêèõ êîëëåêòè-
âàõ, ÷òî ïðåäñòàâèëî áîëüøóþ ïðîáëåìó äëÿ îð-
ãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû ïîñëå 1989 ã. (ïà-
äåíèå äèêòàòîðñêîãî ðåæèìà).

Óíèâåðñàëüíûé äîñòóï ê áåñïëàòíûìó ëå÷åíèþ
àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè áûë îáåñïå÷åí
â 2003 ã. Â Ðóìûíèè äåâÿòü öåíòðîâ áîðüáû ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé ïðîâîäÿò åå äèàãíîñòèêó, îñóùåñòâëÿ-
þò äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå. Ïî äàí-
íûì Ìèíçäðàâà, ïðîöåíò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñî-
ñòàâëÿåò 0,01–0,03%, è èç 1 091 áîëüíûõ ÑÏÈÄîì,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 2002 ã., 327 (30%) ñîñòàâ-
ëÿþò áîëüíûå òóáåðêóëåçîì, ñî÷åòàííûì ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé.

Ê äåêàáðþ 2005 ã. êóìóëÿòèâíî áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 16 258 ñëó÷àåâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Â äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî íàèáîëåå ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â Ðó-
ìûíèè ñ÷èòàåòñÿ òóáåðêóëåç â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé (â ñèëó âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè òóáåðêóëåçîì), â òî âðåìÿ êàê ÂÈ×/
ÑÏÈÄ íå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà
ýïèäåìèþ òóáåðêóëåçà (íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ÂÈ×-èíôåêöèåé).

Ïåðâûå øàãè ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ïðîãðàììàìè
ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðóìûíèè.

Îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì

Þëèàíà Õóñàð, Ýëüìèðà Èáðàèì, Êàñàíäðà Ñèëò, Êàññàíäðà Áóòó,
Ëó÷èêà Äèòèó, È.Ï. Ñòîé÷åñêó

Ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì è ïî áîðü-
áå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè â Ðóìûíèè è àâòîíîìíî ðåàëèçóþò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 15 ëåò. Íà÷àòàÿ â 2004
ã. ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòîâ íà ñðåäñòâà Ãëîáàëüíîãî
Ôîíäà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëåçîì è ìà-
ëÿðèåé ïîëîæèëà íà÷àëî ñîòðóäíè÷åñòâó ìåæäó
ýòèìè ïðîãðàììàìè.

Öåëè
• Îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

ìåæäó ïðîãðàììàìè ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì
è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

• Îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

Ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ðàáîòû
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Ïëàí
Ïåðâûì øàãîì ÿâèëàñü ïîäãîòîâêà ôîðìàëüíî-

ãî îáùåãî ïðîòîêîëà ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïðîãðàì-
ìû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Â ñâÿçè
ñ ýòèì áûëà ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà. Â ïðîòîêîëå
íàøëè îòðàæåíèå ñëåäóþùèå îñíîâíûå âîïðîñû.
• Îïðåäåëåíèå ó÷ðåæäåíèé è ñïåöèàëèñòîâ, îò-

âåòñòâåííûõ çà òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåê-
öèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ïðîâåäåíèå âû-
ÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé.

• Îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïðîâåäåíèþ äî- è ïîñëåòåñòîâîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÂÈ×-
èíôåêöèþ.

• Âåäåíèå áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáîé è öåíòðàìè ÑÏÈÄà.

• Ó÷åòíî-îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ, îáìåí èíôîð-
ìàöèåé íà ðåãèîíàëüíîì è öåíòðàëüíîì óðîâ-
íÿõ: îáå ïðîãðàììû îáåñïå÷åíû êîìïüþòåðè-
çèðîâàííûìè ó÷åòíî-îò÷åòíûìè ñèñòåìàìè.

• Îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå îáåñïå÷åíèå
äðóãèìè ìàòåðèàëàìè (òåñòû è ò. ï.)

• Êóðàöèÿ.
Ðåçóëüòàòû
Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì â òå÷åíèå ðåàëèçàöèè

ïðîåêòà (ñåíòÿáðü 2004 – äåêàáðü 2005 ãã.), áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 20 054 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ òó-
áåðêóëåçîì, ïîäòâåðæäåííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì. Èç íèõ âñåãî 12 233 (61%) ïàöèåí-
òîâ ïðîøëè äîáðîâîëüíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-
èíôåêöèþ ïîñëå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, è ó 35 (0,28%)
áîëüíûõ áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû.

Âûâîäû
• Äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé òðåáóåò ñèëü-

íîé ïîëèòè÷åñêîé ïîääåðæêè.
• Íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó äâó-

ìÿ ïðîãðàììàìè äëÿ ïðèíÿòèÿ ñâîåâðåìåííûõ
ðåøåíèé â õîäå ëå÷åíèÿ äâóõ çàáîëåâàíèé.
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Îáúÿâëåíèå

6–8 ÈÞÍß 2007 ÃÎÄÀ Â ÌÎÑÊÂÅ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß 8-é ÑÚÅÇÄ
ÔÒÈÇÈÀÒÐÎÂ ÐÎÑÑÈÈ.

Â ðàìêàõ ñúåçäà 7 èþíÿ 2007 ãîäà ñ 9.00 äî 14.00
ñîñòîèòñÿ ñåêöèîííîå çàñåäàíèå
«Òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ».

Çàñåäàíèå áóäåò ïðîõîäèòü â êîíôåðåíö-çàëå
Òóáåðêóëåçíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 7 ã. Ìîñêâû ïî àäðåñó:

107014, óë. Áàðáîëèíà, ä. 3 (ðÿäîì ñ ìåòðî «Ñîêîëüíèêè»).
Çàÿâêè äëÿ ó÷àñòèÿ ïðîñèì íàïðàâëÿòü ïî òîìó æå àäðåñó

ñ ïîìåòêîé: «Öåíòð ÏÒÏ áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé ÌÇèÑÐ ÐÔ».
Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê: 268-25-15, 268-25-66.
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Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 09.04.2007.
Ãàðíèòóðà Arial. Ôîðìàò 60×××××90 1/8.

Óñë. ïå÷. ë. 11. Òèðàæ 300 ýêç.

ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Òðèàäà».
ÈÄ  ¹ 06059 îò 16 îêòÿáðÿ 2001 ã.

170034, ã. Òâåðü, ïð. ×àéêîâñêîãî, ä. 9, îô. 504,
òåë./ôàêñ: (4822) 42-90-22, 35-41-30.

E-mail: triada@stels.tver.ru
http://www.triada.tver.ru
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